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GABRIELIS ZERBI VERONENSIS 
ADINNOCENTIVM.VIILPON. MAX, 
GERENTOCOMIA: FELICITER INCL 
PIT. PROLOGVS. 

JA, Htíquo ac pátertió oim fere sél natura « róe 
ducente ofeíTy5 efbímenfo numine aliquo cíícta 
difpont cuf? nutu fiimoto tueri feípm pót nibil.b 

numen deus fiue quolibeatnomíne appellefiperfectíonts 
eins erüberantía oia fingulis vt decet impartit « abundá 
tins tribuít etfi (epenumero íneptítudíne eue q fübácit 
nequeat adipíící,3L ics a6t effe ipfum « víuere díntumíta 
tí(qs vite « falutis appetentía ficuti « pfectóce alie a deo 
emanátee rcbus nature oftantíbue cóicent nulla bonitas 
te que illis cógruit retenta apud eñ ín pzímo rez erodio 
Ibomíni tí vni animantia oim meliori Cnefcío an dicam ) 
eins fato feu tríft(ozi adeo timenfam parens natura dedit 
vinendí cupidinem z tocundítaté eins vite comites tndí^ 
viduas vt vitã bác uis tempozalie fit ac labore plenifi 
ma tá fenes d$ iuuenes cupíát «bí qui miferi funt nolint 
interire etíá cá femiferoo effe fentit, quo fit et boim ple 


rig fenefcere cupiant guis fenectutem accufent adepi 3 : 
e i 


Zideo etíá blanda eft fpirandí p fe cuías dulcedo vt nei 
fit tà enep mote etíá infornbys deplozateíam vite epte 
ilícsí o mety fpce tí adbuc ange vite non fiz 
perfit. 16 explet atit entoflibet bominis vita quam tan 
topere eyoptant período equali paucis aut nullis cog ad 
yitimi bumane vite finem naturalem imo vir ad fenectu 
tis pzíncipia puententibus defidía nó modo « luyuría bo 
noo noce vt aiunt )vítíantibue quibus bumana corpa 
affligi ofueueríit verumetiam accidentibus pluribus atq; 
offenfaculis fibi oppofitíe intercipétibue pzius vítá quo 


La 


» 


pP 


n 
" 


rum eduentuiCot quoad fieri potcftrefiftát quideregíó — 
mine-fenfi perítíus negociant quoe grccí gereitocomo& sdots- tec 
dicht. boc eft pzefectoe cuftodie fanítatíe fenectntíe pea «fief 
retartanda vítags ertendenda nó tuntur foli bis rebus RE 
quíbue dírectí « conferatí fence ad vite vfas fineni nas 
turalem deducerenf quem ex coz generatíóíe piíncipija 
merent dificile enis plurimíiqs fenectut( norit (udicat ge 
rentocomía regimine fol& oferpatíuo pzecfIe cuftodie va 
litudínie fenfízná fenectut] natura frigida eft z ficca colle 
ctíóeqs flegmatíci bíiozíe in ea etate abundátís eft büída, 
feníoy quoc vires indies deficit etatifas fozte íngrauca 
fcente gelido co:pe fenes círcüfilit agmine facto moza 
boz ome genue quí boíem precipue oftictarites Cot fer 
tur) fapza trecentos fünt vt liceat fateri fere tot fenibua 
fubíre perícula ancípítefqs moibos quot numero gentes 
7 marinus ozbíe babet ficutívetuftíflno lIbypocrate viro 
arte « facundia ínfigní alieno, g x-o1nelío; C el(o aucto 
ríbue ex multis pauci bí (unt difpníe vídelícs.cattarrí,dí» 
finteríe.tuflce.ftrauguríe, dífuríe,artícnlog dolozce,ner» 
107 refolutíóee. quae paralífes arecí nófant, nephzefis, 
lytíofie,vertícinee. appoplefce, malus cozpozíe babitu 
qué:cbacbefiá greci appellát.piurítue totins coipís, me 
lancolíe, nocturne vígilic,ventríe bmmectatíóee, oculoyz 
7 naríü bumidítatee.bcbetudo.oculoz glaucofitae. vitia 
auríti « nariñ longío2a.foluta aluue « que fequunt banc 
inteftínoy tormina, ceteraqs ventris fufi mala, ^fzeter 5 
diflolutína tbabce.appctitue deicctio, latex « vtíce» do 
lo:ee,bzansí.cozíse.gibbofitas anteríoz pofteríoz « late: 
ralie;obefi denig fence pleríqs debilitate fpirádí ftrangu 
laut fnbitegs fepe emozitinf Xue mozboz fcaturígo com 
íta its fenectute- longis mo:bíe magíe: patente eueniat ab 
cà 4 oioa cfictíe langoz « accidentiti ingrnentib aribus 


elabosandá cft fenes tueri cruciatus co:pot coz propnl 
— fare, moxté arcere, valitudínecs fecãda cuftodíta coz fene 
ctuté(quoad fieri pót officio gcrétocomí extendete,ad^ 
uerfaríg bis rebus que prematurá mozté adducíitzvt va 
titudine inoffcafa reliqua eo vite tpa trarquillíflime yí 
nåt, opitula£ afit ppofito buic method’ medicinalis fene 
ctutis refumptius fiue reductíua a veteribus numcuputa. 
quam vt dinini quoddá viuendi cupidínt ato focádítati 
plurimá accómodatá p viribus pftat áplectí ímitaríqs;má 
vítc extendende nó pay 2ducít, Gpatifi aft vite longius 
nec ínfimá eft ínter ea bona que bõi natura tribuit , Xàua 
ín re fatis admirari nő poffum virf iure magni nõis Ili 
niti ?Flouocomenfem non opínaffe mõ näm nibil boibus 
b:euítate vite pzeftitiTe melius verfeti påidiffe quo vtí 
fundaméto nó mínus admírandf tantus vír fubintulit ep 
oíbus y3 bonis à bõi natura tribuit null melius effe tem 
peftíua mote ín eag id optimi effe díxít qp ill fibi qf 
fítare poterít,bói enim anímant(i vni vita fragilíoz data 
eft:ob quá plerig nó nafci boíes optímti cenfüerüt aut dj 
ocifime abolerí, z2íffona pfecto bec funt principe näe 
que « refellere íntereft vite bumane. fi eniz bó ficuti «(a 
boc callet anímalí& genus oč natura quadas falutem non 


mõ tuerí cupit pnítiégs deuítatCvt ait 3Boctíue)imolm^ 


menfa qnadá vt dícebaf cupidine vnus ínter cíicta aian? 
tía vítá erpetat neg vana fit bec nálíe appetentía natura 
Cot aiunt) nibil fruftra operáte rónabile eft poculdubío 
longitudiné vite marime optatá:bzeuítaté $o nequad; 
näe bumane tributis annmmerandá effe. alit enis fateri co 
gemur bonoz oin optímá bó natura p:eftitá e(Te prinari 
£o ad cuius adeptíóem nä quadá tantope labozát boies, 
ap viribus íncumbunt,anbclant, « nale boc atq imenfum 
bois viuédi defideriii vani cflc z inane poftcads co bono 


à y 

i nature quod Ct ait ille) eft vite bzenitas tang naturali 

j bominis ínclínatíói aduerfantí pzepedif ne finem íntentá 
queat adípiíci , ue omnia fatis abfürda funt;finíe enim 
amat? ct defiderat? vt pfectío monct in ipin ozdínata vt 

| perfectibitia, 4 riuola ergoCvt reo? imo nec natura neg 

j lege vt fae eft credere afleneráda que (ic differunt, hon 
ita bxeuítas & vite lógíitudo vt melio? eypetibilíoz ue dí 
gníficanda eft;quá vnpfafas ofeg poterit fi ouenientía ob 
feruet arte refümptíua pmonítue viis eag rey qbus ppe” 
ranti (enectntí < cáío eá efficientib? obftádo vita extédit, 


d Heg fragilitas bumana egre ferenda eft quía oditío bo 
minis ag cuig foze nafcendi loch illi facit:6 otínua eí? 
L memozia vita equa lanze penfanda,seftas ita viueridüs vt. 


non fruftra fe natum quis críftimet, 
ju bac itag gerenitocomfa qnquagíntafepté capitibus 
partita dstum pufillítae intelligentie mee pzeuídet pmífía 
tbeozía quadá ppofto vtili z idonea modi refümédi fe» 
nectuté erplícabo;non dubitaboqsancte antíquoz viro 
vti, marímegs fequar p virili illpftríi medicoz mias fub 
opendío coe marime p quos falutarís ifta fenibus difci- 
- plina incrcuít quoe veleo diligétins p(equí par eft vt no 
fcat qua metbodo fenecte retardande inchbant auctee « 
fnías eos ds ín boc volumine nó ingrate nõiando et cni 
Vt ait ^f»líníins beníanfi « pleng ingenui pudozís fateri p 
s>. «$e. pfeceris, A8 officit bac de cá marie (pfcepi q3 pan» 
cie nie nedi recétiozíb? medicis nó vtíqs oténeudis vel 
id facere tcmptarüt vel mám late patenté agarefliangue 
ftis finibus termíinar&t lenit fina queg decerpétes, Boc 
fo opufculíi nic nois tui anfpitio incboam? Yanocétipó 
j tifer marime vt obfernato regine rc(umptiuo fofpes dins 
turniozi víte fpatio in beato pótificatue culmine ad quod 
meritis tyis te deys fimus euerít vita fclíciffimá ducas.. 


n 


«C Zobula buius Lib, 


Ce Senectute quid (it de eiue partibus propsietatié ` 

buig. Lapit piim, 
Ce caufis fenectutis fn bomine, Lais 3 
Cie caufis grtrinfecis velocitatis 7 tardítatío (enectu* 

tis íin boie ercepg bis d fumun£ ab efculent. Laii 4 

Ie caufis velocitatis « tarditatis fenectutis extríníco 

cis ín bomine fumptío ex parte coz, quibue vefcimur., - 
Ce caufis (atrínfecío earumdem. iCal, 7 — 
Cie caufis cano. rugarom.« caluítij.' £a. 9 
Ce fignis fenectutem figuíficantibue tam p:onoftício 

d demonftratínís, Lavi. 1 
Ce pieícítío bzenftatíe atas longitudinis vite, £a, I4 
Ce neceffitate feu inenítabilitate fenectug, Lavi. v7 — 
de incerto fenectutío termino, Lalki d | 
«uod Senectas difpofitio quedam peter naturam fit 

appellanda etiam naturalíe, Lafe LOM de 
4132: intentione gerétocomí ín regendo fenes, Lagi Zy 1 


€. 2cregendo Senes per vfum feg rernm non naturas — 
lium in genere, Laie 22 
CDe pfuetudine obfernáda ín refumédís fenib^ capii 2:2 = 
de officijs XSerentocomí, Capii. 24- < 
Ee acre magis idoneo p vite longitudine, ^ £ca.po,z5-— zi 
32x locis « regionibus in quib’ magis tardaf fenectus i-i 
De piiuatíe fenum manfioníbue, lo —— 1] 
We tempozibus anní refümende fenectuti oducentíbus 32 
e ventis eligendis ad ídem, — 77 
gae vcftíbue idoneis regimini fenectutíe, 24 
De Lecto fenibus congenícute, 3S .—— 
Ce exercitio fenectuti conducentibus, 34 — £ca.rví, 
e Balnea, ^ DeD 40— 


` 


CDe ££fculentís ^feoculéti(qs inregimine fencctutie lan 
datíeíngenere,..— H K-a.rvij, 
iuotiens fence reficfendi (int (n die. 43 — 
We boza refümendí fenes perefculenta poculentags, 44— 
€e iC ommoditatibus yini ín re(inptione fenectu» 
tis, —— Lavi, 
- ic Aino eligendo fn refumptione fenectutis, 42 — 
Te Hquaeligenda ín regimíne refümptíuo, Larig, Si. 


Ce Ibane, Sa- — Larr. 


Ce £- arme laudatíoze (n regimine fenectutíe: « Ímpaí^ 
mis quadrupedum placidozum, sz Larti, 
Te carne Edina, $$ — Fe carne Hgnina, s6 
Te carne caftratoy arietum, <6 Pe Clitulina, cj. 
Cre carne Fering ferarum peditantium pecudum 4 ín 
primis de XCapzeolí ammeg carne, s6 — Ca, prije 
e Apina carne, 57. We carne Letudinis, s7 


` He X unículina carne, Sliris,t Spirioli ine ^f»rríoli s7 


ic Lepavina came, S7 — e Larne falita. s 
Cbe carne volatilíti « imprimis placidoy. 5. La prif, 
ic carne Ballingcea, c /— e Lolumbing, 49 
“pce 3-urtüris carne. $9 — 
Tre carne volatilium ferarum « imp:imíe de fafia 
nina, $9 — Ica ^2 
. We carne ^foerdícíe frankelínf.Cotarme,coturnícíe, o 
me Zluículís < Ficedulis pzecípue, so — 
Ce partibus animalium tam pedítantíum d$ volucri 
> ín refumptione fenum laudatío:bus, 61. Carty, 
ioc abufculis fine Kacertis, 6 Ie Lerebellis, K 
- e Pulmone, 6 — Be X-cfticulie, 44. — v 
me Aberibus. 45 e "f»edibus « Libýs, 63 
ic Yecore, Clentre,z X yene, S3 y 


Exile, az ix Colle. ó4.- 


We Londa, f De Medulla, 64 — 

Ie Zidípe « inguedine, ggn l | 

e Seno lactáte 4 fübgulari, 44—15 Sangune 6s | 
GeTibus. f EREI i 

32c sbarinis pifcibus, é é 

ge pifcibus aquarum dultíum. KK — vn 

32x ifcm partibus, (7 Zoe pifcibus falitío, bP — 
Ce J. acte c ín piinío mulieris bois, J-La kevi 

De yLacte quadrupedi refumptiõi fenectitis idoneo, 69 — 

De Lakon e Lutiro,7 =e Lremdrlach, z2 


Te Duis volatili, 7 Latvi, A 
qae Dle, 73 ise i£ rir. 
ame Sale. —73— IATER. 


vocZquafalía 7 
E e bíe que favit er terra editis plantte in vfum 
fenectütis venientibus: oleo excepto de quo füo vius 
eft loco; in primis de zbelle, 747 Xa 
«3a. 75 - Ica rry. 
. 32 Cana mellis: zs- Afpenidje. lc Landis, »À. 
Ce boren olerib? fige nafcétib? plátíe, Kan. 74 | 
Te Radicibus in genere; 75— e Rapis, ^ 
32e Rafano fatino fiue Radicula 4 Ziromatía, 77 
me Radicibus Zicrumínd, 77 —. g 
me ^(paftinacba Bacio « LCaiotn 2f De Enlaz P— 
32x jatubb crratico fiye iCícbozio, === = " 
Toc Busola 79 - ge atbelilfa, 7 » 
Desb 79 —— — De Dalya: 79 = 
Ie Romarino. zoaiorana fiue Sil aco RIELA Apio, 

a ^ octrofelino 79 —-- decisio, Po — 
35e Gerpillo, do — e Bleta, fo — IDe Hueto, 6) 
De 4enículo, Anela, Ferla, t iCerduo,- 4 F 
De Lry ^u 32x Dingphi S 


asc iiih 


Z 


De fenatóc fine creffone, A2 — elactuca, F2 — 
e cpínacbía, - ^3 e Zlíparago.: P2 
Toe J'upulo, £7— e Lappare, £3 — 3oeilína, P4 
Ce X eguminibns « impzímis de Licere, yCa.rrítij, s4 — 
e Dizia, f. ic -$afcolis fiue 4afelíe, 7 
"e Lupino; f rec 4arreado1co,/:-Z2e Siamo, £7— 
de condímentíe fiue códituríe ferculíe aut ftructioní» 
bue fiue edulis « verius pulmentaráe, f4 1Ca.xrrv, 
$2 albo pulimeutarío er carneedíta, S6 
Te panecocto,f4 — Düma díuerfaz condíturarum, £7 
o32c271bo:to, SS 
TØcicriptio fpecferum aromatícarum regimini fentoxmg 
vtílium,- * £f — Ica. rrr vi, 
ie JCinamomo, fs SOc5insibere, fo — 
iDefSalanga, f,—  32e"fípere, PA — 


e LCroco, dé He Gariofilo, 99 
We nuce zfufCata, oo 
Ce 4ructibus, gg . — I; Ca.xrrei, 


e $'rücribuse boarje precipue de ztbelonibge z 
Lucurbita, — 9o — 
‘He fructibus non bozartje « impimis de Sicu, E 
Heus g —- gEOc^foaflülie, 5; —— 
ic i2actílo, 93, e Abalo dulci, »-z2c Piro, $4 
Ze malo jCottoneo fiue yCidoneo, 94£— 
Se SSranato fiue dbalo único, 54.— 
e malo Citro, Zirantío,c ximone) 3$ 
Joc iC occimelo fiue Iumo, L 6 e Lero. P £ 
We ^foerüico « iC rífomalo, 96— 
t Amigdala « impzímío edili, 4 £— 
Te Z1mígdala non edili (iue amará, 97 
Te nuce Suglande, 47 e Ziuclana, — 
e IBucleie "[oíucío; 9 p e ppiftácbíg, j Ê 


ifDciCaftaned, = 99. — 
Te fc ómoditatibiie Sonni tit regimine refütpti? 
UO. "^ 99-: £a grevttte 
Se csowbf meifürd.tempoze,t modo, obfermandíe in 
regimine fenfo2um, 99 —— 
Er comnodítatibus vigilie, — 10077 xca.xrrire 
Ie vigilíaró menfura in refumptíua fenectutíe, rat 
Te cuaciatíone corpons obfergan da ín regüníne re^ 
fümptiuo,.; >. lol —— aca. 
$2c fanguíníe detractione per venda, - yot— 
Ze purgandis co:pibue fent z inpimis p feceffümt oz — — ' 
We yclifterf, ^" 
35e purgandíe (enibue per ezínam, ! Sa 
Te vomitu refümptíno fenectutíe regimini códucéte, 104. — 
$c Gternutamento, 4f. Pe Wentifcalpio;: 125—— 
sovntitríctió dentium incolumitatem diia ínfenb^. 106 
Ce Retentioneeyacuationi oppofita, 12 — Eg. 
Ie Ebretate, i6 — e Dpilatione, t06 -> 
Te Anime pafionibys inregimine refimptíuo obfer? 
suandíe — (o7 — ica. rj. 
32e qbufdá accfítibue fen fibilib? paffionib" sie anneris 
quo effectue obferuádi font ín-regínine re(amptíuo, 129 
cafferentibue delectatíóem auditpí enion eTa) 
De cómoditatc cófabulationá in regime refümptito, 1 » 
32x tonantícíe.í.confoztantibug fcnioxum vim: 3o — — 
Ie tonantícíe olfatum feniozum., = Mt- 3 
(c admíttendo « pobibendo venereowm w(u ín regi 


mínerefumptíuo, . ` Iz: ica ifj. 
Ee flegmatie füperbacuí ín feno abundantís 
erge syr- Wairlii, 


Te cura ruóay defedatóío fome «.decolozatóío feno 
rí oucrfionifqs coz ad pallore « linozemig- Ka. rlv. 


Cie retordantibue canitiem, -— 14 —— Ca. glof, 
4L 5c rebus tardantíbus caluítipm, (j7 — I0. ylvij, 
€. e rebus Sanguinem purgantíbue regímíni refu mptí 
goídoncíso, itf xca,lrvíg, 
Sermo de bie d fpiritus reparant, tip I3. rlír, 
Te vírtutibge carnis "Clípere;c de modo p?eparandí 
eai i4g- Lal 
C7: virtutibys aque carnis « de modo ipfam efft 
ciendi, Izo Lali, 
Ere virtutibus (anguínte burani füblímati z de modo 
füblimandíeum, izo Lalie 
Te virtutibus aurí potabilis deg modo parandi 
illud. tzo — iCa,í, 
C e Semmis refümptíont fenectutíe conducen- 
tibus, | Ix — Lalii, 
Ce Syrupíe quibys fenes vti conyenit z imprimis de 
fyrupoaccetofo, Ire. aly. 
Tõe fyrupo cidoniomm, 122 
Toe lyrupo de coztícibus citri, lar : 
He Íyrupo radicis ziniberis viridis « mellero,co, 12:2.—— 
Wc aceto Squilitico, (12 —. 
€ e clectuaráe, ti ica vi, 
ic electuarío Salad co:poste matiem, izz 
5e confectíone pbilofopbozum Ztuícenne, 123 
Wc electuarío ambze « regum 2luic, [E 
We tripbera bali rodo, 23 — 
Hce clectuarío letificante Rafis < Zilkaph « de míroba 
lanis, z3 — 
£c ianuico « 3oiambza « electuarío d» «mmíe 
4Ibefue, I3 — 
ic AP ítbiídato «3círíaca, — i24. 
ce electyarío jConcilíatozíe nobili, (za — 


We electuarío Zzbodemonim, — 4 — 
32 mírobalaníe conditis kebulíe < belírícíe, 124 — 
$2c4buíco, 4. Ec 3edoaría, (2.47 
Te medicina alíquantifper etiam eytendente ít iam 
iam mozituri decrepiti, 1s 
Te abore naturali nec Ingenda metuendaue neg 
optanda, 12$ ——-— ica dvi. 


Te fenectute quid fit;de eins partt 
bys:propíctatibyig, Lapyt pimi, 


! f Enectyus quam Salienus femítá ad mostem 
appellat;vt recte díffinítur;eft difpotitío que 
dá opleríoní animalis annepa:actíone calidi 
sS innsti in bymido naturali et cozpo1fi celeftíái 
© influyu caufata: período menfürata qua animal decre(cít 
q manífefte declinat,cuíne pare vna fenectue pzíma ape 
pellaturzque ín boica trígefimo yel trígefimoquinto ant 
quadragefuno íncípíene anno fere ad quíaquagefimsiqn 
tf vel feragcfimt perfici amm perbibef;cuius non pcípif 
inceptío neqs oino virtutis fübftátie ue membzoy ín qua 
litate ant quátítate apparet defectus aperte, propter q8 
etatem bác fenectuté íncognitá Judeus appellat; inqua 
3Labímur occulte tacítifas fenefcémue anne, 
Zin ea eni adbuc nernog nó euenit cótractíozmeds rugat 
peilis: nec incurnant (pódíles do15;et oioin mébzis oni? 
niomeríe apzebendí nó põt fi qd eft dímínntü;co q» caliz 
df aliaz ctatá antecedentít optime reftaurat deperditfi: 
që calidi adbuc oino nó e(t amiffus. £ft th bec pma fe» 
nectue pculdubío eras dáninu:fóta,nó folá eni calidítas 
nilie poft ts oiftédi;imo etíá quícad eft ín fenib? tédés 
ín ví cozruptióte incipit diminuit ob eá cám fené boies 
corrupt dicit qa ín via cozrupttóte, ná coruptie t pei? 
pue uálía eft ín vía vetuftatía; et 2lriftof.aucto cft; 56t 
tñ in bac etate vt ferüt differentie queda ficuti x in omni 


| medio quod eft ínter duo extrema.e(us någ pare prims 
] ín quibufdá proprietatibus coit ci cetate prorime antece« 
1 dente;quam coni ftentiepulcbittudinie,« flozste etatem 


dicuntzcalídágs « ficcá atlignát. ps Yo ciue poftrema fm 
aliquid pzopiíetatee participat vltime fenectutío que fri 


Ga eit « ficca effentíalit bida $o accfitalit; eft ttf « fii 
aliquid mediñ babés p equídiftantíó ínter bae duae eta» 
tea quá ín medío dírecte oftítufit fríg(dà « ficcã enapoza 
tíone nálío bidítatie, gdcírco oftítutís in ea etate attri» 
bufit conftantíá;fo:tem appiebenfióem:fopíentíá, Senes 
eni facti boies pima, f. fenectnte ampli? « pfectiue intelli 
gät eo qp intellectus ín nobis fenibue fact] pficíf magi. có 
ftantíá gdes eifdé accómodát co qp frigid < ficc bfi retí 
net,appiebenfióes ofilt pp defectü calidi omifcetie opati 
once rónío,faptentíá o pp multá erpientiâ pluráüto(ia 
meroxíá frigido « ficco ofoxtatá, Yn fenibus infuper de» 
fiere íá diffolutio (oco « venereog:pp îmobilitatem frí 
gidi q3 ínetate illa cótínmo augef: < ficci qo nó de facili 
mouet extra feim, icht afit atronomi fenectuti pime 
diari íonem pzebenté nato ducati annis circiter duode? 
cim:planetá futuri feculí;pacíe « trágllítatie;füb å natue 
bonis opibus negocíaf circa diuina , Succedit preterea 
buíc pare fenectutíe alía que poftrema cft fiue vitima fe 
nectue feu etae decrepíta: quá fenif ant fenectá et finem 
víte vocant;díffcrée a pzíma fenectute fupfinítate hida 
quá babet fenít ci manífefta co:pozíe totius defectione 
4 ác enim fentift feníozea fere oce fmbecíllíozem factam 
effe cox fenectutem:ín qua etate vt ín pluribus cõtinyis 
4 magnis longa fenectue plena cft malis, multa enim fc» 
nes círcuunt incómodo: vt aft Flaccus virtutis nig de 
fectus ín feniozibys fere omibus apparet manifcfte, ficuti 
memb207 actíóes « paflionee oftendunt;« ín pzímíe ani 
males ín eis opatíones mperficíunt cótínnozita vt puer 
rílía amare « facerc incipiãt tandem, f£uenít aft (d omne 
yt peritiozes docuere pp fpírítut in eis anímalífi craflití£ 
« pigritia quí nó penetrát ad ventrículii cerebzi fede vire 
tutio cogitatiye 4 dífcretíne imo remanet ín interiox ca» 


pitis cif defectu:et ob bác cám l; in feníbus non pbibeat 
app:ebenfio fantaftíca;quía th p acth róníe male dífcur^ 
runt delírátee dicunt co œ diftempata cft armonía virtu 
tum aialíu5 cox ficuti Lyra di(Tona.ídeo « fenes appellari 
tradit eo q nefcíantzaut a fenfus dímínntióe,emarcefcfít 
enim tandem ín feniozibys intelligere « ofiderare quod^ 
dá interins co:upto.f,o25ano fantaftíco, Count d fenior 
res imemo:es ficuti « pucri pp fluere vtrofg:bos adem 
pp augmenth:illos po pp decrement, eft någ coz me? 
moía mala ad recipiendi propter dominantes in eio fris 
giditatem « ficcitaté, nter tot tñ fenectutie labozee omi 
membzog dáno maioz eft fenis dementia; que vt ait poe 
ta nec noia fernog nec culti cognofcít amici cf quo pze« 
teríta cenanít nocte;nec illos quos genuit de educít ; ng 
codice feno beredce vetat effe uos, Amplius ín feníozí? 

us vt generati fit dicere bebetíozee fieri fenfus ; méb:a 
tozqueri;p:emozf vifumzaudíta inceffim;dentes ctías ac 
ciboy ínftrumenta videmus: tactus quoq in'eíe obtun^ 
dit adeo qp pzopter eoz frígiditates nó (int bene fenfitiui 
án doloribus; vt 5akait, E oumdé ds vins premoztendo 
bebetafzaut enim ambos perdunt oculos aut lufcis inuis 
dent;auditus obtunditur vt vip coznícinee eraudíát atqs 
tubag cócentue motus dure(cít,z ppzie decrepitt ita nfi 
cupatí;quía ppter fenectatem vt aiñt nec mouere fe neg 
vlii facere poteft crepit(i ; fiunt cá voce trementía labza 
Aini ds feníoy guftus : nó enim cadem cft ín eíe vini 
€ibíqs to:pente palato gaudia , Seniog preterea venus 
fopitur; nam coitus iam lóga oblíuío:vcl fi conetur iacet 
eriguus ci ramíceneruue « d$uíe tota palpef nocte tace 
bit. Zimplíus fit tn eis membzoz tremo pp dñium frigidt 
tat? vt tradit Ziriftotelee;cozpozís totius longío:íe pzecí 
pue ftatyra tozquet;incurnat;gibbofat; viro ab babente 


poxtaf ot ait Sat, (ta et longa ftatura in fuuentnte des 
coza erat ín matura fenectute oficíatur: vagari « cótrabi 
non definint coz mébza nimio calidi z bumidi innatide 
fectu, Zot itag funt fenectut] íncómoda:vt liceat dicere 
Apliniang illud: Anni fenecte ín pená vínacie vite tpinő 
fant anninerádí:totíene enís (t ea mos Íngoce£ vtnul» 
lá frequétíne fit votii Zic enim quía longa granis eitet 
inutilis ctae viuere cum nequeant fit illis poffe moi, 
S2ulce moz míferís fed mors optata recedit; 

zit cum triftis erit precipitata venit, 

"f»lerífas náas feniozibys fic odíofa eft fenectue auctore 
fCicerone;vt onns etbna grauíus dicant fe foftinere,ene 
riit ait (d dá eos íá ofectoe fenio enernat et affligit fener 
ctus, Git a&t « buíc etatí Jifferétie quedam;ná ca pars 
que pie fenectutí prima eft nó tante frigiditatis « bu» 
midítatie extranee eríftít quáta ea que morti imuedíatur; 
quá erítá etatem appellant,qne quídes lics t fimpliciter 
calido « bumído naturalibus deftítuta;babet tñ bumidi 
tatem flegmaticá exteríue membzíe adberentem < remo 
líentem ea que bumídítoe eft accídentalie frigus moris 
a faffocatióem caloris naturalis (ducens.pp quá etíam 
fit ín fenozíbue vitima videl fenectute tuflio vebemétía 
quo fit qp etfi vor ín fenecta exilíoz fit; o€e fere tí tuit 
fence q refpicent quodá cã cantu anbclítus,cutue caufas 
dícunt;ga coz pulmones implent fnpfino viífcofo, media 
$0 pe Dulus etatis dífpofitióce babet medias, bec itaq 
etas tandem fuos annos vite termino metit, z2icunt atit 
oftronomi vltime fenectuti dííari faturnf planetá frígidii 
a ficcfi.dolofum,cogítatiuG. tríftem.laboze plenfi tangu 
ftianatum gaberiantem fm numeri gnnog eíue mnow 
annis circiter triginta ; fyb quo natus plurimae potiti 


infirmitates « trífticíae:et tandé liceat fentozi árulo dice 
H6 fum q füerá perýt pe maria nfí;looc d5 që füpeft lá» 
6o: 4 borro? bs; Genit eni onerata malis inopima fene» 
ctue.IDís itag íincómodís opul(ns poeta afi poftee iferní 
míferá fenectas fingit dícéo; Cleftibulii afi ipm pzimí(qs in 
fascibus o1cí : Luctus et vitríces pofgere cubilia cure: 
^foallentefqs mobi triftifo fenectys, 
Ce caufis fenectuf inboie Laph. 
,À Hiter auctores ou£ít fenectuté duplici eneníre age 
te:ertrínfeco.f,« intrinleco,Ertrifeco gdë z pcipue 
. €liCvt et nos attingam? ea d aftronomi de cáíe fenectutj 
fcrntátee non prenerst ) a planetaz videlz impzeffióe ín 
copus aíalíe ionis vídels (n prínya fenectute z (aturní ín 
poftrema;ducentifi tandes nat ad annos fere rcyiý,et B 
fi anní qbue.anbernaf natus a planet; a piincípto eritus 
ei^ er utero mřis vías in fin£ vite oputent,ná valde pauci 
funt boies gymnefte feu macrobij.í annos centá tranfeii 
tes nifi c amíffióe actu& fere oim; quos q ptranfennt ep 
faturno ín ducath lune denenire ferát:q. xc v.annfe q font 
eiue maiores ducit, bos añt g centenos annos ercedunt 
gynmeltas appellat Lrates pgamenus: alij 9o nó panci 
macrobios, Sntrínfecfi $o fenectug agés verius a medis 
co fpecnlabile attingédo perítíozes dicit cozpus banus 
cuins pzíncípía ariatóníe funt (pia viri t mulíeríozeo qp 
pzincíptii bane (abe e(t er fanguine « fpmate:dz vtríqs 
tuba eft biída fluuida ue; nő pueníétía ad coagulatióem 
tantá qu illud valde refolubile « paffibite fiat pluríb^ no» 
cumčtoy fpébus erpofitfi eft;quay quedá canales főt t 
ertranee íllí eueniétee:dlía funt frigiditas cógelatiua;ve ` 
nena;otínnítatíías folutío pnícíofa; « oio dcunqs cafualít 
corpi bfíano occurrüt vitá piíuátía,inopínate eni rez fos 
me fabíncíd&t oibus bóib*:vt £Salaít,z bog impzeffióes 
medic má talis nó pbibere inbét;nífi in vli foztaffe pze 
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fertim c& cafualía (int É:poftás tái impzeflerüt poterit ipfe 
coz pbibere íacturá,& aftrologue vt aífit c non (int fibi, 
talia er euétu 6 nccía aut ad multi otíngétía coz (deo va 
let marímá parté pbibe.aftrologue eni optimus aduerfa 
plurima pbibere poterit fim ftellae vétura; nã cfi (ciuerít 
figurá regíóte ciuitatis oftructc ac natalis pý fup nato 
. otíngétia perite poterit pfagirc,bí tñ duo artifices medi- 
cus y3 aftronomus náe bhane marie bit ofülere « puí 
dere, Süt « alie due nocumétoy fpés vuíce a medico fpe 
culáde'qbue co:pus bomani crponif;quag pma eft cali 
ditag inate refolutío d ozdie quodá aduenít;altera 9o eft 
bíto:íe reftaurantíe d fouet calíd& putrefactío cozruptio 
« ipiue alteratio vfi fométo vite ouenícs nó eft; qslibs 
coy nocumétoz cám bs fütrínfecá « extrínfccá, be à due 
nocumétoz fpés boies ad duplice mozg fpém deducétes 
carítudínalé vs « nálem fcnectuté faciát, foterimunt enis 
aialía aut egrítudie aut riá;ad náleg fo moaté nccio antez 
cedit fenectue.pztucipía itag fenectug ordine encnientía 
vt medici attingétes dicamus g ficuti nálíe büfiditat) re^ 
folntío facta a caloze inato « otínctís.qué müdant dicht 
eft cá mo1t nálíe ita js cft cá fenectut morté antccedétíe 
eo qp iĝa eft vía in moaté vt dicti eft.cíi enis vita fit act? 
víuctie medíáte näli caloze vt ínflfo;qa vita € pmáfio ate 
ín calido nálí, calozíe añt illius ppf fubíectü eft innata 
büíditae:cr  calído « bfíído vínere occffum eft; accidet 
ncëio ad náles imate b(itdítatis ofamptíóes d ftt a caloze 
nàlí in ea nä depafcéte, bííidítate illa nó oio abfumpta qp 
calo: nálíe minnet « inde feuectue (übfequef,cfí vo oino 
finieť ertinguet calo? ínnatus 4 mo:e illa fübfequef quá 
nlem dícüt:eo qp a principio euenit intrí(eco fm qp nálía 
actio et cótínua currit inter calidi « bumidi; qua morte 
paruís etiã paflionibue ín feńectute adueníentibue velo- 
citer mo?i cótíngit, propter cnim pancfi eflc calidi veluti 


plurime egapozxatum ín multitudine fi qua vtíds moleftía 
fiat particule prime que eft coz cito ertínguí£ ; quo fit wt 
~ fine trifticía fiat qtie (n fenectute moze,nulla enim violen - 
ta paffiorie ín ipfis cótíngente mozíGtur:et ínfenüibilis fit 
anime ablatío omnino vt Zfríftotelee aŭüctoz eft, £t banc 
mostem ín quas tandem deducit fenit tbabem ant mara 
fimonem dicunt; que proculdubio eft cozruptio corpo: 
víuentíe er dominio ficcítatís incontríftabilis quidem co 
q non fit a multa violentia propter magnam quá babét 
fenes ínclinatíonem ad cozruptióem,fcuenit antem talíg 
iioz6 cum bomo peracto etatis fne fpacío vltímam p:o» 
cefferít fenectütem:tunc enim calo: naturalíe propzii bu 
mídá'confimendo fuipius ertínctíonte accidentalit tí) 
caufa fict bamído depafto: ppterea q» fiet caufa fuipfins 
materíá confumeudf:ficut: lampadis fáma que ertínguit 
propterea o» füá confümít materiam, urta illud Senece: 
Aui mech ozítur mech mozitur;c qui me vínificat me oc 
cidit, £t bec mozs que corrüptío eftfit per marcedinem 
que aduenit ín fenío,fi ergo falis moze nó cftalíüd & er» 
tínctio calozie natuiralie; tác fenectus eft quaft arefactío 
eins « fere et(actío:ct arid pzopzie (d dicant quod na» 
turalem bumozem amí(it.qó eni deftruít (übíectff catozia 
ínnati erputa burmídf eff fenit (n babentibue anims; nas 
caliditae que nobía a nindita eft pimi quidem eft bát», 
da ímbecillís; vt £Sal.íngt.aucta vo vig ad ofiftentíti eta 
té refplédet et auget «ín plurimi attollif magnitudinis, 
binc añt aliméti paulati tabe(cít índígétía, « B eft fenect? 
pofterins $o extínauif oifaríá qg etmog , Recte itag 
omendat Galfiiam Hrifto,dicés:o d$ bont fuit y Ari 
ftot fenectutes aflimilaucrit ficcitati plante,« iltud (deo; 
qm pláte di noue fiint « recentes:molles fnt z bmníde 
deinde quáto mag? antíquant nó ceffat videri ficcítae in 
eis « augeri donec ad vltímt oio ficcent,c bec gdem cit 


in eio mors « finfe.mostunf eni vr tradit Licero fenes f 
cuti fsa fpóte nulla adbibíta ví ofumptus ignis eytíngait 
« fi poma er arbozib’ fi fint matura 4 cocta decídát: fic 
vítá aufert feníbue maturitas df ad vltímfi eog vite ter» 
mín nálem puenerint:g pfecto.nó eft alind 45 nilis ádà 
pnétio ad vltimfi frígidite£ et ficcítatabue aia ampli’ in 
báano co:pe pfiftere negt: ad qué tñ termínGi vt dicebat 
pauci aut nullí pueniunt mulg accfitibue interrápentíbue 
p:ius vítá,gbue licz debilit obuíarí poflit arte medicinali 
o(eruatíua aut refumptinaztfi ígnoaátía;tá etiã (mpotétía 
^luuentá rñ eft regimé qs phibés dííus cá ficcítaté fa» 
cientíó accelerare 3ponit ficcítati moderate defendédo 
vídels bífiditaté nálen ne cito refoluta ofumaf, Jtag de 
ciis fenectutio efficíétfone dicta (int tãta, Elus 9o cá má 
lie extat bó cnius ipa nedű totius verüetià mébatim eft 
dí(pofitío, Formales $o funt litas t difpofitío: (ant enis 
eínfdé generis ctae < eni ifa annectif opletío;£t qap. 
ppinguatio mo?f certe a fenectnte vt dicht lóge abe£ nó 
pót erít finis fenectug oplementii oim opt vineng et pci- 
pue co:díe.talíe afit eft calo:íe nálíe extínctío T MS, 
- Ce caufie extrínfecío vetuftar et tardítat fenectud: 
ín boie except bis 4 fümun£ ab efcolétíe, Capii, 
f fuectue plongat bis rebus d vite fpacíá extédfit; 
ficnti eadé accelero£ caufis gbus celeríng fenefctt 
boíes.róco.n.aríoz füt 5rie bay át (dà vlce füt ab aftro 
logo verius fpeculáde ficuti funt celf z celeftee afpectue 
` a influctie; ^ cípueCaftronomíe affeuerátibue ) qñ pla» 
neta dato anno víte natí qué alcocbodé díct:aut foz 
ma:fiue pater: vel nnptue beníiuolo afpectn loc& vite re» 
fpererít:qué pfice ylecb dicit ppoxtionaf matri nupte 
pel ero: zfSinuunf ds « addunt anni ipi nato íuxta fuf 
fragíi fostunará vel infoztunaz ipfi alcocbodcn, dá fm 
näs « pbetatce ducentifi planctoz fo:tunatog vei diffoz 


tuniatoz fit integritas aut puerfio nature iferlozis bane 
fcipuetfi ducatu ionis « folis cfi venë vigozsri « extédí 
fencctnté « bois vítá aiñt: fieri B mag) ín vna pte ní^ 
uerfi & inalis pp ducatff planetaz magie vigere ín vna 
eins pte d5 ín alía:ficuti « eno tpe magis d$ alio, nã quo 
tpe capita eqnoríali& et'tropícoz gnog sodíacíi mobilis 
in octaua (pera directe occurrant fub capitibus pdíctosti 
imobilis zodiaci in nona:tGic cás z vírtutes ozdinate pfe 
etíoziqs mó ipzímere ín D inferloza ot vigo? « laine vite 
fpací( gatis petet, I6 & mig eft i (n tempatíozíbue re 
Gíoibus pifcis tpibys boice cope grádíozee:víribue ro 
buftío:ee pulcberrímí z gigantes diuturnioz vite fpacio 
fint potítí;q6 ned& lege credë fas eft 6 etía róe pbari põt 
Cü 9o pdícte zodiaci ad feinnicë magna díftinctóe fepát 
b:euce fiñt boim diee;cuí mie Ztuicenna confentít dá ini 
qt: 3naulla fpecie viuentíe funt pofití termini vite caufa 
mäe folíue:;6 cá receptõis lógeuttatie cft ip;effio a fellis 
donec fit vita oco1dás c& renolutõe alícuíse aut multa» 
. tellaz, "foartícularí& 90 cá, « prio extrifecag aeré noe 
otínétes.« períodá folis « lune affignát, cá eniq eft effe 
lóge vite aial quodcfíqs auctore ztriftotele;eft otempatá 
foe ad otíneuté aer£ z ad periodos folis « Inne marime 
' Rõnabilr enit aoim vitaz menfarari vol&tfm näm pes 
tíodí, Zld bas afit cáe filitudo medý otínétío reducenda 
eft å mínue dipončs ad cozruptióes cft cá l6gitudie vite 
Eteni patría pzíncípíf eft on(ufcuiufqs gationis quéad 
modi « pater vt tradit "j»ozpbíríne. ppi qs crptmento 
inuentti eft boies díütiue viuere in patria ppzia táds eis 
filioze & ín alíena, zbodue ds griatíóíe nato tribuit dies 
bzeuce aut lógoe ch virtuti robore ant ibecíllítate, Pas 
toe eni er iunenibus parentibus pincipalia mébza foztía 
« fana nált bie;5rioe jo 5ríe £oamafce.fcribit, ppter qó 
Pcepti eft, vifj.politicoy ab Arit, viri anmog.rerv.mut 


erem aft evi. copulari debere vt laudatíoz ftat ocurfüs 
tfi vígo:íe feministi tpíe gfiatiőis z geftatõís plíe,c fi 
oría bog ftát;vt y ocubítue fit íntempeftígue frequétíoz 
cope índífpofito pcípuegs cibo z potu repleto fit natus 
mo:bofns ibecíllíe cito fenefcéo vel falté nó mafculínie, 
Sili mó ad víte longítudíu£ q b:euítates iuvare plurimi 
exítimandi eft decent£ vfum fer rez nó nàlíam corpi bu 
mano nicio obuíantít « pcípue acríe otínétíe, funt ením 
boies bí qdé lóge víte;bí ait bzeuíe alteri fm altera loca 
díftátce vt ait Zlrífto, qp eth lósío2ís vite ín calidis gétíi 
b:euío:íe $o d ín frígidie:ficutí pzolírío2 fiet fermo cfi de 
babítatíóe (enectutí oducéte determínabit in fequétibue 
atti calíditae refoluée « líquefacíée bumidíitatee calozé 
innat ibecillíoze efficit « (accedit frigus q ficcítao fenes 
ctutis, Jndecenté preterea alía rez nó nálinm odmíftra. 
tíóem cám effe fenectutis feftine « bzenitatis vite ficutí z 
odecenté tardítatie cíufdé « lõgitudinis nő beftandi eft 
4 pcipue labozes modi ercedentee,quecíías enís labori 
ofa mafcnloz atalia ppter labozé feneícíít magíe.deficcat 
någ laboz;fenectue ctíá ficca eft, £t buius generis funt 
moderata erercitia precipue fi ad ea fequaf potus aque 
frigide, ptín? enís refrígerant veífcera:« oio vfus frequés 
coz que facift frigus diari ch imbecillitate co:pte attra 
bít fenectuté; pbibent enís virtutes nutritiugabopatőne 
fiia integra, Mec minge bis quietem (upersacuá caufam 
yelociois fencctutíe affirmant, ociari etenim et omnino 
Quícfcere fenectntí perníciofüm eft,bíe enim complet ma 
gis fenectutie cópleríoaccídentalie;bumída;aquea: bite 
mozis crudi babundantía:defectu calidi innati dímínute 
concoquentíe, C onfequit pzeterea quietem exgberátem 
ín fenibus pígrícía quedá que impotenti denotat ad mo 
tue incboandoe;vírtutes animales relayáe t oplerióem 
cozpoiís ad flegmatis natura inclinans vt ait Zgícenna 


ideo z velociozis fenectut eft caufa, dé efficít ocfofitas: . 
ger foztío1íbue extat cáíe melancolte fymboleítaté bitis 
cum feníoy natura, Cxtiperuacuo pzeterea venereoz viir 
bominem cítíue ín fenectutem pzecípítarí euenít: pp enís 
frequentíozem concubit(i bomines celeríue fenefcunitzvt 
inquit Bali 1 odoan, Snanítíone quoqs cozposíe fuper» 
uacua fiue ílla fit quas inedia caufat velutt íeíunía ant fa» 
mes vel fitis tolerantía:fine ea fit quá euacuatíóem dicis 
mue fanguinis vcl alterius bumozíe properat fenectue, 
refrigerant enim c exficcant dum (apernacant euacuatío 
nes, 3idem euenítetíá repletíone eyuberante illi oppofi» 
ta:defectue enim « fuperabüdantía ad eafdem ductit dif 
ferentíae,pzopter quod eft videre y er replctióe enacua: 
toy membzog 4 enacuatóne füperfinítatá ot organs bec: 
facientia nõ oppilentur neq imbecíllía fiant fequitur nes 
ceffarío vt nó cito bó fenefcat et ait Sal, elus ds ínoxdí 
natus alimentoz mali fucci aut tenuit (iue líquidos etig 
delícatoz opofitióem rará « folnbílem bumozefqs fluxíbí 
les q tenues generantíii (mbecillitates eírtutá adducit et 
fenectutem, Ciígilíe età modti ercedentes íntempettíuá 
fenectutem adducunt: ficuti enim libidinis intemperantia 
labo:e plurimo z vigilýs fuperaacute oculus fenefcítzot - 
Yobes Mazarenns aucto: eft; ita bec eades boies dífpo 
nunt (n víam vetuftatie- cozruptíoníe; calorem eniz ng 
turglem ímbecíllem faciunt « fpiritum abfumunt:co:pos 
ríe nanqs robur nocturna vigilia minuitur, Amplius yis 
tam b:euíozem facit (ommnus ptinys fübfequée longá ín» 
edíam « co:po:íe fnanítíonem pzopter bumíd( radicale 
magis confümí d$ co2poze decenter repleto, mmodera 
ta ctiam anime accidentia caufe funt velocíozís fenectys 
tío;« precipue eoum quecungs vel corpus füperflue ex^ 
ficcant;ficut generaliter euenít motuñ omníá animalium 
frequentía copus erficcantíi, Jdem efficit quecüqa eg 


eioco:pue eyficcát velnti trífticía fapflua.(tupefacit nig 
trífticía cí fapuacua eft  coirfípit näm bfitle.eftas mali 
ofeffus « fugibíle vt tradit Z1ríftotl, ipa eni nibil alind cft 
$$ dolo: qdam ppter amíffióem alicuíue bont cuius fpa£ 
recupatio,vebeméte d anguftía idé euenire pbíbétzd cá 
fit dolo er amíflióe alicuius boníín cuins recupatóe nó 
eft fpes:cft foris quedá trífticía, Sd etíá affirmant atin 
gere íngéti frequétata cogítatíóe;d aduentís femectut] ac 
celerat, Cni’ generis cft etíá pallio Ibereos grece dicta 
íd etamorgranis, « Ibilífcbt arabíce;f.amo: fapflunezd 
e(t ntíiua rcíamate cogitatio p quá impio ertímatíne er 
rátíe inoderatue appetitus inafcí ré illá adípi(cédi cui? 
cá agibilía ois alia poftbfitur. £f ením ín bis oibus fiat 
vel mot? v»ebemée z labo:íoftie fpiritu ant vitali (icutf 


. ínanguftíazant aisling pter vítabilee ficut ín tríftícíaz ant 


ípox vnio « fiyio (rrínteríozibue (icntí ín forticogitatiõe 
c amo:e füpuacuo; Zíccidit er boy frequétía fi imodera^ 
ta din pfeucrauerít y accendaf coz calídítate e£nea core 
pous erficcatígazad quá tá-Je5 feg pót pperás fenectus, 
ingeta eni cogítatóe robpr cozpíe mínnif, dem ds frieri 
9ítit frequentia ire mac] modo facte föra eft;füroz atit 
fra fortis « impetuofa agítatísi pmírta:, Mec minne ctí& 
velocío: fit fenectue affiduo timoze nő paruo:zín bis eniz: 
paflióibue fiñt confimilt ale labozfofe ordinate « repe» 
tine fpírítud motíóes ad quae fequi cozpis erficcatío,in: 
fra qdem ín pmíe fit fpírituti « fanguis fübtilíozíe motus: 
ab ertímíe ad intima ; ga ad coz ebí ínflámanft coopante 
ad boc fellis euapo:atíóe.pp qué mot(i ín pzicípío palles 
fct irati, deinde fit cozfíd£ vl'ofilius regreffio a corde vt^ 
dels ad exterío21a,ct bec eft caufa quare rubet iratog que 
piíue palluerat facies intima itag « ertima ín ira calefi/ 
unt;ín timore yo fit foli violentus « ínozdínatue repen» 
tinufo mot^ ad iterioza calozé oftringés pp fnga.d fit vt 


tímose nõnung ventres « wine fotuanf;ficut aft ZArito 

tclee.cfi (upfluit fo timo? egrítudíné quá melancolía dí» 
c(t nó mõ adducit « frigiditaté imo (nterdií adeo incres 
fcit quoad patientem ínterímat ; et aucto eft Zluerroís, 
buius afít cau(a eft regrefíus calozíe naturalis ad coz ey 
tíoxeíllatue,nó fic atit trå occidere ficuti tímo£ pdunt 
perítíozeo;eo œ ipa calozé eranget ín centro 4 círcáfere 
tía, n genere aft tímozís 3elotopíá etíá collocarüt ple» 
ríg imaturá fenectá adducenté;ct ipfa timo: fit quidam 
cótíume amíttendí boni aliquod plurimi dilecti ci mo 
letia z follicitudíne, 

Te caufis velocítatíe et tarditatis fenectut] 
ertrínfecío ín boie fumptís er parte coy qbus 
veícimur, 

Zímplíuse celerius plerfíqs fenefctit boies imbecillitate nő 
modo calozis naturalis ey decurfy etatíuo eueniéte:megs 
foli er iozdínato regimie rer nó naturalíó quarundá de 
quibus ín antebabítie díct eft; verfetiã róne coz qbus 
alímur (iue efculéta poculentaue fint nata deglotírí,(icutí 
in pmís coy vfus ait que attenuatíuá et eríccatíuá vires 
bfit copus adurentía d nutríétía medicinalía dícunt:ceu 
aromata et acrumína gbos fenfozíbus fm viz medícá dá 
tarat qua corp? excalfacíát vírtutías ftomacbi ocoquétf 
opitulen£,nó afit ft eam qua corpns erficcent concedái 
tur, na5fenectutís nutríentía bumectatina ope petiñ eft 
efle.fimilí mõ « bolera « fructus bfidi putreícibilee plus 
rimo vfü;bumozís nig reftaurátíe alteratío fiue putrefa 
ctio 4 coirüptío pleri fenectuté eelocíozem facítzqtfío 
calo? putredinolie nálí cómifcet ipm tnficíédo « naturale 
eius actioncs in ppio bumído ipedíendo « accelerando 
«t cx ofitifenectutem íntempeftiná edducendo,fierí ait D. - 


bis que flegma generant crudíf;aquofüm z indigenti di 
cunt, intrat enim bmõi bumo? meatus nutrimenti nálemy 
calozem per membza tranfire « vigere pepediens cuins 
difpofitiõis plurima fmt altmenta « precipue fructus bur 
midi aquofi recentes quí parati funt putrefactioni, cibis 
enim attenuátíbua vt funt berbe ct ínteríoz pare fructnfi 
arboy babentíá coztícee duros boies vefci cobibuerunt 
nã coz frequenti vfü celeríus fenefcüt;ot Yudens aucto? 
eft.bi enim funt quoy aquofitatem recipit fanguis: ficuti 
malt fiue perficã cerafüm « bis filia, bog nang bfiditas 
nó facile feparatur per piímá ant fecundá dígeftíócs p207 
pterea oplerío eog dicit fortis ita vt ptes cox fubftantíe 
nó facile fepen£ in relatóc ad bumauf calos£;l5 abfolute 
ín relatóne ad ígné fen ad calo:em eins vt calo? eft debi: 
lem oplexíóem babeát,iCuíus 5ríus euenit de oleo cuius 
tanta eft partíi zinnctio « fortis natara allígáe vr arte T 
natura nequcát abínuícem fegregarí.ft enís.oletf etíá eter 
no tpe feruefceret ptes nó feparen? nifi fccalee;cfí tff plu 
ríme fint eius partes büide.aerce modícti (gnec.fübtilee- 
penctratíte, lie 9o vifcofe terreftree vt alíbí fpeculam/ 
dá eft, 4 ructue afit aquofi quoy debilis cfEnatura ficuté 
funt ficus < vye recentes quoy pare magna feparaf per 
dígeftóes p:ímá a cbilo ín ftomacho ideo ventremlenítit 
nó íta (unt aquofi flegmatíe generatíuízeog nágg aquofie 
tatem n&recípít fanguis, Jdem ai&it de peponíbue bumi: 
dis a quibus- pare magna fegregaf per dígeftíócs fecun 
dá:p:opter q6 vzíná monét.quarc fanguis genitus erigi 
dicti fructíb^ cá etíá eytot canicieide qua erit fermo.c.v,. 
Ce caufis intrínfecíe velocitatis et tarditat}. 
fenectutío, apii. 
& Heer cáz celeris fenectntie íntrínfecarti plurimas: 
contíngatoe languores nó neglcreríit « cox marie 


ftomacbi malícía pzefertím concoctõis eias coxruptóens 
que qfíqs ad fenit nó modo íntempeftíne adducere ; imo 
« ad egrítudíce ftomacbí plurimas < malignas affirmát 
ficut ad epiléfiam,melancolíamíracbíá z ad fünílcez imo 
cá matré egrítudínti « ozígínes cbzonicaz infirmitati vo 
cat Ziuícenna; frigus js dfíane cf imbecillitate cozpozis 
pzobíbens vírtatem nutrítíuá ab opatíóe fua integra dif- 
pofitíóem fenectutíe « etbícá fený cti (iccítate adducit; ve 
locíozem aüit (enectutem adducere affeuerátzga calidi et 
büííd& que duo funt caufe ptícularee pzíncipales « íntrín. 
fece vite longitudinis ín fua perfectóe « vígoze nó cófer 
uant neg decentem pzopostóem eoz que ex decurfü eta 
tino determínata período eft nata oplerí longo tempoze 
cuftodífit:imo ant bumíd& gencrát infufficiens calidi fo» 
mentf ant füperflu& nó eductt aut non alterant neg có 
temperant; imo feftínát vel quonis alio modo ímpedíüt, 
aCalíd& eni ct bumidi in eo qp pzincípía funt vite confers 
uatíua quibufdá oditõibys infigniri volunt; quod vídels 
bumidi fit dígeítum « aerei vt co calíd& decenter fouez 
atur; ipimqs bumidi nó facile putreftat neqs fit modicum 
ne celerius erficcef ; neue fupabundáe vt decenti calido 
gubernef; fintqs ambo pzopoztiõem oueniétem babentía 
cti dominio calidi fup bumidi, aliter enís vel putrefceret 
' aut congelare bumidi ant füffocaref « ertingneref cali 
di, Lanfas $o ptícularee intrinfecas non pincipales a 
gbys potíflimt dependét tarditas fenectutíe et clógatío 
vite sfignarñt domini qualítatfi actíuay füpza paflinas 
et calídi fupza frigido « bumidi fapza ficco:víte nanas ct 
omnis anime operationem per calozem ficuti per ;ppzíus 
q warímti inftrumentus conftare quis ambíget 1 bumido 
*o fuftentarí foyeri calozem dícfít,domíniti o pata» 
rom uper actígae putrefactíonem adduccere;ficcí autem 


fupta bumido minne conftare calidum , Sunt tamen be 
que dicte funt caufe longeue vite coadíumátibus caufis 
confergantibus er fer rebus non naturalibus fi; moder 
ratocorpoz adueníentíbus,opo:tct afit « preter bec có^ 
nenienté qualítatá actinay meufürá « paffiua ocnrrere 
nccnó actíuaz « pafliuaz inter fe decenté ppoitíóem:zet 
amplius actíuaz ad paffiuae;« adbucíftag oium pcipne 
ad tercíá qg eft coz, vídef eni vítefpacíti longius ofequí 
marime cordis pzeparatíóem opleríonalé occultá,eue 
nit eni p bomo opleríóís encrate decenti efus regáníne 
yelocioti vite fpacío termínabítur alio difcrato aut malo 
potíto regimine l3 (d raro eueníat; imo nó eft (mpoffibile 
*vt aít Zluerrote qp fint duo boies ofilis opleríóte equa* 
lis codem regimine dírectí;enus th optimi finé Fm natu 
recurum ofequetzalter $0 mores íncurret propterea ge 
in co mali generabunt bumozes mo:tem adducentee.c 
caufam buie effe dicit zluerrofe; quía ín eins spleriõe 
eft mala pparatio fira que caufa eft vt ín ipfo bec malicis 
Genereturzetft banc preparatócm ígnozemue.buíue aüt 
fgnozátie cd eft quía ín naturis tot fint preparatíóce fire 
q eae ficiis cognofcere nequeamnmne,p:eparatíones afit 
itas vocát dífpofitóes quafdá índíuidualee materíá bác 
fignatá ofequentee caufatae ab ylecb et alcbocoden fim 
œ bis rebus ofotíant earíabilibue,« tales forte funt mer 
ríta quedam que vnfiguodg compofitá er quattuozrele 
` mentis fm maiorem « minorem ppoatióem (poz eleme» 
top ín compofito fortitur « meretur babere ab influenti? 
bue (tcllie firíe que fpecies inferiog opofitoz refpiciuntz 
eal iifignnt fim aptítudinem materíe;foxme enim dant 
fin merita materie, id 9o quod tribuit materiá foune fub 
diuerfitate difpofitíonfi ficut fub díuerfitate meritor eft 
motye celí cómí(cene vt pfuudiue fpecularí poteft,co qe 
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níbil ab rez natyra fine aliqua occultio:e caufa gignitur 

Ibis añt oibus caufie fenectuté « moaté p eíolentíá facta 

celerius adducentíbuezquá moztem ertínctíóem factas a 

Srío appellátzeo gp fit p putrefactíóem bumidi nutrimen» 

talis ex indecenti regimine rez cozpí büano nccío euení» 

entía;refitendii € ínbét regimine pbibítíuo generatíóie 
putrefactíóie er cozpíe tutela a ptáte calozis ertranei in? 
trínícci « extrínfeci, 

"S Ce caufis quozundá accfítíum etatens 
fcnílem comítantiü;pzecipue canog, ys 
gax.ccaluítj, Lap. V, 

c — Zlniccutío ruge funt de pzecipuis accidentibus fe 

nectá ofequentib?:cuí ctíá affocíat z alíqff caluítíü 
raríue tf relíqe duob^: dy cáe fcrutátee et pzímo canoz 
dicht qp vera canítíee;quá canítudíne plautue appellat < 
eft languo: pili: fit a cozpíe fenectute ín bfc modá decli» 
nante iam ad frigiditatem cozpoze fit fenectue:que et au. 
cto eft Sal. nibil alind eft d$ mala dífpofitío frigida « fic 
ca. cíi afit calídítae ppzía « innata fit virtus cuiufcifqs di 
aeree alimenti; ertranca 9o putrefacíce « cozrüpene ac 
cídet pp cozpo:íe lapfum ad frígidi « ficcti dfiante frigi- 
ditate nütrimenti puentene ad méb:a dímínute a caloze 
ípoz ocoquí magnags ex pte putrefierí z corripi er eoqs 
bumozem frígídii aquofüm flegmatícá  putrefcibile fieri 
Gapo: ítaqs q eft materia pilia tali fürgene alímento:tá 
fui vifcoñtate;tő calozis ppellentis imbecillitate nó de fa 
cili ptranfit, er longitudine § moze ín pozo pytrefit a cali 
ditate otínentíe:« ch putrefcit albicatur propter plurimü 
babere geris ínterclufum er fui vifcofitate; quare accidit 
inde capillus canue.ideo « canities fic nuncupata eft qfi 
candities a candosc. f£ venít aft id ome ín dígeftíóe qua^ 
dá;nà ea que ín carnibus fit indigeftio canos facít;vt tra 


dit Zlriftor a 8 o putrefactióe quadam vaporis id eue 
niat figni efle'dícunt; tí quía tectos pileíe pilos « oper» 
culis cítíue canefcere videmus pp non pflari impediente 
cooptura,pfiatio eni poíbet patrefactóes;tü etíà ; qa fiit 
cani ín tpib^ pmi « mag. pp bifiditaté flegmatícáin mus 
fculoz tpibus iterceptá cofdé irrozanté vi « boies tales 
tempozíicanos eppellát (icut veteri fermone vulgati eftz 
vt eftapud Zilerandrít in pbleumatibue, cgmó aft gene 
rationis canog cuius notio iâ pzeceffit declarát qño fru 
ctus t boleraaqaofa canos. adducunt. dum eni fanguis 
permanet pinguis fpiffus calidus et vífcofus capilli funt 
nígrí;cá $o adaquofitatétendit fidit capilli declines ad D 
vt fiant caní.quare p20 tardandie canis fructus repellen 
dos Ziuícenna iubet « bolera bumectátía z genera lact 
tritich aqua concoctum;pulteo;potum aque pluríme,do 
ceto modum quo venercoz fine modo vfus canos facit 
mouct ením faperfluene bumo:ee ad ertina cozpo:íe ex 
ficcatas vapo2em calíd& putrídii venientem. ad partes fu 
perficiei cutis quo ín loco putrefcít, fuonfam autem al 
bedíníe canox canfa fimilis eft ei que ruga cutíe;quam 
caperatam cutem dicunt rugofam.a coin capzínoy fi» 
milítudine:tdeo.« dírerunt qo vapo: fübcutaneus quí ín 
manífefto corporis eríftit terreftrío cft. plurímáüqs naturá 
grofli aerís babens quem contínsit aut cógelarí et tuuc 
erit quaft glacies plana;aut non congelarí et euenít enm 
putrefact& rugas facere ptíbue fübtilibue eductíe,craffi 
oibus o contractis per nó ogelantem $. cópzímenté fri 
gídítatem.co:rugatío enim cozpozíe contraria eft aliquo 
mõ glatíalí congelatíoní;dsuíe ruge « glatíee ín gie con 
peníant quo ad caufam. funt enim ey vapore ín foma nó 
fimili exíftente; I5 ambo fint quoquo mõ vapozis putrefa 
ctio,pp qb recte fencctuté appellauítIbomer^rugofitaté 
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z Glacíem,.Confequunf aft ruge nimíá cutis erficcatóes 
fubítantificam ch frígidítateziam adaucta ficcítate rugofi 
fiunt bomines vt inquit £Salíenue:modus autes eft quía 
ficci eft caufa laritatis « frigidi eft caufa co:rugationíe; 
co g frigidi oftríngendo plícam pellis fup alíá oplicat c 
ficínducit rugae:fiüt añt caní ruge errore opatíóío vir 
tutis dígeftiue tercie errantío d ín mébzíe celebiaf;quog 
oím falutaría remedia fnis dicent locis:precipue,c,rliiý, 
Fitquog a copos fenectute quandoqs caluitiñi quod 
níbil alíud eft & naturalis quídam pilog defectue:et ma 
gie inea d$ ín aifje etatibue.tunc enin ey füperfiua ficcí^ 
tate ín ambitu totins cozpo:íe fenilíe contingit etías ma» 
teríam ín pílum conuertendam abfumí, Sit quoq maio? 
po107 rarefactio qua retentío pili probibef cooperante 
ad B exuberátía ficcitag anteríozíe capítd ptis d calnaríce 
df,sConfegt añt imenfa 5 fincipitis ficcítae paucítaté ce» 
rebií « eins elonqatóesa cranco gbüs erficcat craneff t 
cutis ita ot nó remaneat büiditas glutínofa radicis pilozz 
ínuifcatíua, mag) 9o accidit B ín pte capitis anteriori ga 
paflibilíoz tenníozqs:qbue reddit aptíoz a cáíe erficcantí 
bue « refoluétibus íi fate dímenfonibus mínozarí,cutío 
etíá ibidem eft cranco ünedíatío: magífqs carne pitata a. 
qua bumectarí deberer,minozato itaq; cercbzo « fib par 
tem illam cranco erficcato cuti quafi arefacta cadit pili, 
4 per eandem canfam non fit amplíne eous regencratíoz 
bos autem bomines rccaluaftros appellant, : Ibozfí po 
tríum accídentíum fencctutem vt plurimus comitantígimn 
ruge,« caní.fenío1ee cuíuflíbs nature fin tamen magis c 
minue ínfeparabilit afficiunt, ficuti cenis in fenectute cane 
fcere ita e(t bomini pzopzití vt omni oucniat foli et alíqfi; 
itat co:rugarí ; adeo vt neno fit per omnes etatis gra» 
dus ad finem vfag vite decurrens nó impeditus qui bis 


ftíamatibue non infigniaf fiquidem in oibus fmbecillíozf 

bus otínuo factis innat? deficit caloz;gbufdá tñ celeríue; 

elfje $o tardins, gd 9o oñdunt; eo c» frigidi « ficci bois 

cerebií notio eft cito circa caput fenes fieri o£e Ideo ca 

nefcãt citius. qs nő ehenit in notionibus aliay difcrafiag 

cerebzi. ficti eft etíá bomini vni animali canitiem in fe 

nectute attribui ; eo qp folus bomo inter cheta atalía p20 

piíe caluefcat folus 4 canefcat: nå cerebiti qv eft in capi 

tibus alio atalium pzopoztione quátitatía fuoy copog 

modícá eft bumidi es plurímá ; ideo « dígerene caloz 

perfecte vincit ipm.2L.ícs ínter ceterg buta cani alíafi in 
equis appareant eo qp offa equi capiti tenerío2a funt et 

rarío23 offibue capitã alíoz bantog, Cuius fignf efle di 

cüt; qp modica pcutlione íncídéte capiti equi precipue ín 

tempozibue ftatim emozit; quia tñ multotíée cant ante fe 

nectuteim eueniit:tá longis otíngatífqs languozibue:tum 
timore mortis bozríbilie:t( ctíá tríftícía longaztum lapis 

| naturali cerebzf ad frigidű q ficchcelerins eniz bos fene» 

Wm fcere affirmát, Scribit enim Sfigonue Miceenfis didam 
ye ín Albania boies a puerícía ftatim canos, Kugas vo (ic f 
an euenire prodit nemo nifi forte pp tabem aut mara(inoné; | 

Wu que eft bumidi radícalíe fiue fübftantíalíe confümptío vt i 

| euenit ín etbíca tercie fpecíct.ideo veteri prouerbío dict I 

!l elt canoe vanos efle ín fignificádo fenectutem;rugas Ño 

B8 certae. Caluítíii 90 nó nccío neg infeparabiliter fencctu 

- B tem comitat, eft enim dare fenem cui vfq ad moztem nó i 

ji euenít calyitiñ , propter q8 folí I5 bóí boc accs ficotiet X. 

il cani ppe otíngat;nó th omni neg femper.q$ facile per 

cipi poffe docet Bat, ná quox cerebzñ tempat eft bí cal 

nelcãt nó facilíue neg cítíue;bí vo quoy cerebzí matura 

ad calidá eft declíuío: quoy ait cerebaff ficcíue eft fipa 

equalítatem breyi i velocíge'calpi ignt , bumidioris $0 


s 


cercbit iG oio:qe fi alaií tarde tíf , & ob ed cám ingt Sal 
æ cuius cütíe ab íneunte etate declinío2 ad ficcítatem fü 
crít t ad duritiam: cum ad fenectutem peruenerít ín qua 
memba refrigerant oia eficcantur arefiuntos.fiet poftea 
cutíe teftea píloy oztuí inepta, remanet enim pellis ficuti 
glacies folida a frigiditate poros compziméte per quam 
penetrat nibil , £t ideo etiam reíplendereaíunt coluítia 
ficuti fpecula quedam. Won fic autem euenít bís quo2u5 
cerebri natura calida eft « bumída:zimo bí non facile cal» 
ní fiunt , neas fimiliter quozum cereb natnra frigida eft 
4 ficca ; frigiditate ti magie domínante d ficcitate,neqs 
quoy cerebii natura frígída eft « bumída, 
- «32e figuis fenectnté (iguificantíbue taht 
p:onoftícíe d$ demonftratiuíe, £ap. v. 
o  'iüntur cum fenectute note quedam es oftenden 
tes cx quibus fant accidentia (enectutbipzopaía et 

complicía, ducunt enim accidentia pzopzía ín cognítóem 
cuins fant fabíectí,z bo ruge cutis corporis « pzecípne 
facicizet cani defectu calozis innati er decurfü etatíno có 
tíngentía: que fi apparcant fenectutíe ftígmata nó modo 
vertetíam veríllum véturc mortis appellant. e5í caluítíG 
quis fucurrít ita vt etate caput eins nudetur pioríma fer 
nectus eft defectus enim capílloz naturalis magis circa 
fenectutem eueníre aiunt propter magis inea etate viges 
re caufas caluítíá facientes, Di increfcãt plurimi quiin 
fupercilijs fiunt pili:fiantg oculí fponte concaui fenectito 
tío indícía funt.aít enim poeta fenío2 factus; 
Ham quoe grata piíue cílíox ferta tegebant 

iocfüper incumbens bíípída flua tegit, 
ic veluti inclufi ceco clauduntur in antro 

Pelio quid tomh vel faríale vident, 
4 iunt enim quibufdam factis feníozibue fupercilía adeo 


longa nt abxadanf qui latent in coniunctione ofliíf.« fene 
fcentibus quía diftant offa penetrat amplior bumiditag, 
^f»:opter nang bumiditatis ofumptíonem oíungentíe c 
obturantíe fectíonee plures que funt ín oflibue fupcilíoy 
fumus binc emíflne amplio: pilos ptendit « corpis fení^ 
líe opago ut antiq quaft ruínofüm « tranfparens reddit 
edifici nt ait Arit, zbaríme afítíd experiuntur meditas 
tionibus otínuíe dediti ppter caloze5 « fpfío magie neis 
moueriad ptee capitis anteriores sAuare magis egeut i. 
loy tonfióe ficutí « piloz capitis, Senectutis eti teftümo 
nia fant defectus opatíonü alicuius pluríi vel oim virtu? 
tő aíalíum motuí ínfernientíti fponte eneníeno: ín poten 
tía nfs venercoy fpontanea nea fenfata ín co folita deli 
tía;dícente Toeta fenío affecto: 
Rec veneris nec grata mibi funt munera bachi 

Yam dulces epule delítíegs nocent; 
K-ogímur a gratis animum fufpendere rebus 

Atg vt eiuamue viuere deftitímue; : 
Ani día nature pftratíonem patiun£ stinuamas ac fenfa» 
tam virtutis rcfolutionem fponte eueníentes his fenectus 
inftat.XÓuod etiam ^f»octa fignificat dicens: 
Sola iacens natura manet que fponte per boras 

S5oluítur;« vitio carpitur ipfa fno, ; à 
"Obi quis fponte nó fuuatur a innare folítío fenectus p1o 
rímá denuntiat, nde 
Ron totiens erperta fibi medícamina profünt 

Hon egríe quic ferre folebat opem. 
Si alicui (ponte euenerit forme mutatío,colo:íe,cutíe ari 
ditae,neruoz rigiditas,corpis purigo:vt quí olim pleni 
02 q fpecíofioz zcolozatioztbabidys,defozmis,decolo:a 
tío: fponte fiat fenectytes adeffe manifeftum eft; Senine 
dícente; d 


|—- 


Alpfaqs me fpecies quondam dilecta reliquit 

f£t vidéo: fome mortuus cfle mee; 
"2o níuco rutílogs pzíue:nunc ínficít org 

allor: z eranguíe funereufgs colo? 
Zret ficcachtisirigidi (tant yndig nerní 

£t lacerant vence fcabída membza manus: 
"jam pauo: eft vidiffe fenem nec credere poffee 

büne bominem bumana quí ratione caret, 
bi bhis paffioníbus quis oflíctef quas feníozib? vt pli» 
rímá euenire ín plogo dicti eft ficuti (ant dífpine.difuríe, 
cattarrí,ftranguríe « bmóf.precípuegs nocturnis vigiliis 
furíalibufqs fomníe quis premat fenibus eueniétibue pro 
pter triftíitiá quá affert cíe fenectue vt ait Gal. 2yo ín ge 
nere fant etiá füpza ofüetudínem tumultuofa (omnía fene 
ctus pzoculdubío inftotzz2ícente Moeta fenío2e; 
*jpfa etiam cunctis requies gratíflima fomnue 

Ziduolat;« fera vir mibi nocte venit, 
Gelf laratos ends dignabitur artus, 

s-urbidue béu quantis borret intaginibus: 
Logor per mediam turbatus furgere noctem 

A Pultaqs ne patíar deteríoza pati; 
^Clincimur infirmüdefectu co:pozíez« qua 

"Heluero infelir bac ego parte trabar, : 
Gi fponte quis grauetyr ab bis alímentíe folítís que fi 
ne altcratíone notabili vim babét refümendí co:po:íe vi 
res necuó inedia « faturítate ledaturfencctue metuenda 
eft;iDicente Moeta; 
Et meiamdudum cui nulla aduerfa nocebant 

ipfa quibus regimur nunc alimenta grauantz 
Eie libet faturumzfaturum mor effe pigebit 

^fereftat vt abftíncamzabftinnifle nocet; — — 
Aue modo pzofuerat contraria reddítür efca 


4&oftidita lacet que modo dulcis erat; 
*jn malis (am fenem effe teftatur;zvbí (pontanea veretur 
tríftícía ínuídendo ea quibus vifus delectari cófuenít qo 
etiam pocta fentit dum aif: 
Auid g» nulla lenant anímoe fpectacula rerum * 
Gi fiue caufa cuipíam accídat leño virtuti erteríor fenf 
tínay:fiué ablata fuerit alícuíue ea» opatío diminuta aut 
coxwnpta ne ín fenectutem de pzorímo incidat metus cft; 
^(»oeta dicente: 
Zam miíno2 áudítue:guftue mínos;ípía calígatit 
3Laumína:vír tactu nofcere certa queo: 
‘Aullus dulcis odos;nulla eft iam grata voluptae. 
"bí quis nequeat intueri obiecta vífibilia parua de ppe 
que tamen alíquantulá díftantía poffent intuerí;fi id fine 
cá cneníat eycepto etat; defecta fenectue eft, debilíe enis 
eft eníoz vifus propter bumidi paucitatem cuius cá vc» 
bemeuter mouetur a lumine vt docét perítiozco, cfi ergo 
colo ín actu exífterie umen babeat fibí anneríi ppitique 
nimis eos alterabít et nibil aliud videre poffint;remotue 
$0 cómenfürabitur magis; quare ipzeflio erit imbecillioz 
qnon manfüra.aít enim oeta; 
Si libzos repeto dupley fe littera fidit 
3Largío: occurrit pagina nota mibi; 
claram per nebulas video? mibi cernere Incem 
*Rubíla funt oculis ipfa ferena meiss 
Eripitur fine nocte dies caligine ceca 
Septum tartareo dyis neget effe loco, 
Si cuí affidue « fine caufa alia oculi lacrámantur fenectá 
adeffe teftatur.dícente ^f»octa; 
f2uondam rídentes oculí;nunc fonte perenni 
Socplangunt penas nocte díeqs fuae, 
O pationt mentis lehio trífaríá dícta:dimingta vs;albata 


4 coxupta: alicuius precipue virtutum ínteríoy cogniti 
uarum fpontanea:ob quam fenes delirantes dicuntur (e 
nectutío vitium eft,aít enim oeta: 
iben letbca fent fübeunt obliuía mentem 

Aec confafa fuí iam memíníi(Te poteft; 
Sid nullum confürgit opus cum cozpoze langu 

gita íntenta fnis a(tupct ipfos malis, 
Csenectutíe quoq ínftantis teltis cft mutatio moz abg 
caufa manifcfta cófüuctoz « precipue cum maturitate fiue 
grauítate quadam; Sua enim *enícuíqs tempeftínítae eft 
data vt inquit JCícero,vt enim infirmitas pucroy « ferot 
citas íugeníi q granitas ian conftantís ctatie;fic (encctus 
tí maturitatem feu grauítatem afcríbunt;leuítatem autem 
puericie; foeta dicente: 
Erultat lenitate pucr;zgrauítate fenectus, 
Stabilitas quoqs fm voluntatesfenectuti eft propzía;ot 
Ziuíccuna pzodit, omnía autem bec mores concernentía 
íntellígantur qualibet etate naturam (ibi piopziá feryãte. 
Apotek enim ex pzeuentóne q perperfione etatum quaft 
monftriofe puer feniles mozes babere;quam fenílem iu^ 
uentau appellát; que proculdubio premature mortis eft 
fignum: vt Lato iCenfozinie dicere coufueuít; Lõflictar 
rí contíngatíe longífqs languozibus tam co:pozíe d$ ani- 
me fponte eueníentíbue fenectutes non metuendá modo 
fed tímendam teftatur , ficuti enim er etrí(qs continyatis 
nonnpuds fiunt caní fenectutem pzecípue comítantee vt 
fuo vifum eft loco: ita q cí(dem fit veloz quafi pzecipitáe 
fenectus , ea propter languorem fenectutem acquífitá fi» 
cuti « fenectutem languorem naturalem appellant, ende 
« boeta (ic aít; 
Ibinc miferá (cabíee;bítcetu(fie anbela fatigat 

£contíntgoe gemítus egra fencctue babet, 


Ibínc me folicítum toxquent (aper onmia cure 
Ibincrequice animo non datur vlla meo, 
Auyercre que nequeo femper retinere laboro 
Et retinens femper nil tenuí(fe puto, 
Hec minus fenectutem erpectandá imo peftolandá pie 
fenteimqs aalcucraat;fpontanea omnit rerff non confüeta 
füfpitione,credulítate,« delírationev erbo:ííqs copia;di 
cente ^f»octa; 
Stat dubius tremulufqs fener femperqs maloy 
£-redulue;« ftultus que facit ipfe timet; 
Haudat pietcrítos prefentes defpicit annos 
Iboc tiñ rectum quod facit ipfe putat; 
VOcftcit andito: non deficit ipfe loquendo 
12 fola fo:tee garrulitate fenes: 
mnia nequíció clamofie vocibus implet 
Aitfatis eft bozzent que placuere modo; 
Zlrridet de fe ridentibue ac fibi plaudeng 
-Yncipir ob bzobío letíoz efle fuo, 
"Cibi fine caufa quie a quacungs feu naturalí (ite nó na^ 
turali tempor anni varietate piematur binc fenectus eft 
ita vt quernlí fenes dicant: 
Sam pena eft totum q víntmue:ezimur etu; 
Ceris « autumni ledit amena dice, 
os ledit modícogs etiam coxrípimar efti 
faciunt nebnlefríque « aura nocét; 
ft oino fenectutie note funt mutatio (pontanea babittra 
gretlie:coloxíe:vt fi (ponte emacuít colorem deco:emqs 
amititmemb:o otractio « decrementii,totíue coipte in 
curgatío:que ota fi fenfosí eucniát füfpecta fus bona bére 
iam debet.fi modo credimus ^focte dicenti; 
ibe fuat pzimitie mo:tie:bíe partibus etas 
Hefa; pigríe sreffibus ima petit, 


Hon babítus non ipfe coloz non greflue euntis 

Hon fpecíes eadem que fuit ante manet; 
3Labitur er bumerío demílla corpore veftis 

icq brenis fuerat modo mibi Longa eft: 

^f»arua lícs magni palia pondus babent; 
sContrabímur niodogs miro decreícimue ipft 

iminyi noftri corpais olla putes, 
*IRec celum fpectare lícs:fed curia fenectus 

erram qua genita eft z mozitura videt, 
4fítqstrípee proms quadrupes vt paruulus infans 

Et per fozdentem flebile ferpít bumi, i 
ibinc eft q baculo incumbens ruítura (enectue 

Zifliduo pigrá verbere pulfat bumi, 
Et numerofa monens crebzo veftigia pafin, 
uibus oibus ín fenio apparentibus fcre retro quafi rut 
na quadá fenes reuoluun£,fit eniz eo tfc q puins fener iĝ 
fenctío factus caffabundue.ft.crebzo cadens, 

Ce "fo:cícítís bxenítatie atqs 
longitudinis vite, aput. vý, 
í A puimis illud precipue fciendum eft omnis muns 
dane geníture foztem er planetis cozumoq fignis 

tang ferrum er lapide magnete dependere:vt ^f»tbolo2 
meus fcribit, Ad vite (tags bominis ertenfionem iudicã 


dam vires afpectu(i fiderü ipfoxiqs coniunctionem ín foz; 


titudine « debilitate diligenter animaduerti iubent, u7 
ratio enim illog ad vitam bominis ertendendam ficuti c 
alíoz güatoz plurimi facit;ls vt lege creditur) bec illis 
oímodá neceílitaté nó iponant; cñ coy ín Diferíoza actio 
ipediri poffit vLex libero arbitrio aut er qualibeat alia dif 
pofitóe máe,fci£e itag duratóes afpectuá oíim:otimqs có; 
tunctionti q vires oim fide» ín círculo celefti eríítíü ín pa 
ina bois oceptóe de bzeuítate gut lógitudie vite nati aliq 


piefcíre poffet, vt thi ad ea d medico attinent accedamus 
fOícendi qj cf ad vitam eytendendam plprímt oducant 
bonitas afpectue celeftío; fus moderatus rez fcr nó na 
turalíum:laudatíoz3 alimentaz« complerionis perfectio: 
piecípuegs influenti memb207 principali fup toto plu» 
rím$ eft nccía et coz piefertím ipfius cordis, ideo onmia 
bec et marime cordis piopostíóem opleríonalé anímade 
nerti voluntad figní(icandé vite longitudine fiue breui» 
tatem, ab bis itag que rationi fübftantie funt ínberentia 
non difcedendo affeuerant perítíoes; qp bó ín cníue có» 
plerione dííantur virtutes naturales actine (up pafliuas 
cñ ppo:xtíoue actinay adinnicens « paffiuay ínter fe;« ea 
ründem ad actíjae:c adbuc ífta oinm ad coz longíosío 
eft víteznd vt dícebaf bois vita vti cordis ppo:tóes sple 
ríonalé ofequí£,« bui? difpofitõis dicit boics cuf? cõplez 
pío cft eucrata,boíbue nig pleri quoz vifcera « virtu 
tes funt foatía cueni&tegritudínes pniciofe qbue prema» 
turam moztem incurrit stý 9o ibecillíozfe virtutis in vls 
tímá pueniñt fenectuté 5 regímc coy fit »file,nónullí eti 
grauí mobo vcratí díu vint: vbi plurimi bone ofiftétíe 
mo2íuut iynenes Boy añt in vita dígerfitatem varietati 
€o ín bac splerionali ppoztiõecã babundátía caliditag 
« bfiidítatíe z diio virtuti actiuay afcribBit,pp që eriti 
inát ğplures y oplerío à eft ppzía ín lőgego vite fpacio 
aut ín fcía medicine eft gnota;aut difficile (c£, « eã nofcë 
fenfu eft valde difficile;imo maa) róc d$ fenfu pceptibilíe 
eft.« ifta ppoxtío vt aít Zluerroíe eft nálíter ignota, quid 
tñ fit ifta ppoztío opleríonalfe in antebabít],c,ííj. fno dis 
ctá eft loco, irit atit HAly Rodoan cuiopio pcedée refi 
fit; p bote calidi « bffídf opleío decent sfernaf:in eoqs 
chimi equantz« euadit ab egrítudinibue putrefactóte:ct 
er oñti natura eft vite lonafozía bote alterius opleríonte, 


bumídiffimi enimet calidiffimi auctore SaL (unt longe 
uíffimi, neg phibet vt perítíozee affirmát opleríóes vite 
longíozíe babere opatíóce mínue pfectae: imo effe egro 
tabiliozem opleríore equali propter iíntempamentá ín ca 
lido « bumído,« nibil mings fib ca plus elongarí vitan 
pp ab íntrínfeco babere cám lógitudínte viíte.quare ficó 
plerío paulo ín caliditate « bfíídítate ercedentio? tmpe 
tata euaíerít vt ait a putredínibus ad quae marime dus 
(upeuefcít bs pmptitndiné fiet cá eptendendi víte (paci: 
ad quae tíí nó eft apta oplerío que media eft, bone uágs 
ofiftentie boies nó mozxun iuuenes pp nó bére ;ppoitío 
nem.llá opleríonalé quá fingebat Zluerroie; fed propter 
peccare ín eius cuftodía:ntc vno mõ nic po altero, « ín 
de accídere egritudínce pníciofas nec iudicat medicus 
pzecife vite longítudíné:eo p nó pendet boc f. olia caufa 
íntrínfeca fed a caufie oferuátibue ab ertra.£2:dínat att 
Zlly X-bcozíá ín bic mod: renioxs vite natura cft bó 
cnius oplerío a principio eft frigida « ficca, deinde fequí 
tur ípm ín bzenítate vítebomo cnius cóplerío eft frigida 
tin:deínde cuius oplerío eft ficca tiizdeinde cuius com^ 
plerio eft frigida « bumída:deínde cuius oplerío eft calé 
da « ficca: poftea cuins cóplerío eft bida tin:deínde cus 
(uo oplcrío eft equalis; denig fequit eñ ille cuius cóple» 
rioen calida « büíída,  yCraffoe pterea valde fm natu» 
ram citius niori magis gracilibus Ibipocratee tradit, ea 
piopter landat Salad vítá ertendendá corpa nõ multi 
craffa neg plurimi macilenta; que fi taliter pfeuerauerít 
ad vltíma víg fenectutem vinent, Zluerroíe ti aucto? cft 
fenes carnofos magis víuerezqri cá vbertatis carnis eft 
calídítae « büííditae , Amplius feragefimátercíG pcípue 
íteaunnii ques (calaríi fenior otim zluguftus appellauit 
marie obferparí volit, erpti enim cft ín multa boim me 
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moria vt 2fulue Seline ítatzfeniozibue plerííqs co anno 
ofbue c& periculo « clade aliqua veníre aut cozpís mor 
big grauio:íe aut vite interitus ant animi egrítudie, feft 
ağt dictus (calaríus quafi fcádarius a fcandédo,f,abfcon 
dendo:fiue fcalenon.í,gradatue,eft enim gradus ad qué 
afcendunt fenío1ee oce, Zldbuc boies bites ptes à funt 
ab eribílíco inferíus verfus offa pectínis maiores ds ille 
que ftint ab ymbilico ad pectozie concauítatem vt apud 
mali granatum que eft quedá fcutalíe cartilago facta ad: 
cuftodíá ozis ftomacbí b:euíe vite z cí malicía opleyóíe 
coy mo2bídos effe pby(onomí pdunt;ventres ením:eox 
funt frigidi propter paruítatem et ftrícturá eog z fitá: pp 
quod cibi cócoquere nequefit;cfi ococtío calido pficíat;- 
quo accidente (apuacua plura cruda cx boc generata in 


- co:pozibus eoz congerunt quoy pofleffo:co languo:ofi: 


funt;eo q fupernacua illa funt mo1boy caufe antecedens 
‘tes ín cóíunctas facile tranfitura,Zlmplíue obferuat( eft 
ín curuoe bumeríe boies lógeue eé vite, Sent ds rort 
taté 4 coy debilitaté toti? cozpis imbecíllitaté z vite bze: 
uítaté fignificare, s audiendi eft vt ín pluribuö:poteft 
nang denti raritas vt medici gift eneníre cy paucitate 
materiei giatõis.virtute tái founatiua dfiante &ch careat 
fufficienti má eligit potius raroe dentes facere nó extra» 
mittendo máe ín ios vt er ca pzíncipalíozee ficrent ptíti- 
2idbnc ex debíto regimic medicinali pót cái raritate den 
tí z coy imbecillitate vita ptendí, Reg filiter repugnat 
corpa celeftía alicuinato annos longos donare ch ráríta 
te uoy dentíus, 6 aft fermonis Rafis cuius illud fuit 
fignü eft:ga er raritate dentiñ cognofcit os vtriufqs man 
dibule fore depzeflus « opactá;« p oñs o£ os cranei cfle 
opactií q nõ poos: p që denotat bumidi nó fuiffe obe- 
dice fufficient virtutiifozmatiye capiédo extéióes ende» 
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quad ^ figuratóes ipiue fm illins imperíG.pp qg accid 

cerchat intirmarí;co qp fupfluti ei? et fibí delati nő pofi 

plene erpírare ad efid retéto cfí cerebif fit nálíter báídü 
valde « mag? bumectef inde accidit pfocari « putrefieri 
cíto:« pp phibitã refpíratíSes affocíat calidi ertraneti 4 
dijo fát putrefactóíe các pfectíue, qs afit pntrefcít nó eft 
lóge pduratióie, llofitee pterea plures détes pcipue plu» 
res d5 duos « trígita;vt ín plurib? lógío1íe vite affirmát, 
qat mínoxce « fine détib vt ín pluríb? bzeufozíe, Huer 
roís aucto? cft paucítaté fellis ofeg boná tempantiã « vi 
te longitudiné, 2ni fermo apud quofdá mirantes íirrideť 
vt erronee errors añt cá cft vt ingt Albertus:qa ofide 
rauerát quedá aíalia bfitía foleas « vngulae fic ceruos € 
bmóí à felle carét « din víutit, (ilt ofiderauertit ca q nó 
bft bmát foleae fic delpbínti « cameli q enanlas bs.bec 
eni díu vínfit, « nő ofideranerfit alia afalía d fel biit « ftit 
l6gc víte.fi eni ifta 2fideraffent nó díríffent pziuatóes fel 
lig cé cám lóge.vite;qa forte erit cá bzeufe vite ft cl nó ex 
purget de cibozaut finó fit fel pungée iteftína,er carétía 
eni vcl díminutíóc fellis aut obftructóe por cíue qué ad 
inteftina pozrígit nónundj caufat colica, 1 ecti? itag eft 
dícé epatío näm cám cé víte longitudis aut bzeuítag qii 
epar eft memb26& pzíncípole ín oibus aialibue fanguinem 
bütibue.cpar eni eft memb:fi që b; talé füpfluitaté fellis 
aut caret ca talia mébza nó bfit bmói füpfinítate: d fimt 
fneípalía qiti neg coz neg pulmo nec cerebzü bs fclipof 
fibile eft nágs vt fellea bfíídítae (deo appropínquet cordi 
qñ coz níbil taliñ fortit infirmitati patí poteft;epar auté 
eft ep membzte quibue índígetur vt talis fit (n co fupRuf 
tae « ideo fel accidit epatí tii. Ferit Lirrímantici prez 
lógos dígitos vite bzenis cflc figna: ptractíonégs línea 
apparenté ínteríue p totá man? palmá extenfox longcue 


bis $o 3ría beniozis cám afit affignát peritiozes ; ná cf 
ifte fgmetsícea virtute formatina optime perficíant inep 
tremis longe a corde díftátibue: figuf eft qp ín ppíiquís 
eriftens potentia multi poflit fuper cozpue infinédo vítà 
vbí afit fuerit due bzebes fignificat materia er bior io? 
diato c intermíato virtuti formatiye diari fico vite pe» 
riod beuíozem reddiputrefcet enim ante tempus, i 
tam g5 fidelem « longá víríías amabilé « famofum figuift 
care tríangulfi eglaterfi ín palma manys refaltanté ep trí 
bue lineis magnis naturaliter ibidem pzotractío;vs ex li» 
nca que vad:t per longitudínes vole dyagonalit caufata 
erawnaturapollicis ad vole interiora: ter línea d ten? 
dítintatif can(ata er cneuatura indicis cã alijs digitis ad 
domefticá manys incipiens a fuperiori latitudine manus 
« cy alíá linea ofargente urta radícem vole refültáte era 
plícationc pollicis verfus digitos < plicatíone manis ad 
interins fm longitudinem inter auctozee ouenít, Ibuíne: 
cám pzodíáitzeo qv baz línea extenfío p toti mariti t de^ 
articulatio mauifefta oftendunt materíanr er: qua. manus: 
et omnino toti cozpus füerunt gata effc füfficienter diz 
geltam temperata. enifosmíter ertenfionem recipientes & 
virtute fozmatína fibi pfecte dífante;ná fi vírtue formati» 
ya fic poffit partes tá díftátee a co:de formare « deartí 
culate díftínguere denotatur qp eins eft grandis potétía 
fip coz alía mébza principalia i víitáinfluédo c qp ma 
nus apte ppo:tionant cozdi c(f ín tba etíá cozdíe exter 
oii fit bmói lineales fectíóce veluti (nturae fteníre;adeo 
acorda deartícutofío1a « fectóibus mantfeftioibus dif 
creta infant aialibus nrag fenfitiuío.tardís autem fenfüs 
minus funt articolata veluti porcis ; €t ait Z[rí(to£, talis 
ením näts potentia d fic manífeftat ín ptibue vitã caufat 
« eins otíngatíóes ín longü tpe. uoz anres ample yut 
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qiios aurítos appellant:ftolidoe cfle « magne vite dicét: 
-Kans ds aucto: eft qqfí bó ac fi puer efis tntuetur atas: 
tota cius facies « oculí rídere vident Ictue eft « diutnre 
na potief vita, iec funt que er dictis fapíentíi collígun£ 
*$n.cozpibus ítags ipis aliqua longítudínte et bzeuítatía 
vite Gifcita:effe nó cft dubítandfi neg vana qt fríuola. bec! 
cenfenda funte eog cáe perítío:ee affiguent, quicquid 
"fotinins míratue Zlríftotelí ímponatzímo nec dicta íá fi^. 
gua veréetíam plumbeff colozem plureíqs in manu focifü 
rae neg ppetuae; víte henis figna eflie,ecótra $o longe 
vitc figna incuruos bumeríe «ín manu vna duae íncífa» 
ras bíitee perítíozes pdidere , et atit indici ftat p dicta 
fá figna qa (it quedá ppzíctatee boim (ine quaz noticia 
non facile quícás pfagiri poteft etíá in futurfi;ideo vni fi» 
gnox.dfitarat fucíibendá efle nolát: 6 quoad fterí pot ad 
co7 aggregatíonem intendendum fi Q5 fignífication&i ac 
cíderít contraríetae.fpfaz etíá virtutes < teftimonia me» 
tírizdeínde ad fortiozes Sap declitare « coz teftimonio 
etíá qfi plures (unt iudicare, eft ením eo fignoz fides 4 


- ttialto fepíüe niultoqs plures (ence dcuunciát.tudírí ds 


índücta «que dicen£ vt ín pluribue; vnínerfalía enis me» 
dícine ac omnía que materíá concernit fenfibilem etíá ín 
cóminísveriftcarí pdunt et ad wultá:c& bec are fit cie» 
éturalía' cui nedg refpondet plerággmon folum cóiectura 
(cd ctíaits cpperíentía:cías fepiue alíafí etíá refpenderíut 
(üterdá tá fallunt n09:quo fit vt inagie quid quif pfua 
ferit ibi appareat d$ quod euidenter opererit.pp qe etfi 
figna fampta er defectione vitium atiime t cozpozie fpó 
tanca feaectutem fignificent, nő tamen necellario bec de 
fectio cuilibet feni otígifle ferüt, Cirrus nang mozice vt 
eft apud Xenophonn m glozíabatur fe nung ienfifle fe 
nectutem (035 inbcecilliozen facti d$ adolefcentía fuiflet. 


Iduofdá etiá decrepitoefenectus n6 encruanit neq affli 
tit; p miraculo enim eid fotítatit aí&trepirí crempli ce 
nopbili munich ducentis z quing annis fine vllo cozpíe 
fncómodo virife itbec nang virit defectio ín fenectute 
fepius vt aít Zícero:adolefcétíe vicis efficit d$ feuectut]. 
libidínofa ení  íntépane adolefcétía infecti cozpus trae 
dit fenectutí; Yé d;fadícand( eft de bí& date actíones: 
cócerntnt.manctením ín fenibue ingenifi diimodo pmd” 
neatftadíum  indaftría, yai "p 
; € 32e neceffario fineihenitabilifenectutis 
aduentu ; bomíne per gradue etatío vq: 
à 4- admoxem ordinate tranfeáite, yCap.víi. 
(on 3,9ntem beneficio aliquo natara enítaríió pofíeafs 
feuerátzqiti natare boíe oditío loch illi facit, gener: 
rabile entomne alíqfi comüpet oíno:ttrta illud ?f5octez» 
iDitüe cuncta fioe repetunt matremqs requirunt... <s 
f£t redítad nibilum quod füftante nibil on esiri 
"fozoptcrea fireuttabile eft inozízadco vt non fit poffibites 
fauenire medicini pbibenteny amorte vllo mõt oferuáe: 
tem vit fempvet Ibaly I odoan anctoz eft , Gsenect? s; 
aialibue.oíbue p.otetatíe gradus ad fupzemii vite dies: 
peedentíbue inenítabiliflitia eft dstumcáqs tempatenn^ 
tríanf « cuftodiant, feniectutíe enístbabes tupoffibile eft 
denig probibereantitiai 9o « (n plurimff ertendere pof | 
fibite eit or zSalitraditzaififozte iter míracula náe Srii ; 
buius fit vidcre:ferüit nágs qbuein locis ín die vimbzc nó 
ft boice víuerednoa centi « trígita necfenefcer vt me 
dio euo mou: JO miflie tf bís can pdíafofte vt ad cófeffa 
tranfesimus verine fentíendf eft cif Rabi boylet peri» 
tionibus fertectutie aduétue « fi tardari pbiberi t nó 
põt që multifaríd efficacíqs r6ne aftruit pítíozee er pzía 
cipjs ne moniti  formátí , Etin piimís vía fumpta ab 
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cetrane'tate « diflimilitudine nutrimenti a puincipió cot 
pie aíalis ingredientis:qó vti potó adbuc méb:te in 
co:pozatum cft alíquíd extraneitatie cótíuct per tempus 
aliquod virtutes membzoy alterádo: cfi eine agée pby 
ficii patíat ín agendo: oñe patiens alíquo ijo agat, vir 
tutá atalteratíóce fibi inuícé (acccdétee mébzop orga 
134 qualitatee opleríonalee pfundédo ct bcebetádo eo? 
pudé eti virtutee ibecillee efficit, qbus oibus fepe ac 
diu fibi füccedentibue ncctum eftipm memb p feniti pu 
trefactóem incurrere, Ztmpline opcfiti er 5rýe quale eft 
gial oé mífcíbílía oponétía fegregabun£ alíqii;ad fcínuícé 
:diftantía:íta vt leuia fint rfam gratia 9o deozfum ante 
Quo fegregatóes « actualé diftantía fiet pleríóíe mípti 
diflolntío ed patlatim elíquane : quare vírtutee mirtí cf 
pzefertíaíati « adbuc magi pfectí adqualítatce incípíet 
retardarí z p fpacíti tpis impediri fico incurrét qo fent 
dicimns, Amplius « fic arqu(itznulló giatoy atatoz etía 
fi nutrimento nouítfimc aflumilato nutrerctcuadere poffs 
quin fm uatürá ad fincm erítue veniés feuíti íacurrat.nó 
eui vnit nutrimenti qualecfíqs fuerit nutrito nift p calozé 
membzí fobftantíam aperíentem ct fübftantíam nutrímétí 
diuidentem « per poros membzí díftribuenté, nme ait 
quod fic caloe fepe diuiditur necefle eft aliquo fübftane 
tíali bumído epotato ínfpiffari « indurari « quáto magis 
ipfum tanto minus eft reftaurationie füfceptibile.ncceffe 
eft igi tandem otrabí z-rigefcere membi fubftátiali bu 
mido educto, Amplins calíditae acris circidantis sialis 
coxpue diffoluit bumidi educendo € d 2 calidi, quo fit 
vt membza interins arida remaneant ct gelida ; exterius 
gutem bumída aliena bumídítate;ct talfe difpofitióte eft 
fenectug vt in antebabítío dictum eft, Zimplius « fic aní 
matunr omne gut quicícit aut mouet, equidem prim exc 


HI quiete complerionis frigiditas inalefcit infpiflafas (pite 
TL bumíd6 « calidum extínguítür ter confequeutí mo:s in 
docítur « díffolutio;quog omoi fenectue eft prenia: Si 
$0 monetur tuncer frequenti motu accendi calo2 g edu 
cit bumídá coopante ad boc calo:e etíá círcatidátie fene 
ctutéinducédo, zlimplíue nó pót afal eacare a motibus q 
MU p aiales vírtutee erercent:cen (ant imaginari, fentire,co? 
EIE UE gítare.« bmóí;q díftrabédo pim « calorem ad extrancá 
| refoluñt bumídi z inducit (eni, Ampl? z fic argut;fic 
aial quodcíq ín fua fpecie tempát(i p alid tpe corrobo” 
raf ín virtute (Louenítétía obfcruetzita « eiufdé eodé dire 
ctí regíimie reddit alíaii virtus ibecillioz;ná quéadmod 
acceflu calozis uálíe ad méb2a fit augmenti ita « receffü 
einfdé decrementá quo tpe mino: fit ín co reftanratío d$ 
réfolutío ná equale eft tps giiatíóís fubalíe tpi co:ruptío 
nis z fenectug recte corruptio appellatzquía fermita eft 
ín co:ruptóes cui? cá eft defectus náe ab íntrínfeco co qp 
virtutes bfiane tpe receffue calozíe a membzfe íncipióra 
tota fpecie debílitatí,ncte eft (tags aíal quodcíias fenit in 
cürrerc aliq (i oueníétía obferuct nó ipedit&, Ibis itag 
qalis dspluríbue róíbrie etunf pbí ad fenectur nc£itates 
demonftraridá:vt ti medico attinet alia via procedendü 
eft.cfí eni (cíay prícalarífi principia: ĝlis eft cía medicine 
credita recípiáf.ípa d5are medicine cay rez ofideratócs 
nó tráfceudat d mám ocernfit fenfibilé co gb radir ois de 
monftratíóis fenfus eft vt aitat, 4 in illo quod a fenfu 
earedit nó eft medícine ofidevatío; ná intellectus medici 
fenfibilit pquírít fere oníuerfa. idco fenectut íneuitabilita 
té dátus medico attinet figuralt tci £XaL;tali faadét róe 
£opa nác vaiuerfa inenítabilia funt o2dinem generatíóío 
nccío bitia: fenectue at eth nó fit ita fm näm ficti ea d 
opafüt náe (icatí nutriri  augericft ti pculdubio egnes 
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ceflitate nature confccuta, nam fenectue z quícgd cá cs” 
comitat nätter aduenit cii nibil (ir tas fm ndm d& fcnibue 
euox-vt inquit Cicero, fi enim fcnectue nó eueníret na» 
turali polet vinens ab ea Bferuari ficuti et a mobo pfer 
nat;qó cftfalfus.ídeo nccío fenectue fequif ec opibue na 
ture, £uadrat itag neceffitae yndig nnlli atal oíno per 
decurfüm fua etat pcedene vió inuenté iri poffe infe» 
neícibile, A5 imeríto itag £3al.reprebendít delirf illum 
phim fcaem quí libzu ediditofídene qualiter poffit quie 
infencfcíbilia pmaner img trad:dít cie íá quadrage* 
narius, f£ ztenfue afit phs illc ad ann( víg octuagefimfi 
admonitus iam vt farcinae colligeret anteás pficifceref € 
vitazvt, Zi», larrouíe verbis vtar; cine vult? adlibufcit 
fiue liuídue fieri tucepit gracilis « ficcue factus fuit adco 
lucidus defozmíe « tetrus d:ffimilifqs fat arída pellis cu^ 
tis: genis pendentibus? talibu(qs rugis qualis in vetula 
fcalpít à mater fimia bucca:vt ei merito coaptarcf facies 
bypocratíca,nafae enim cíue erat acutus, oculi concaní, 
€ollapía tpa.frígíde aures languídeqs z contracte, pulpe 
guriñ (nuerfe,cutíe frontis ficca circíitenfa arida. £u fe» 
ner pbs derifüe nó anfue eft deiceps docere:& feipm co? 
rigens edítíóem aliá tradidit quá de admírabilí infenefcí^ 
bilitate nicupauitzín qua digit non o£s poflc infenefcíbi^ 
les pmauerc (ed optíme a natiuitate cóflrüctoe « ab ipo 
piocuratoe imortalia cog co2po?a facerc velle, 
dce incerto fenctutis termino Lapit, 
("IR aialibue fanguiné bfitib? q areffibiib? lóg:tfime 
vite boies « elepbanté dicit, bois afit de ápfiecr 
tat fermo l; etat cur(ue certus fitzvnaqs vía « ca impieg 
116 etti certo diey neg annoz nnmero pcife dare ipa 
ciá vite (icutí neqs (enectuté ncc alias etates nifi fm lati 
tudiné quaudi,ea eni oig incerta fece nő locog mö frus 


*tt ín fequétibae dícef ctv, verfetiá ma cuig fora nanë 
dí v(uédics vae vt pítíozce pdt, colidii.n,nále oio:fiue 
; etíá calido (nli omtrtü dinerfimode afficít bumidő näle 
varíat& bis rebus de medici nálee vocát.f;elemétio;b&o 
rib" naturis ĝe opleríóeo dicit mébzie,vírtutib?,;opatót 
bue.fpíritib".« que cf otinuant, díuerfificatfi ctíá bis re 
bue ĝe ipínó nálef díctit;aere vs. cibo « potu.motu ct ge 
te fomno « vigilia inanitiõe z repletíóe,« accfitib? animi 
cú bís qd itis annectunt, wariati d5 rebus pter näm « e£» 
neis de medici moabif.cám,« accíío mozbí appellát, Ziu 
plius ficuti fere peritiozes medícoy cófentere poteft ena» 
queg etas plógarí ficuti z moe retardarí beneficio fcie 
medicine circa co:pue bfíanns opátíe, nó cft igit fenectu 
tis ficut nec alteri? etag affignare termini fimpl imo nec 
€t víte,q8 de etate in pmis affeuerat Bali bis verbíozey 
crafi frigida fenefcim^:bi ades celeris; alij $o tardi? fm 
qoa princípfo natiuítati otíngít bie crafim vel adinmctóes 
vel díctá vel egrítudíné vt folícítudíné vel gd tale ficcati 
immoderate Anidá,n afeti poft trícefimáü annii büt pzící 
pif declínatóie.qdá 9o poft gnth « trígefimá, mutatio ct 
ín enoquogs boim ch (it diuería nó eft poflibile vt inneni 
af oibus els fm verítaté fpatiñ wni qs fit cóe cío.multoz 
eni boim iunétus puenit pp opleríoné pzímã « pp difpo 
fitíóce díierfae ad quas pmutaf coxpue pp accfítía Qac 
cidit cant pp mntatóes ofuctudie ín medío fpacío ínter 
duos terminos , €Senectuf itag nullus eft certue termis 
nue.de período afit feu termino víteicerto ofentítt pitío 
ree.q eni dicunt g» dies bois funt nimeratí viä medicog 
ignoranti fequunf vt ait Myerroisicui z Cicero sfentit 
inbíe verbis; zboendi certe eft « íd íncertá an eo die 
iu illud: ec mo:8 bano fübíacet ipio, d étróe aftruí 
pond vt dícebat;poteft moza ficuti q (enectue retardarí 


faut enis (auatiud iguorant díetá vt ngt Sat, decenas eft 
cítiue d5 6m nature róem morit per oppofit&i díutíuo ví 
nere,gg profecto fier uó po fet (i pscfiue effet certus vi 
tctenninue.o2dítatur någ dieta fauatíua fiuc are fenus 
rcfamptiua ad vitam eytendendá morem Ter ofequentí 
` fenectutem retardando qua docemur calídá innat q bu 
mídá radicale que vite fant principis pfectíoza cóferuarí 
ac víao10ftoza ;ppoztíóem coz mnlto tpe ;plongádo ant 
bumídá gando fufficiene calidi fomenti educendo fsp 
fin aut alterádo « otempandomec metbodus refáptíua 
vana eft:fimftra.n.dícimne calcíamentfi cuins non eft cal 
ciatío vt tradit ZArifto luic th (nic nómullis auctíibus op 
pofitíi eue ftguraliter fonantibus obáüctunt, £t pimo € 
Sinftotele dicente qp tempus « vita entufcuiufqs numert 
babet « boc determinati, oim.n.o1do « omne tempus c 
vita período menfi urgtur.períod autem vocant tempus 
duratíonie rcí que co modo quo cft determinata reuolue 
tionibus ccli quibufdam terminatur. t pp boc dícít perío 
dus quafi circularis menfura a qoariqt cft circa ya? 
qsetmodutatio fiue ofonantía, Zlmplius er eodem ob 
cit dá inquit: Ronabiliter tpa oim ceftationfi ac yitar 
menfürarí voliit fm period, zl dbuc inducfít verba Job 
dá inqtziConttituift£termínos cius quí pzeterírí nó pote» 
runt, Amplius « eá que eft Huicenne fmia; cinfiquodds 
índiuíduoz termínt prefizf babs qx in eíe dinerfiücotur 
pp opleríonie diuerfitatem, T boc totu díuíro prouenit 
precepto, nibus onmibus refiftédo fcire opots qp vite 
ectéfto,períodue.« rerimtmue eíuentíe cuíuflibetzeL urit 
penes opleríoné fpeciei itti conyenienté;vel (amnatur pe 
nes modos illius spleriomis fpecifice; vel penes modos 
oplexioni idíaidualidi.fi qdcs pmo mõ dicendi eft implir 
yite terminos « píodá co mó füptoe nó poffe ptellari ic 


nec complerio illa fpecifica ftáte vita poteft pmutarí ín có 
pleríonem d debeř t ppzía alteri (péi viuentie:ficut enis 

bomo ín elepbauté pmutarí nó potcftzíta nec oplerio illi 

ug in opleríonem alteríue,nec termini in terminos Cun 

cte náqs boíb"(qa vaá funt natura « fpecie) quantá eft 

er pte fpéibümane « opleríonie illí debite quam fpecifi 

cam appellant ouenit piodue vna, 2f»zopter qó vecte df 
« abfolute loquendo quant eft er pte circuli celeftie bóf 
nómó vez etiá z cuibbs fpei opetít piodus vna ;ppzia al» 
teri c alteri fp£i.€5i 9o fermo fit.de terminfe vite z piode 
mõ fecundo o(idcratie . ft etígs vite terminit piodus 
iplongart.poteft,n,vt dicebat cóplerío deterior cen coleri 
ca ín oplerionem pfectiozé veluti in fanguínea aut ín tpa» 
tam pmutarí,quare nibil phibet terminos vnius 4 piod 
in altering terminos « periodi pmutarí, Saluaf någ bu 
mana fpés in má cñ dínerfie modis oplerioníe cine fpecí 
fice quoz ali alýs fft pfectiozee cf qbus maiore vire fpa 
cio eft nata oferuarí fozma fpecifica in má. fumpri nágs ter 
mini mõ tercío nó pfit vite termini alicuius- indiuídui fiib» 
ftátíalie giiabilie « cipue bois variari;ná ficuti idiniduí 
vnius (péi ín eiu(de fpeciei índinídud aliud.impoffibilie € 
piímo tranfmutatío,íta oplerióío vnius indiutduolie quá 
occultá dicht ín opleríoné occultá alterius « terminoy ví 
te cae ínfequétíus « píodor in adinuicé impoffibilie cft p 
mutatio. Suntağt ifte complcrionee indiuiduales pepa 
tiones ille ecculte;de quibus in autebabitie cap.iiii,t vi 
determinati ett, Hec diffonant preparatióes ifte a virtus 
tibus celeftibus dominantibue nato:cái bc (int vt dicebat 
earum effectus, IRónabile enim eft q ficuti índinidua bg 
mane fpeciei fub alia 4 alia oftellatione oziunturzác alia g 
alía período meufurenf, propter quod Ziíclipíadee ftatu 
ta vite fpacia a tellis accipi dirít,Zluctozítatee itaq; due 


piima cy Arit. inducte andíant determinis víte « petto» 
do cómuníbue letis « opleríonem fpccificá fequentibus 
i££xiftimauit enim Arh, period quam dirit gerermmată 
snicnigs fpeciei e(le.nó quidéangutáncg p:ecifam ne 
partícularem;imo vagá « indetermínatam AD2aturnengs 
temp? determmatum imclnfine ant cxctafiue qiiod debc£ 
fpeciei bumane vltra qö nó poffet bomo naturaliter ob» 
feruato.quocungj 4 quolibeat regimine ofernatiuio ant re 
fumptino arte vcl natura vinere,« tale vr recte dicitur eft 
minim tempus per quod aliquis bomo nó poteft pdura 
re,nó«nim ertendif bois vita vt bomo cft feragefimo fo 
lum anno, ncg vt aiunt bis tpibue ducentcefimo piotella 
tur anno, Sed ínter boe duos terminos latos reperit vis 
ta bumana diucrfimode terminata, Ibune añt vite termi? 
num bomini abfolute affignát nó autem bomini inquant 
bic bomozcume vt fic.alia eft vite piodus infequés eins 
complerionem manifeftá ceu fangumeå colericá equales 
4 bmói; variabilie fmlongum « bzeue.Zilia $o periodus 
confeqnene compleríonem eins occultá oino prefira im? 
mota permanée fuis iniya principiis fcsmenfüre caliditae 
tio q bumiditatíe er pzinciprje gcucratóie acafite 7 oino 
bec periodus eft méftráe peruentócs naturalé buius bo 
minis ínqnantü bic bomo ad vltimá frigiditatis « (iccita» 
tis; periodus q vite termini illi cozreípédée pzeteriri ne 
quenut;de quibus due vinme auctozitatee indncte acci» 
picnde ftmt « tale pculdubío eft marim tempus p qued 
bic bomo inquantar bic bomo c bac tali complexione 
poteft in vira perdurare. 
€. uod &enectue difpofitío quedá preter naty” 
rom fit appellanda « etiánatpralie, Capir. 
€ "Qmco»pue aboptímo deficiens famtate laba vt 
ait Balvi ga ab initio male oftructue eftfetys; vel 


quía poftea er caufa alid ad pter nám puenit difpefitóem 
vel etatíe róne boc vitímo mó feneetutem dífpofitócs p:e 
ter näm dicht Ef enim dilpofito ab equalitatc deficicna 
abfolute nó mõ imo « ad ínuentuté adolcfcentíáue relata: 
quae qdem fequít fpee,ad fenectuté $o mors ad cas ds 
etateo nó pót quavis vía fener retrocedere ls velocitas 
taplus eius vt cunas poflit retardarí,Genectue pterea dif 
pofitío pzcter tiim appellata eft eo qp fenis fanítas nó cft 
reddés opatíóce pfcctae.ea pfectíóe qua fanítae fena 
cuins figni € qa facilíne fanefcit enIneratue puer vel ado: 
lefcés $5 feníoz pp nálem lapfum etatíuti, deo puero: (a 
nitas finc querela eft ot ait Galch querela 9o eft fanítaa 
feni. fm enim enínerfos actus nilli validi babet fener, 
^f»xopter q& recte dictá eft ab 2lríft, fencctuté « o&m im» 
potentíá imbecilles facere, Ydeo cá difpofitóes nentrá de 


«ídétíe nónulli appellát, alij languo:€ nálem, veterea afit 


cam fimplicít etaté mati; ficutí adolefcentíá etatem boná 
appellare »(oeuerfít,Zibfolute tfi (enect? € dífpofitío nálía 
qtfíe ab elíà piíncípto íntrínfeco efficit, GSenefce n. fm na 
turá € vt tradit Zlríftot Corpus ds fenile dh fe bsfm.naz 
turá effc (aná fanítate d (lí debet etatí fimplícit,aut et nic 
dicit pitiores:Zimpliys fenect? eft paio ey nctítate näe 
có(ccuta;vt in.atibabítíe dicebat, Lonteg nágs actiones: 
piincipioy intrínfecox « nálius:calidi vsinatí ín bumidfi 
radicale, 2ídducétee ítags art£ fenectutíe refmptíná erit 
»t in pluribus fermo de fenío « de finc piíme (encctutío q 
ienuá iam pene vltíme fenectutíe pulíat íllipfas fapit näs, 
frequentínfas de fene mafculo cen dc nobilíozí 4 foztíoaí, 
Eft enim mulicr mafcnlue occafionatue cni ín (enectute 
mo3bt anatem euenire aiunt mobi ani feu vetularum 
ficuti feníiym mo2b6 fenf, ztbaree filiter ín emníaialímm 
fpecie funt foztíozee pzcterds in pantberie « vitie vt Yeli 


nius feribit z femella vataerfaliter impfectiozeft máre vt 
tradit ZLríttj.pzecípue tá is fpecie bumana. timo nulla vir» 
tute videf ptícipare nifi qa eft pia; facíliufqs vítá ptellavi 
piodunt ín boie mare & in femina, ppter marem meligs 
.nntrímenta digerere « füperuacua erpellere:ficqs diutius 
viucre,eíus quog bumidá eft minus agueñ « calidi co» 
wienfaratum magio;q longeue vite eft-cauía, Et ob cang 
caufam mafculi fere femper effe longioris vite d$ femina 
(n quacãg fpecie nifi fuerit coftisue fcribit Arit, Loiti 
ua naugs t multi perma fenefcát celerius, Ea ppter mu» 
lue cquo zafnoergbus geritus eft longiozis eft vitesz 
paffez mafculibreniozis funt vite femellis, Erit preterea 
fermo pzincipaliter de fene nó culpate fano,ad omenfüra 
tam enim opleríonem referre fermonem digni fecere me» 
dici (emp fm tractatus o£e « ín regimine magis fanatí^ 
to. £y boc.n.b£í poterit quali regimine refuméda erunt 
copa feni lapfaca nágs d nocent faníe nócent egríe vt 
ingt £5al.£gecíqs ait in bac gerentecomía adducentur 
ertendeude fenectutíe « vite aurilía tanti erunt vt íüuam 
tía nó piacula vita enim nó adeo extendenda eft auctore 
' Alinio vt quoquo modo pertrabenda fit. 
Tc intentione focrentocomí ín regendo 
Senes; JJ Cap.rí. 
Etardandam effe feuectutem fm femítam refamptt 
onis non afit oferuatíóie pittozee fubent,námetbo 
dus conferaatína ín eag rex admíniftratóe confiítít d fe^ 
acctutem pzopzie conferuát ad eum vig vite termini qué 
debet feni Pm eius oplexíonem prímam. bac vía nó pót 
vite (pacíi ertendí*ltra id quod opleríoní prime debet 
(sdiuidui:fed vitam nitič fenis confermare eamas pducít 
ad vitimfi vig vite terminum naturalem fi conuenientía 
obferuet , £a propter yita conferuatiua ceu difficili non 


fticeffergnt peritío1eo inregendis fenibue t ín plogo d$ 
ctá eft, cum enim fanectae frigida fit « ficca eflentíaliterz: 
confergatío ait fiat per fimilía cént fenibue apptoríman* 
de res frigide « (iccead eog fenectutie oferuatíóes quay, 
tñ etraq5 incóuentena cft fenectuti « eidem marime no 
tiati pzímo-quía frigida obfunt (enibue:er eis nang có- 
feftím generat Regma in ventre q venis cog; vt ait Bal 
tíí età quía ficca non funt feníbus vnibilia cnius (gnum. 
eftq9 falíqfi ficcía rebus ad coy fanítatis cuftodiá età» 
tur fenes actu faltem effe volit bamída vt penetrabilíoza: 
fiant p meatus (d quafi a frigiditate t ficcítate cótractos- 
Añ ait ois moderata dí(crafía ledit fuo fimili et inua£ 
fuo contrario vis moderato.fenectus afit eft nó mó mala 
complerío frigida « ficca ver&etíam eft magafi ín cotpe 
ficcítatís dominius vt inquit Rans; ídeofencctuti piunt 
arte refümptíga que eo claríoz babita eft arte fanitat] có» 
feruatíua quo ipfa t ita dícá parego1ísando.í.demulcen 
do fenecte rcfiftit incremento t ita pbibet acceleratíóens 
fenectutíe « mortis vltra id quod prohiberet are confer» 
uatíua in eodem:refiftuntg coz ficcítatí cum bis que bu 
mectant:ín calidítates tamen plurimi non elatis , melius 
nana « facilius entrítur ab illis copus feníle uis na» 
ture fenum non fint omogenea, nec eft are rcfümptiua fe 
nectutíe illie curatíua:qui enim re(umítur alio regimine 
indiget non curatio ficut i:Oat aít:nó cnim egrotat,ncqs 
eo q eft (anoz;nond( enis eft perfecte fanue, in cie enis 
effamí nequet que « qlía affumunt (n fanis.neqs eft ars 
refamptíua fenectutíe illins ofergatíua:fit náqs ofermatío 
per fimilia refumptio 9o p 3ría: quo fit vt p metbodá re» 
fümptíuá pculdubío fenect? « moze poffint retardarí dd 
ti poft reductóes obferuenf pcepta artis conferuatiue ín 
€odem;nuand tamen ye paulatim (iue fübito omtlie big 


Legibue re(atmptiua videlicet « ofernatitia debere fenem 
co tráüre vt arbürío fiio víuat precepti eft fine illis fides 
trunca 4 debilis ciet gerétocomía, JC ófucuít alífi tfi me 
tbodue fefumptina pro cófernatíua fumi, Il»abet enim vt 
Sat ait reftauratíua feni notata pars medicine íntentíos 
nesinquanti potfibile cft cnftodirc fanítaté;quo fit ot fcí^ 
entía bec pare fit medicine magis tanro T veneri attribu 
ta ficuti conferuatina;quemadmodéá « pare illa medici 
negue curatiua cft martí z (co:pfoní fübici ferüt,eftas fav 
pientic pars, (zimo enim medendi fcientia (apíétíe pars 
babebat vt Lelius fcribit, Amplius- « reftauratíua talis 
peferuatiuã dicãt quatenus alapfir deterioziguantű na^ 
türafenectutie erpofcít ea duce pzeferuanf fenes: C ofer» 
natio náqs pzefernatói admírta bis cozpíbue debet quozz 
valitudo cít culpato:qualce funt fenes, Recte itaq iftru» 
unt q regimen fenectutío opofitfi dicunt ex.cófernatino T 
picferuatíuo ficut Huerrois « fequaccezínter d bec cadit 
díía qp en per fimile altez o fit p díflile , Scireti o5 qp 
afi regimi refáptino vita quoquo mó retardet refiftédo 
v5 velocítatífenectutía « oino caufie fenectutem accele» 
sattib? defendendo bumídítatem nálem. ne cito refoluta 
ab(amatur obaíando quoc cozruptíóí « alteratíoní accí 
dentali d a caufis puenifít egríe, Regimine tfi re(umpti^ 
uo corpus nó tuet abeytrínfecís nocuritíe d cafualía fit 
neg moztí nili 'obuíaf ficuti nec fenectutí (là antecedenti 
nca; co:pue p (d regímen ad vltímá vite longítudines de 
ducit bomini debet abfolute 6 ad cá 4 debef buic bóf is 
quátii bic bó co mó d ín atibabitíe cap.ir. determinati €, 
Cre regendo Senes per vfum fer rez nó nata 
ralium ín gencre, iÉcap.xü. 
ipo: fenñ reog membe frigida « ficca cffentía 
liter nó modo (unt « ímbecillo?vcz etiam pauci (an 


guinis z fpiritut accídentalítergs bumida, zoc aute; ali 
qualiter ínantcebabítío inotuítzóiftíctiue tfi ín pfití canfas 
bog defectu& fcrutando dilucidarc figillatim preftat, £ft 
náq; imprimis fencctue frígida eo cp fanguis feng ímfüa 
nálí difpofitoe oftitutoz b fit bone aut omCfüratus quá; 
tum (llí etati 2gruít;nó tá eft abfolute bonue er fui frigidi 
tate d euenít pp ibecillitatemcalozío inati qin feuectnte 
fam reddít mpotée adeo g» minus folíto ín fangaíné có 
uertít de cibo. fct pp bác cámimbecillíozee fift tree fpe 
in fenib?;vítalis vs.alalíe « nilíe, "f»zitiatione ítaqs multi 
fanguinis « fpfis reddunt co:pafenfi frígida «p ídem do 
, mína£ cíe nác imbecillitae, Zlmpliue.ad ficcítetem fam in 
. "fenibus antíquatá pp canfam paulopoft dícendá pculdue 

dio ofequit frigiditatis epceflue, IHatriunt enís mébza eg 
bumoxc calído q.eft fanguis , deficcatío itaqs mébz(e abe 
fentía nutriméti eo ficcitates fcquit frígiditas.ficcítas.r, 
imaíoz d$ deb; cito reddit corp frigidius d$ opoatet vt tra 
dit 2iuícéna £6 afit ficcítae (n bac etate detur facite cit 
cognofcere eypímento fampto a durítíc offiói « afperitate 


nM 


citis co « iudícío babíto a jplirítate tpíe « diftátic a pn 


cipio gíiatíóie coy; ín quo fuerfit (perma, fanguis tipis 
vapozabilíe, Coula itag dí ficcítatie fencctut] eft otími 
ata ín fenibue fam longo tpe umidi refolutío « cxicca 
tio facta a caloze náli (ntrínfeco « extrínfeco otínentíe, fe 
ner ením nó eft ficcue vt aít £Sal.nífi ppter rem qua puer 
eft bumidnezróne v5 memb107 folidoy; « radicalíus iam 
erficcatoy ín fencctutezque fnt offa, ligamenta, pánículí 
«vene pulíatilee;nertií,tunice « carnes ;'Qbue oibus fm 
curíam nálem pcedentíbue ín ficcítate x terreftreítate ví 
ta tandé oplet miat pterea ín fenibue fupfluée bumidi 
tae acciitalíe pp collectócm exuberantíe fupfiuítatie cue 
iue figni qii oculi coz iceflant lacrimant vt ingt Sal, 


wipfophares &mplen'mucíllagine, « 02a eor aiplentu£ 
multo flegmatezq c erpuimt plurimi tufliunt.s&uenít 
afítíd oč imbecillitate näe « calidi inatit acoquédo alíme 
tüm co:pozt adueníene.quo fit et ia coy, co:pibue fupua 
cua dspluríma « bumorce crudí aggregent; $rícditateg 
ítaqs« ficcitatei ábundamntee in fenecture p oppofita ín« 
teiperantíá:calídà vs: bumídá arte refumptína docéte 
coxígédas iubent necnó feníbus adhibere ca que adiu; 
uátdd feniiíe cozpie nntrítióem veloce « pfectá, Deficit 
eni ín fenib? dígeftionntritiót puía ín duob?: (n boc vs g 
eft tardá; « (nS gp eft dámímuta; Lanfa atit b^ eft dífium 
frígíditatíein eíe;d iuter oés qualitates ad o€ opus nutri 
catóio« vítepbíbet (ncóueníentifTima,^f»oft eá 9o (c&o. 
lóco eft ficcítae;pp QS 'aduer(ue o€s fic deficientef fenes: 
gerere fe pio cüiufqs ná ncàm eft: lute oía tfi ti offe co:po 
ríe fenis nám:qm'elif gracilee;alij oben fiít,ali catídt, alij 
frigídíozee.alij bumídí.alt ficcí.alios aftrícta aluue.alios 
teloluta altius eyercet;fRaro quífds vt aít iCel(ue;nó aliz 
quá partes copíe fmbecillé babet,o£e tfi ad frícídéi « bu 
míditaccfitale ficcá 9o. e(lentíale labunf. Sjaftandá itag 
eft p vírilízpoibendilos nó erficcari cop? fenile; frigidita 
tí cop (üccurrendíi é vía n5 gdem termantícoy. t bfitiam 
virtuté calcfactosià diffoluentiti « relarantít; 6 ezcalfacte 
entíií calefactíone equali ep cíbis « potibue motu « relis 
quíe;ficcítatí 9o vfu bütiam vírtutémalactícá.famollífica 
tinam dítfolutiuiqs.necnó viu bumectantif bumectatióe 
eäli imbecillitas ds cog reparanda fi coy d virtotes de 
fectá re'umüt er cibis « potibue « fpébue erercítíi « oíno 
*iu eorum quibus totí cozpo:í calo? venifgs vires redefít 
quía tfi fenes fimt pauci fanguinis « fpfíe eofdem remi 
volunt vi earum rerum quibus augefcunt itla duo, ec 
atit oia oplenf cíi bis que fenectutío retardát aduentum: 


ficuti eft (mp:imio vius cag rerum quibus angefcunt coz 
poza « cog robur q cautela ab bía d refrícerant ternie» 
cant, Pam qa velocíae dítlolummu£ « ertengan? fenioses 
q pueri vt ait Gal, deo « virtuf minuitur coz cuins cau 
fa ficuti (n pneríe cft bumídítae aerea celerius vapozabí; 
lis « fptium temiitae;ítá in decrepítía defects virtutis q 
nimia ficcítate pculdubío ín eie eft imbecillis., isita 
oibus aduerfandf cffeítibent frequentioze quiete modi 
ca q moderata erercítatíone;balneo pzecípue poft cibum 
bumectáte frequentato.molli lecto;fomtio pleno nó tí nf 
mís longo íta vt breues facíat tencb2ae, modíco (rígoze, 
animi fecurítate fiye mente qeta quá tranquillam dicunt 
ínfimptís per cibos « potíóee bis (natüre humane pluz 
rím& conducit cati (unt dulcía mediocríe fübftantic atf 
quantul&á pinguis « precipue cocta. iC octí enim a cogen 
do dici ferunt qa cogendo coercef vt adivtilítaté eefcen» 
dí perducat, Ziugefcunt enim co:poza dulcibus « pingui 
bue potu; cibo frequentio:e:quauti tí poteft comcoqui 
4 digerí:p:ecipue tfi ea giari cfce que vetitit er locis friz 
gidis « pluuíie « irrígaió bumidá efficiunt còrpus, illí« 
menta copozíe: dz ti vfus ià eroleait; odozibue bonis, 
gaudio modcrato,reíteratíone rez amabilium cíf abíectío 
ne otríftantít « connerfatióe cf bí quoe dilígunt fenes: 
vía enímboy generatim « méb?iatím fenex egbümectat 
augefcüt vires « co1pulétia- ertendí£ vitaz oineaffatíim 
edat bibat a negociis oibu(qs reb? 4 folicítare anímá pof? 
funt abftíneat fener: fomno indulgeat , cruditatem cuitet 
fimula folem « frígae,Ilooy tfi oium. ín reparando víreo 
defecti fenie.cib? pzecípui quid eft; eo qpfolue ipfe pare 
fit nutrítog coxpop ípfoy aff milatue-(ubftantíle, Gunum 
quodg $o alrey de peraccídene erbumectat quia pbibs 
velocius mébza cófimilía ecficcari vel quia augmentat « 


faperertendit bumidii quod intermedis memb:oz regio 
nibns contíner.bumíditatie atit fuperfiue « accidentalis 
qua plurímá babundat mobida « languida fencctue fae 
litare remediñ pdt (là z bores crudos i fenio ogeftoe 
concoquédos gbiumere vt capus fenile quoad fieri põt 
(incerüfiat,.quod vt confequantur fenes tueri volunt ab 
opplentibug cunctis celeriter in egma putrid conuer? 
- finie aquofum índígeftus eifdem que appzorímar: calida 
flegmatíe illins putridi fuí multitudine fenectu£ vires op. 
piimentíe dígerentía cuacuantía « abfamentía z oino ci 
fenis co:p?fm ípae pmap pticnlae frigidf fit « ficcf,iple 


atur afit facile ferofio « Regmaticis fuperfinitatibue pp. 


virtutie imbecíllitates expellere eae ten tand6.folídas 9o 
ipfas cozpíe particulas quoad fieri poteft decentiozí mõ 
egcalfacef « epbumectare.quox oim fiet fermo ignatus 
magis. xliii, og ait oim tanto magis obferuatío ne^ 
ccífaría eft quanto magis obnoría offenfie fenectue eft, 
Regimine ítaqy omenfurato « oueniente rex fcr nó natis 
tali quoy admíniftratóem docet pare ílla medícine quá 
arecí díaetetícá dicunt:cíi quodam dí(curfa qfi medici? 
naz leniozi:hcut ea ps medicine, monet quá pbarmaceu 
ticá tocant vitam que tantope expetit in bunc modfi eg 
tendendá iubent, « oino meminife fermonis Halin pzív 
mo líbzo fanatíue metbod.cuíue vcrba fant;àuf,vult Ió 


geüus cé « fanue oportet eum fibi viuere folíz ab oi.ne. : 


éctlaría occupatóe liber e£ ato encratfí, Yu bog tá oim 
admíniftratóe gerentocom& babendí 
Iband fecus inftantem cupiens fulcire ruinam 
Ziuerhe contra nititur obicibuss 
onec longa dies omni compage foluta 
Jpium cum rebus fubzuat auritiume 


Te confüetudine obferuanda in 
refamendíe feníibue, —. /Cap.ríg, 
$8 —"fpellatíGe regiminis medícatíóem plerías intelli 
gün^rín qua etíá ocurrít »füctüdo, ideo ín regédis 
fenibue per artem refamptíná ofüetudini p. viribus acá 
di efle (ubent;que quidem reftmptio medici etíá actione 
oplcEcuíue eft oia videre « tempare : vt ait Sal; eoence 
itag p afíueta ftudia etíá fi nocíua fuerit refümédos do^ 
céta ofiietíc nó dí(trabí;neqs ad incó(ueta tran(ducí;nas 
qa ofüetudo vt recte diffinitit eft fecída queda ná ex vfu 
paulatim acgfita rebus nálíbue annera mediáte opleríóe 
TM Fito multotí£e « otínuo alígd facere paulati t z onífoz 
BE LU mit feu equalr;pp cuins vetuftatem obtinet vt dicit vim 
Mi nác.ídeo pmutádí ofuetudínes fenioy nó eft erpiundá vt 
M monet £5al. Sid eniz difficile  noríti putát;ná ctfi ín íuué 
D tute fieri poflit perículá pmutádí ea que cozpí nocét etíá 
lud fi ín pueritia faerit affueta,tfí qa ed pmutatóes viy mode: 
WM rato factá virtus fortis tolerat fine moleftía , t(í etíá qa ít 
etatíbue füccedentíbue q peft (anitatí adbuc incumbit ot 
coipus ad meli? reducat, pmutare th fenem de pzauíe in 
bonas pfyetudines qa nó fine grani nora elt nó eft tentá 
dü:ctíá fi otínuo « paulatim poff; fener a malis o(uetudí 
- nibus diftrabí.(ubíta eni bec pmutatío íaníe erit < noria 
Zü defectu tpís regfitíad inducendá boná ofuetudinem 
abiecta malati etíá ga o€e babítue.mo:ce,« vicia calli 
du (à in feniozibus (durertit;que vt aliqñ lenirí pfit; fic nig 
A ex toto finiri, Jtag sfuetudiné mutare moleftá eft:pferti 
y veteré q ín lenio ficut afit q 5 ofuetudiné eft nocet mol 
LI le fit fea durüzíta c affüeta er tpe multo etíá (i deteríoza 
Uu fuerint ínfuetíe mínus moleftarí ofneuerunt,c ob cá cám 
fenes etías imbecilles factos affüetoe tfi eft videre labo» 1 
res facilíue ferre foztíozibus « iunenib’ infaetíe , yCuíue 


fignis eft delectatio ín fenibue coufurgene ab eo quod có 
füctá ct, babituate nangs iam qualitat figni eft delectari 
p:ecípue róne fumpta 3 confüctudíne:lícs q3 confuetum 
eft aliqíi fenes conturbare conftet róne cog, que cótíituo 
offerunt ín ofüetudine partes replentee ita vt non fitlo 
cus vacuus neg potentia receptiua, metiri enim volunt 
animalis yitam motu non modo fed « quíete langueícen 
te animali omní actu « motu contínuo;quo fit et plerüqs 
affüeta nó mnlti delectent,cuiue figni eft audiétes otur 
bare; q8 frequenter dici vt Zirífto,aucto? €. topícoz, 
Ce condítióibue officifqs gerétocomi 
«miniftroz eíue, —yca.xíig. 

g  f£rentocomá qui cuftodíe fencctuti pfit eñ ct opo?» 

tere indicunt qui rcfumptíói fenectutis nice inch 
bat.bíc eni finis eft primarius gerétocomíe: quie lrie fit 
aliĝ bumanítate imbutue;vt arte refumptíua monítne fit 
canonĝ diligens obferuatoz,fit frugi vt ad frugalitaté fer 
nos feu míniftroe ocítet,etate maior, Duic enís ato ego2€ 
mini(trí parentzcídemas libentius obediunt refümendi fc^ 
neg, Jta tái opoatet etate pítare vt ne pp fenectuté labo? 
ribus minus refiftere qucát, neas enim fence ; neye pueri 
vígilíoz difficultatem aut laboy arduitatem ferunt facile 
quod tamen perpatíendum eft regimini fenectutíe incum 
bentibue.f£um infuper peritum cffe reí tum familiaris tá 
ctiam medice opoatet, multe enim ree id difficile início fa 
ciunt quod perito facillimá eft, eag tamen impare geré 
tocomí foli debere opo2t5:6 etíá facere vt facienté mini» 
ftri imitent, Etg methodus refamptiua fcíctie medicine 
pare nó vulgaris vt fno díctá eft loco .c.rí. ideog wini 
feníosia quotidie mane intueri officif eins ct.que fi alba 
erit deinde aliquantuli ciríaa. ant (abzubea fiue ruffa vt 
plurimő integrizatem fenis boneg valitydinis notio erít 


Hume l 7 oro 


ná era concoctíóem adeffe; alia $o concoriffc fignificat, 
Git gerentocomus mozibue pzedítue.erptus.lógi vius, 
míferíco:.folícítue.atqs fcdulue (eníoy vífitatoz, t bís 
oibus refumendí fenes finem adipífcant expetítü.ná geré 
tocomie finis eft re(amptío:fentf $o pofleffio illite.fenes 
ad díuinoz cultá inducere religio eftzquoz nutu vita ep? 
tendíf bumana. mundícíaz lantícíarfígs fit ftudíofiffimue 
quo ín genere neas iguozare eum opoztere inbent quem 
víte ritum refümendue fener in decurfis iam etatibue fit 
fecutne labouofuman quíctáicum lugnan cfi frugalitate 
Er bis enis (itibufas fepe refümendi nons ró ducendo eft 
"fo:ouídeat ne fenes neue coz míniftri algeantsnene epu 
riant fitíantqs. Dit denig refumptionís fenectutíe officio 
dítorat deditus atcp íntent^, vntiquodqs ent opus perfe» 
cti? fortit nné circa ená itentái d$ circa plura dícéte pocta 
"joluribue intentus mino? eft ad fingula fenfus. 
iuecungs po reftauratíone fenii domi ínferunt diligés 
ter ínfpicíat.recipiat, cuftodíat,ne( vt aiunt )fimptus an» 
naue meftruue fiat, tum $o ad ca que cozpozie funt fit 
gerentocom? babítudiniis medíocríe,afpectu bilaríe,coz 
poze midus, babitu oznatue.odo:c fiue fudoze nó fetid? 
yt bis oibus fenfozibue fit gratio? quoe nung a fpe exté 
dende vite amoueat.miftrose exerceat quoe fedulos atg 
fragaliffimoe b£at, (gnauos « focordes ftimoueat , ato 
c bis mates vel femine fint , folutí ant vincti comiter fe 
babere pzeceptum eft ; quibue imponat vt feníbue refus 
mendis facilce fe prebet quoy etiá officia fint ín ptimis 
ne ofundauf gerétocomíe opa: qp nó očs míni(tri ota ere 
quau£;ná íd pay oducít gerétocomo:;mftn? miftrie; mime 
$0 rcducendo feni, fic enim ipfoy nemo fui popii effe 
opus aliq putat cóias officio intricati laborare fübterfa 
giit,qo etfi de numero wniftrantl in gerentocomia, alij 


anquftine:oló laxine conftítuere foliti (int , attamen eum 
numeri modum ín míniftrando fenibue cómodatí(fimum 
p:odíit,quo neg nimia tmbaid opus ad fe pertinere fitv 
guli non críftímát: neue míniftrantiá cuti decet numero 
íuffa querela pérpatíantur fenes, Punc enim o2dínem nó 
folum concitare emulatíonem fed etiam ígnauos depze» 
benderc ferunt, (tudeant vt que gerentocomus imperíta 
perit frant;neqs plus fapere cenfcant & ipium, obfequens 
tíifimos fe pzebeant feniozibus a quibus tuffi au(cultent, 
domí ín totum aut plurimi fe mozarí opoitere perfüafif 
(imi babeant, bozas refumptíoníe non pzetercant , non 
fint gulofi;de catíllióce fey degulatozce antiq appellabát 
int cafti, continentes. neq; a quouis cog cotractarí po 
cula vel cibos feno iubent nifi a míniftro aut ín pube 
aut certe abftínentiflimo rebus venereíe:quíbue fi fuerít 
operatus vel vir vel femina debere eos flumínc aut per? 
enni aqua piul penoza cótínigant ablut mos antíquox 
füit.pp që pueri vcl virgines mínifteríi 'boc effe volunt 
pQuos parent ea que vfus poftulaucrít fenío imi 
preterea experrecti cubitu (argant; cubículartj precipue, 
poftremí cubitum eant , Zluís feni pzo reuerentía dícant; 
piíufqs dífponant ea que neceffaría funt feníozibue nocte 
ficuti z interdíu eyequantur,pleruucp pernoctent,cubilía 
€oz nocte lumine pinata non finant,tegumenta.culcítrá 
tomentí mollía ínfternant,aulea,tbozalía, « ommmo pe» 
rípetafmata « quecungs bmõi babent v(iie rónem p locí 
merito ad cultum feniog parent, Senes decalcíent,ami^ 
cíarit,oxinalía « quecáqs aluo « vefice impatibue idonea 
ínferuifit non defint, nocte etiam nónundg fürgant t fe» 
niozibue imbecillíozibue (i opus erit ffidío (int , fint fidi 
vt nallíus fuat eins cibi finc fenibus míníftrato:ce: quë 
delecteron greci dícunt,f,letalíe cibus . Sinta fob:tj ne 


temulentía aut crapula nimio fomno cõgelati iuffimó ay» 
díant.int'tacít( non loquaces neg garruli t oino ad inz 
ferníendái pompti:ab ignavia o penítue femotí;vt nibil 
penitus ad extendendá vitam defit, Jorne míntftroy ad 
gerentocomíá idonee legéde vt fint firm ac veloces, agi 
les.erpedítíe mébite:qui fenibue affiftere.inferuíre,opcs 
pixebere.díe noctugs valeant, quíqs domi excurrere,für» 
fum deozfum,p:o reí merito queát, 186 fint co» opa oio 
fedentaría,culíá < eos quí (enibue edulía parant ínuife 
re debét, 116 omnis apta natío:neqs anglicí genus boim 
elationis imenfezac neqs Suetý genus boim füfpít(óíe ín. 
gentis ac intolerabilis, neue Yllirici genus homing pza» 
ue conuer(aríonie,nec noni genus bomínt italicis a 
tota fpecie aduerfantiii, idonei 35:ítonce, (lemaní, non 
nulli er gállis Jpifpani 3tolicíe (imílíozce, oim magis ita 
lícoz Lombardi, Yta tí obferuet vt ipfoy nemo ambo — 
fiti turpis vite bomo,neg coffus,i natura rugofi corpo 
río bomo, enig ea officia que miniftris attínét non in 
totá coz officio relinquenda fynt: 6 ita delegenda eis ot 
identidem oculis'gerentocomi cuftodíant.fic enim dilig 
tiozem míniftrá dicunt (i meminerit ibi effe cuí r6 frequé 
ter reddenda cft, 5i quis añt feníoz non modo fed z mí^ 
níftrozum ceperit aduerfart valitudine afficí;vt is d$ com 
modiffime « celerius fanefcat gerentocomi officii cft, cx 
cuius cura benítolentiá nafci nec minus obfequít ferunt 
quínctiá fidelius d$ puus ferníre tudet qui cóualuerít cii 
eft ei egro adbibíta diligentia, 
Ee aere mac? idoneo p víte longitudine, La, xv. 
p | "Remílfaobferuatione folis « lune ocurfüe;oppofi 
tiói(gs alioz aftroz regimini refumptíuo neceffaría 
fenibus pro cozin refumptione et tutela difpofitiones il 
tas acris que etiam certíllinec omibys etatibue ogruunt 


obfcrmádae effe perítíozeo volit, « (unt bonitas vs.clarí 
tae, purítae.bec nágs ofa falubzítatem acris oftendunt 
Zicríe afit bonitatem « claritatem dinofcere docent;fi nó 
coingnatue fuerit putrefactíone aliqua.bolez vs,ftercog 
legumínt.aut anímalíff vel cóftmiliti,a nebulaz noctíbus 
abfolutue.ncas turbidus fit pp tagn prorími aut fümfí 
neg inclufus in aliqua regíóe tmo oino fit ab infimis val 
libus liberam regio concaua altis montibus círcíígalla 
ta nullam fpiratiõem füfcípiene.fuffocatí cft aeríe putridi 
a türbidíanímá trifté facientis, ^fourítaté $o in aere ob» 
feruandá fi non ínficíat euapo:atióc ftagtioz aut paludi 
neqs ab antro gurgite venenofam auram füfcípíat,neqs a 
-eloacba feu flumíne cloacalie aut cloacaz oium colluyie 
expurgante magná aliquá ciuitatem fiue multo bomínfá 
exercitét; nå círcáfufue aer atq corupt? plurimas affert 
fenibue cãs offenfaz ficuti ofidere babítatoy cófiderata 
co:pa pzodít Columella fi eis colo? fanue nó fuerit neg 
capitis firma fincerítae,neue oculoz lumen ítfenfüs, nec 
purus auditue.neqs fauces comeatt liquide vocis erer? 
cent.ficuti afit bec norii acrem:íta 5ría bis benignfi « fa 
lubzem oftendit, feter bae at aeris difpofitóce cenili» 
bet ctatí ómodítatéafferentes eo qp nature hane pluri? 
mi oducát.acré fenibue ouenienté equalem ín qualítatí^ 
bus p:imíe decliué alíquantuli ad calidi z bumidi non 
nimio lapfu ín magnis laudibus ertulerunt;co c» eog la? 
píue in bác modá vt fieri pót reducit;frícída não « ficca 
eft fenect? s fi aer quolibeat alio mô ín Sri bay dífpo 
fitíonti nmtabít fue opatóíe ét 5ríus efficiet, ideog t ob^ 
fergari inbét tráfitfi eg falubzí loco ín graué q nó oio tnt? 
eft (i£ neg grauis ín falubz€, qp fi ab vno ín alif tráfeťdí 
c(t:cr grani ín ef q falub:te € pma eftate, cr falubif afit in 
grauem pima bfeme tráfire meli eft ficuti Lelius tuber, 


Tie locis babitabilibue,clímatibue, c regio 
nibus ín quibus magis tardatur fenectue, 
Locum babitstionis fems clima fimul oč « regionem ea 
pro refumptióe fenectug incoléda effe iubét d caufis moz 
tem velocé facíentib? aduerfantia magis ad erteadendá 
vitá fnis dífpofitóib" (nuant;qualía in pzímíe nó funt Cot 
gatim fit dicere) ea d ad feptentríonem patentíoza (unt 
ín regimine fenectutíe;ficuti « oto in coxpoz quoz&cungs 
defectoz atg (mbecillíff refümptóne repellenda,Ziuícen, 
nang auto: eft ín locis illis ppter diantem frigiditatem 
bíitee oplcríonee debiles pati cusem:á eft quedá fpafmi 
fpecies, Peg etíá ea loca d ad meridié funt ouerfa plon? 
gande vite conducíit in eis enim accidit feníb?paraly(ce 
pzopf catarrog qa eog capita plena funt, filiter « afima toz 
tura.epílempfia 4 febzes in gbue caliditas « frigiditas có 
funguntur, febiee longe byemalee q nocturne; eripitur 
någ buuoz temperies in coipozíbue boim pp curíá pzo 
rimi folis deflagrantío fno caloze copa exurentie,ebíqs 
añt vitare folis ardo2€ fenib" vtile eft, Xoca o ad ozien 
tem patentior oueríad5 vt inuantioza p20 tutela fenectu 
tía fenes incolere,funt,n,seris falubzío:íe quía tenuiozis 
tpatíozífue « adbuc magis ficogafpectus cã quadá ine 
terpofitíone a feptentríone « meridie patentíoz fiet , Sol 
ngs a locis illis nő tanti recedit vt preman? algoze,neqs 
tanti accedit ad ea vt want eftu ; eo qp elenaf fol ín dicí 
ínítío fap ea loca aer& depurás recedit illuftrato if aere 
Et qñ fol gbue ín locis medíocríf calores pfundit ín bis 
nferuat corpa tpatasideo euenít q coz loco incole tépa 
te (unt babitudinis fano:um copog, virtut foztioz,colo 
ríe albí.rübeo fuffufi.raríe « poucis languozib’verati car 
nofi,vocíe fplendo:€ bfiteemedíafa int grauef « acutae 
pp tempiem bumidi d fiunt grauíozes vocis fonitys « fer 


nozis quo acutíoee.füntas piediti paudétía,a oio vt aífft 
funt gentee fanitatis « quietis, Ziccedt poft becloca ad 
occidenté cóuerfain qbus fenes vítá degere pbíbét.fünt 
enim impurioxs aeris, craffioie.bumidiosilüe q co1poií 
nó nió incómodue etimo z aie, Yngeniñ nang bebetat 
appxebenfioné obtuudit.iudicii obnubilat, cogitationes 
cosrumpít,affectóee obliquat im añt babítabiliti loco» 
rum;vtad regiones defcendamus:;nulla ad vítá eytendé 
dá accómodatíoz oim fere indicio babita € d$ ca d (ub eq 
noctíalicfi tí et pitiozes putát regio fit bítabilía Jue m. 
fol plurimíi ab ea recedit necs din mozà facit ín eius díre 

cto,^[bopter quod « celo falubzí gaudet. eftate « byeme 
temperiem nó ercedentíbue.,eftas illi cquínoctí& neg er? 
tremi calozíe funt díes.ferütqs anno vno geminari quat? 
tuo? anní tempo2a cum fructuum vbertate,bine enim fűt 
mefes ficuti bine funt eftates « adiitiunt perítíozce ppe» 
tuum ei efe ver ppetuofas flozce.falubzí celo fempg ver 
nante,ctí etas ín ea fit nó tii eftye , ino aeris difpofitio 
femp fimilis nullo fenfibíli nocumento impediti, Zíideae 
gentes d cam regíones incolit nó adeunt eranguee moz 
bí.n6 egra fenectue vt JLactantíue tradit, quoz memo? 
ría « o£e difpofitiones nobiles funt « file, Zicced(ít poft 
banc climata « regiones alie quoy dífpofitio a tpamento 
íllo labi quaz que ad caliditatem declines modico tfi eg 
cefu magis ad frigiditatem declinantib’landatiores p10 
dunt,in eis enim melius diuturniozi tpe calidi « bumi 
dä à principia « caufa vite funt conferuanf « er pfiti vita 
magis ertendič d$ ín frigidiozibus qualia impzímis funt 

plurima idie loca quá a meridiano mari ad o2tá folie ufqs 
po:rectá fcribit,a feptentríone 9o ad monté vfo cauca* 
fum jpueníre,ab occidente añt indo flumine claudi që ru 
bzo mari excipit refertá infulis auro « argento fecfidie. qr 


boy fructibus nung corentem,bínae menies eftateo « by 
emee,cinamom8, piper. calami aromatíc « ebur dare, — 
ibig aureos montes efle quos adire pp dracones « qry^ 
phos ímenfox(íqs boim monftra nó pofle dinyus llbierony, 
narrat,cuíue fnpíoz pare orientalis primo metif climate 

int eqnoctíalem « tropícá cancri fita; quoy incolis turs 

ni dřariaftronomi tradunt, ideo longe funt víteíta vt eo 

rüm plures non mozíantur nifi erita etate offecti, Refert 
enim Sfigonne cirmoe índoy genns annis centenis qua» 
drageníe viuere, Cunt q ín india gentes pando:c appel 

latc in congallibue fitezquae ducentos annos vígerefe^ |! 
runt ín inuenta candido capillo quí ín fencctute nigrefcit 
Heg caldea regio o:entalíe boc ín loco filentío pretere» 
unda eft quea feptentríonali parte arabíam claudit ad p^ 
ficum finum extenfazín qua naturae vígoratae fuifle, pzo 
pbetías « ícientíae imuentas perítíozee tradunt, Zllbuma 
far ením.ííí introductori auctor elt; Roe propbetá vene 
randum corruptionem < frigiditatem geris fugientem eg 
mõtibys armenie ín qbus requíegít archa menfe feptimo 
Cet aít zboyfee. viít,genefcoe ín caldeam acrem querés 
calíd& fe trauftulíffe, IC aldcam íncolníffe parentes pmoe 
vió ad Zibxabem quí bidez ortus indcqs ad terram pro» 
miflioníe a deo eductus eft ; eofqs longítlimo vite fpacío 
yirife idem feribit zfoyfea , £noxim annozum nume» 
rofitae etfi ftaderí quoquo modo poflit; tum ex perfectis 
oue compleríonie;decentías regimine vite coy , Zum eg 
bonitate alimento ante dilunifi Zf ratíóe laudati afpe« 
ctus fiderum regioni illi domínantizattamen quía millis 
documétis vt aít zlug.ín erperiment venire potcft po 
miraculo babenda cft ad magie videlicet fandandam in 
cordibus fidelium műdi efeationem:quáCvt Rabi 4boy 
fce.aucto: cft )paganí pzo magna parte negabant, Pon 
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ením.ante dili fuerunt omnes vite loagtflime ; (ed fo» 
lum bí de quibue facra meminit fcriptura, JL amecb enim 
pater ve cócarrít in vita cum ipfo Zídam;lb:abá eti 
quem pzíncípalem ertítíffe (n pzedícatíone fidei tradunt 
erat annozum.lríit, quando mostuue eft Moe, « ita teft 
monífi creationis muudí er longítudiue vite íllozum fatis 
contínuatá ee produnt a tempore Ade; ad tempus vig 
Zib1abe, uod autem regio illa cum adiacentibys locis 
ertiterít fapíenti aucto? eft lbieronymus. ende « magí íd 
eft (apientee quos ab oxíente ín 3Detbelen rpm adozatu 
roe vcuífle fide tenemus eg arabia oziüdí ertíterüt, Zen 
períce añt regionum íllaz cff aliquanto ad caloxé erceffü 
otíngit rõe velocior ínceffus folis fub egnoctíali « eins 
pmutatõis ab eo ín pmo climate maiori cii velocítateeue 
níétio,cefrangit ds vebementiacaliditatis regíonti illar 
ventoy dspluríti afflatu aeré otempantíti refractíóefqs ra^ 
diog folaríum cobibentif cooperante ad ídem efficiundá 
vapoz eleuatoz ey maritimis multitudine ex amníb? feu 
lacubue.uec minns rõe fignoz celi ylium toti clímatí pai 
mo dominamiñ quibue omibys euenit vt qua difpofitíóe 
lederen£ extraueí ea inoría fit indis pimi inbabitátibue 
clíma,f£tt aft índoz talíum colo? croceus, aut fufcus, vt 
ca á corpi funt adducamue. non niger ficuti ctbíopum ít 
fecãdo degentium climate quimagíe meridionales (unt 
illis- ideo calozíe impetu vebementiozt (ant illis nígrio» 
reo, G»íit poft clima pzíimum cum fuíe complicibus regt 
ones glie a perítíozibus aftronomozum medícozumqs ac» 
cómodate p:o vite longitudine laudatío2ee: quae geren 
tocomo eligere pzeftat; ficatibe quefite funt in eptremi» 
tate climatía tertá ptran(cíítes inde p quarti q ppe vt 
iCócilíato: ingt regio illa d int cbíndia d er oppofito Có 
ftantinopolis eft fita ad ozíentem cónerfa « inter choun 
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£ldiccerunt atit « pítio1ce bis regiões nónullae clíimatís 
ferti ad vitam crtendendam iuantíozes ficuti c ín eifdes 
€o1poza magis eucrata eftinyenire ; ceu grecíam q apud 
Grecozum ftluftres medicos eucrata cenfetur , eucratiffie 
ma tamen IDypocratie patria , eft autem grecia clímatis 
eiufdem in quo < Roma totíus orbis terraz omniíqs re» 
gionis olim fines poffidene (ri medio quafi fita ci adiacé 
tibus rcgíóibue italia ctíà annumerata ínter meridianas 
gentes que ad arem merídíanti prime funt et eae quiin 
fecundo degunt ctámatezquíbue prelis calido vrente pp 
feftiná humidi naturalis confümptíones accidit fenit tri” 
gemo coy anno vt Zlgícenna aucto: eft: quí pfecto bze 
vilimus eft bane vite períodue, bi funt etbíopes quo 
et Plinins tradit pare quedas locuftíe tí vinit fumo et 
fale duratíe tn annua alimenta quí quadragefiniá vite an 
n(í non ercedunt,crifpo capillo color nigro, quoy den» 
tes candore nítefcunt,b:cniosibue co:pozibue.ocnlíe nis 
gris cruribus validis ats impetu folie fanguine cxíauo, 
ideo « tímídío:es funt ardores « febzes futtinétes, Elto 
[talía medía alia er pte ínter eos qui feptentrionales par 
tes « frigidiores ertreme incolunt ; ficuti funt gétee in fe 
ptimo « vltra mozantes climate; vt que poloartíco pri» 
me funt que abfünt longe a meridie;quibus velor accidit 
mozs non mô violenta otíngene a putrefactióe probibi- 
tag tranfpíratione que eft ab opilatíone:verüctías mors 
nálíe sfumptina, calor enim nálie frigidiozes regiones in 
babítantí& ad ínteríota propulfus intima corporis pene? 
trat (anifcaturgs bumído cui nímifi depafto euenit cowy 
ptio er confequentí víaentíe interitus , neg abundantia 
bumídid er pinguedine coz dínofcif ad coz vitã erten 
dendam aurílíatur;quínimo adnerfaturzquía aquegs nó 
gerens cordi neg calozí propostíonatue, 352cuío:i etías 


vite pacio degunt (cptentríonalee propter vite regimen 
inozdinatã qbue peculiare boc ineft ot fint voxacee.craf? 
fi.co:rüptas,.turpee t bautalee facies bites. funtqs gene 
tes imanibus co:pozibue, cádído colo:e, directo capillo 
« tuffo, oculis cefýs aliqfi glaucíe,vocíe fonitu grauiozi 
fanguine multo, mozbue filucftribue, mente tupida. viis 
róníe carétee, nfufe ením funt gentes ille;vt ait 'elíctru 
viue craffitudíne celi obftante aere bumozeg refrigerate, 
nam ficuti acutiozes efficit calidus aer nó oio vftínue bo 
min métee:vt in Ibifpanis eft viderezita eñrio refrigerar 
tus plurimi tardío:es ardozes « febres raro füftínenteg 
fanguínífqs abundátía refiftunt ferro fine timo:e, Aua de 
re audacce funt « viriles de feípfie plurimi ofidentee.qu 
imo nulla fere róne ducti eog ferocitate plurima temere 
aggrediunt « oio eft gens virog infrena qb" ín fcelus o€ 
ruit (30:íta ot etiá co:pozib? bumaníe vefcant, uins ge^ 
neris Scytbas efe tradit fiue partbos. f£ rfite (tags Ro 
ma ci adiacentib? regionib? yt latína,etruría , campanía 
cui peculíarít afcribi£ eá bze campos toto anmo vernãteg 
imo « tota italia q mediñ quafi teneat climat babitabilif 
ad feptétríoué tã mag declinãs que regio falubzio2 eft d 
meridiana vtaít 5sParcue varro.f£rát pculdubio tpatif 
fimead vtrágqs ptem co:poz mébiie aiommas vígozibue 
longiozif vite ín italia gentes, £uá rem erempla plura 
‘certă fecere, 2b. ením valeríüs coxuínue romanus centf 
annos ítmpleuit;« ey feminis Z-erentíá yCíceroníe ferunt 
centi < (epté annos (mpleuifTe, Auippe int (eptentríona 
les merídíanafqs ab vtrag pte migtionib" tpatas c innis 
ctae laudes b; ítalía ofilije refrígens barbaro ferocítaté 
meridianogæ cogitatóce « verfucias vt nulla ex pte lau 
dibus ítalic certent zita curá rer buimanay agens deua 
monarchiam tRomauá egregiá temperatágp regione col 


locauit;vbí vt inquit x. intus faluberrimi eoflee , flumen 
Opoituná quo cy imcdíterrancíe locíe früace deuebfítur, 
quo maritimi cómcatue accipiunt, mare vicin ad cómo^ 
dítateg,ncc erpofitfí nimis propingtate ad pericula clafi 
um erternaz regioufi italie medii ad incremét vibíe na 
tum vníce locif,et ínfeftíe oibus ppulfis dínturníozt vite 
fpacío tranquiliflime potíréf;gbue eft humani generis fa 
Inte pzec(Te, Ro folus afit diflilee regiones ad vite longi 
tudinem bzeuitatéqs ab ínclinatíonib? celi dífponunt;imo 
« regio cadé influpue celeftíe occattone,aqua, ventox, 
monté, aut alio confimilíá díffimilit difponit ad vítà ex^ 
tendendá b:eníandáue:;quo fit gentes dinturnioz tpe vi^ 
gere ín locis quibufdá fertí.ümo « climatis pzincípt feptío 
mí « ín montanis precipue regioníb?, ZiuíC,nangs aucto? 
eft q» mozátes ín locis babírabilib? altis fani funt « fortes 
labo:é multíi patientes ding vinit, Æa náqs loca vbi celi 
ftatus vinidus ventofnfo cft afflatu vento falnbziti vt 
decet jenentant, teog precipue d patentioza funt ozičtas 
lib? ventie;tecta 9o ab occídentalíb? « meridíaníe díimó 
nó fint alía id ímpedíentía ceu paludes z valles ;príme,c 
cetera ofilia,Ibíe itag ín locis eleuatie ac patentibus aez 
ríe puritate, claritate frequentigg inmouatione a putrefa» 
ctiõe preferyati tarde fencícüt boiee;cutí in nónullis lo» 
cis italie erperimenta  ercmpla id noth fecere cen Iar 
me,^f»lacétíe, d auentíe, Hononie, « ín collibys ea». in 
"I«Ripería quoy lacus bennací ín agro veronéfi: cuins acr 
faluberrímue wbi verone inter reliqua din munera triz 
butus cft;nec minus Hergom patrie in qua longeue yi? 
te bomines &plurimos eft inyenire, erf quogs 4 feruz 
lie »ftítutócm aeris víte boim lougitudini plyrimű accs 
modari, z Bononie vita bumana ab antiquis traditi cft 
nő modice extendí, linis enim aucto: eft Titi fallo» 


niun 35ononíé(em centi quinquaginta víríffe annis q 
« ín aliis italie  regiontf aliay locis contingit; ficuti « (n 
regno £Xalítie ferát t «lalétic, Refert quoqs Linconien 
fie circa quendi pol íncolae montanos vníformi « regu 
laríradíoz folis reflerione acrem ad equalítatem ducen 
te feniozes iam factos nimia vite longitudine tedio affe» 
ctos amné fecus montem mozíturos fponte ínfilíre, Ju tis 
yoli quog montis cacumine q3 vocát tepfim boies cen» 
tum quinquaginta annis viuere zibucianue aucto? eft, 
Jtem « in infula taprobana vítábomiínti centi annis mo» 


dicam dicunt,quinimo ín ea infula longiffimá vitam fine: 


yllo cozpozis languore traduci Artemidorus tradit, Db 
feruandi tř eft q Lolumella de falubzitate regioni pro 
dít;et cti fint quedá loca q folítícííe minus ocalefcaut fed 


frigozib? byemís intolerabilit bozrent (icut thebas ferfit: 


boetias fint d tepeant byeme + fed eftate feuítfime cans 
dent vt affumant enboícam cbalcídé,petatur aer caloze 
q frigore tempatus quí fere medios obtinet colles.quod 
neas depieífus hyeme pruinis to:pet.aut torret eftate oa 
pozibus neg elatus in ummo montium percríguíe vens 
toy motibus aut pluus omní tpe anní fenit, Bec eft me^ 
dij collis optima pofitio ad vitá bois ertendendá aptíffi 
ma.cuíue frons ad ozientem eqnoctíalé directa fitzís qua 
ad eftíuos tempandoe calozee « amenítaté locoy pluri 
má oferunt.falíentee rini quoe dulcee in medij collis lo» 


cum pofitá p aquagía.f,.aqueductus ducere vtile eft fi Lo» . 


ci odítio patíaf,pp q3 laudate fimt vibes amnefce, C ppe 
amné (itezq& etfi amari lógo poti? íternallo d$ bzeuí refiz. 
gifep loci falubzitate Dftet, Zittíi accedit poft Bbtocat me 
dio collis fita ad vítá ertédendá loca marítia « ifület qb? 
bitantce lőgior víte (üt bitantib" í agreftib^vt ingt Zluer, 
ficuti  atalía marina lágíor] vt ferüt vite funt d$ agreftía, 


ef»:opter që landauernnt quídá ín vite longitudine terz 
tá calídé mari víciná bumiditate « caliditate aerifillins fi 
cuti eft Clenctíaz wbs italie pzeclariftima,fEnenit afit id 
vel (alíedinfe rõne boim co:pa a putrefactione preferuan 
tí vel maritimay region equalitatis róe.quap aplerio 
pioculdubío vt verius putondíi cft cñ Aic eht equalis in 
calido « frígido.declíui tad bumíditaté deducto quo» 
cung prano ventoz afflatu Yapo gp qualitatealiqua de 
tcftabilí cá alijs conflibns:ficutivicinitate paludis a qua 
aíalia ínfeftia aculefe armata gignunt din nos défifimis 
eramínib? ínuolát.Jioinc etíá peftilée vire ínfürgft. binc 
natrítí ferpentíti infectio buo oib’ fepe 5bun£ cecí moz 
bí quoy caufas neas medici pfpícere quefit vt ait abode 
ratus, As afit infulanog ertendaf vita eremplo £Sorgíe 
ficuli sfirmari põt q centitocto vt aiunt amis virit, 
Ce priuatis manfionibue refumptioní 
fenectutíe accómodatíe, 

QLafoanfionee fenfí po coz refümptione ceu cubicula t 
biblíotbece « deaídem biit vfus rónce cao eligendas ít» 
bét ő ficut falubzf regione ita falnberrima parte regionis 
fint oftítute vtpote ad ozientem fpectantes nó oino con? 
nerfe ad meridiem feptentrionens neg ad occidentem ae? 
ris (int falubzíozío,líberíue expírabilíe,nó cõclufi, neg te 
ftudíaate foznícibufog otecte z multo minus fübterranee 
quarum aer craffus eft < bumidue pectozíe « coidíe có 
ftríctionem capitis gragedínem.pígrítiam, fomnolentlan 
obtufionemq fenfus efficiens cum anbelítue índuratióe 
refpiratóifqs difficultate qua plurimi cótíngit vocis amif 
fio, Zimpline privatas fenum manfionee patentes valde 
quattuozangulís orbis illaudarfit ; quáule ad orientem 
cóuerfae laudarínt,quattuo: tfi ventis patentíozee vt de 
tcftabílíozes repellátur quae conflages appellant,i, loca 
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(n que endiqs conffutit venti, nam « eftate calíde cum eg 
cefia,bieme 9o frígídio:ce precipue fi eleuate fucrit,auo 
fit vt neg a frigore defendát feuilía co:poza, neg a cauz 
mate, incumbcudum tf eft vt apice (int ita cp fol « ozin 
tales ventíeae adcantzvt manfio leto fruatur a(pectu.eft 
enim fol acris rectíficatoz « vite cófernatoz bonus: eo qp 
non cft vita víuentit preter defi nift per folem « lunas vt 
ait Zllbumafar ín Sadan;imo fol nubila bumani animi fe 
rcuat vt ^f»linítue fcribit, Herem manáonie cucrafiam ba 
bentem ín lumine t caloze aptilTimá pzedícát, fic eni mul 
cct « temperat fcaectutie languozem.lumen nâg erube 
rane fui caliditate corpus relayat vt ait Sal, Her po friz 
gidus « obfcurue cfi exceflu corpus oftringit.eae quoqs 
man(iones albarij operis nitore decorari íub£t; vt calíca» 
te fint,f.calce polite, ro tutcla itag feníoz näe frigide 
ín tempoz anni frigido tinregionibns o(imilibus:pzect 
pue tá montanis; manfióce prinatae bibernae fic pararí 
volunt vt poffit cae biberni folie totus prope modü cur? 
fae bilarare,pauímétío opportunis ínftrare vtpote ligne 
íis a(fcribue cfaileis aut larície vel alije ofilibue; vt in ca 
liditate temperate difpofitioní veris affim:lent,ercítát.n, 
virtutee fopitae algo:e;quía tamen fitim inducunt vt zl 
buchas tradit : facíuntas de(cendere cibum indigeftum 
aere feptentríonali rectíficande funt,&i tamen babítatio^ 
nem buíc oppofitam fenem babere contingat aerem má? 
fióio illins lectiternýs ad (dem appzopzíatís docent mu^ 
nire ant gne rectificare ex bis rebus que aerem mode» 
rate calfacíendo « (iccando flámam inducunt non fumo? 
fam cum purítate:ceu fimt vites ficce.lanrue;libanne,cn 
pzefus.olea, Pourgare quogs acrem locí illins;fimigýs 
er ligno aloce.tbure,mirra,ftoz2ace.iunipero, et fimilibus 
fuuplícibue ^ cópofitie bieme paecípue, £ftiuas Ño mås 


fičes oxlenté folftitiale  ptes feptentriõis afpícere,boftia 
« fctieftras patefacere vt perflatue quoq aliquis acce» 
dat tentatif pabtimentii.teflalatum,aut fectile conftituere, 
marmota vel tefferce aut fcutulae accipere quibue equa 
le reddatur augulie lateríbu(qs coniunctis anti bec de» 
fint füpza marmor tufüm fteraere: ant drena cum calce itt 
ducta lenígarezaut ambzicibue afferíbus « tegulis íntere 
ponere neg irrigare cubile $o aut lectum fenis íi ea par 
te masfonie locari qua liberíus acr ingredi « egredi pof 
fit:fuper quo fandallos,rofas;atit efrentee plantae odo^ 
rem ferentes füauem fternere;zomníno ftrata coy indu» 
menta 4 fedilía arotiiatísare;bee enim redolentía manfio 
nis aerem rectificant, cereb:í vigorem adaungent,odo122 
tui delectationem inferunt cum íauamento alíoz fenfuff, 
aduerfanturqs vapozibue malis aerem ínficíentibue, Cla 
ríautur auté bec fm) quadrípartítae anni varietates. ideo 
fiadaucto frígoze opus fit fenem calcfterí igni non mul | 
tum porímG fieri neg iurta illum longo tempore mor” | 
rí pzecipiunt ; marime autem cibo fumpto « facie igni op 
pofita;nam fenis fam imbecilliozis fpiritus mag; rcfoluff^ 
tur,dígeftiua impeditür,bebetio: fit vifus, eracuitur fan» 
guis.ot plerííqs vertigo inducatur; fed doro igni oppofi 

to moderatum vium ígníe eidem iniungendum.immo ad 
oculoz fente cuftodiam aliquid inter ígnem « fenem cal 
faciendi ponere, Et adbucmagíe cellulam parare que 

a catmíno bíberno tempose calefiat et eftíua fiat ; que co 
falubzio2 erit biberno faltem tempore quo ín ábdíto « có 
camerato loco pofita erít ch abfentía ígníezin qua fenem 
bíeme « eftate pfrícarí poft eefferít falutare affirmant 
f£ftito autem tempe manfionce fenecttie erpofcít in quí 

bus quotannis eftíuet que amena fint ; nam eftíua locoz ) 
amenítas a mollibus « delícatíe boibue cuíufmodí funt. 
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fenes etíam veimbzarum opacítate queri folet vtbibernas 
facíant manfióem,£uítáda tamen marime faut'lloca gra» 
yedines dcftillatíone(gs concitantía;ficuti auctore xCelfo 
et babítare edificio lucido per ratum eftíu&. bíberná fo^ 
lem babente.merídíanue fol. maratínum « vefpertín& fri- 
que aure fuming atas ftagnoz. nubilo celo folí aperíentí 
fe commíttere ne modo frigus modo calo moueat, ma^ 
gifæ gravibus locis bec feruanda funt ín quibus ctíam 
peftilentíam faciunt, Kais enim modis adiutores « cante 
lie olim directus Zintíocbue medicus vt eft apud Salie 
num;octogcuaríue fupag ín finem vig peruenit illes 
fenfibue « membzís integer onmibus, Hoca infuper bu» 
iufmodionmi ftercoze « muco:e liberanda effe ; bonifqs 
odozibys fuffienda:ne quem redoleant fetozem'fine odo 
vem fetídum acozem ueinfiernnt peritiors, Rabi aboy 
fes aucto: eft pzcítane effe odozare flatue columbarum 
q eas cobabítare ín manfionibus bomínus quía tuentur 
€x boc ab egrítudiuibue neruodi,a paralyfi.toatura ozíe, 
fpafino, tremo:e;Dbfersetur tamen ne fimus colfibíni 
ín bíe congeraturzquía putrefacit atg ínficít aerem, 


QI. 32e tempoxibue anni refumende 

- fenectutí conducentíbus, 
Zíccidunt geri mutationes nonnulleaccidentaleo: quae 
tempeftatee appellaut ; ex quibus fenectutí perds vtiles 
funt equates fiue frigide fcu calíde: declines tamen ma^ 


gisad calidum, peffime $o eifdem funt que variant mari. 


me.faluberrini quods q fcrení funt díes; meliorce plung 
d$ tii uebulofiaut nabili , Siu quibus omníbus nó folam 
fütereft cire qualee díes fint: 6 etíam quales ante pccfíe 
rant, Sinut « preter bae aeri mutationes glie naturales 


Ne 
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furta quadripartitae ami verietateotquay principit i 
mitura tranfity folis de quadratura in quadraturam fü 
circuli: qnae veluti pcípuas in refgmptiuo regimine ma? 
gime obfernant:nan inter mutationes omnee que ex ftel 
lío fimt cum (lle fint mazime que imprimit a (0x, circu» 
log quadraturíe ín cozpozibue vinenti&i alteratíoné qrá 
dem índucfit, nter quattuor itaqs anni tempoza fic pat» 
tita pzo refimendío fenibus quoz vt dicebat calo: ínpa* 
tue paucus e(t cum faperflua bumíditate accídétali efta” - 
tem (alubzem pzodunt;cuiue dies primus eft ín tapro ad 
feptem idus mafj;díce babens qnas nonaginta vt, zb, 
"latro tradit; melins ením ín ea fe babent fenes ficuti et 
iuuenes ín bíeme; nam feníoz natura frigida caloze íaua 
tur eftíuo,quod erperientia probat Zluícenna ín bíe ver 
bis : Clidebís in eftate fenes t quí eis aflimilantur foz 
tío:ee.frígue enim inimicum eft (ení « tenuí;lics pzofit fu» 
uenibue « omníbue pleníc,erfit añt eftatie dies tanto fe^ 
nectutí magie oducentee quáto venti fauonij magi pfla^ 
bunt, piemen inimiciozem fenectuti tradunt cuins dics 
pimus eft in fcozpione ad ídue. (ij, nonembiíe dies bhís 
nonem c octuagínta,que fi multaz fuerít aquax generat 
ín eio cattarroo, Zlutumní $o principi ad tutelá fen(í nó 
repellát, eftate enim in antumni prima parte fenee optí 
me fe babere ínter auctozee ouenít ; lícs eiufdem fumé ceu 
fenibuo notiñ damuent,nam « autumnus fenectuti näe 
vtcíóas aflimitet: (ümplt tñ mali eft oibus tpibue peftiléti? 
effectíntiag actam egritudínii et moztalífi,oi ctate,omiqg 
nature imomni regione íncómod(i fine odítíone blafpbe/ 
mati veluti perículofiffimi:nínus tfi calidis « bidis nã 
f£(t ait autni dies pzimus in leone ad feptem idus ferti 
lfe dies babens nonaginta wnf, neg dictus cft antínue 
quía augeat falus ; fed qa tic mapie augcant boim opes 


agro fructibus collectis, Wer anten fenibus non adeo 
rebelle ficuti byemem arbítrantur:fine verie naturam ca» 
lidam z bumídam dícamue ; vt pbilofopboz plures dos 
cuere fine nature temperate decline tamen quo ad eins 
piincipiumad bamidum non longísquum eb equalítate 
vt medicog nonnulli, fiue ponatur nature equalis eo «p 
temperiem « fortitudinem afferat operatíonibne virtutis 


nutrítine z calozt ínmato onmig operationt :bumano cot- 


poz faloberrímfi ; ita ot oppo:tuniflimá quoqs cpratíoní 
tempus verni feratur; nó equale tñ $m piopoitíoné qua 
lítatá primarum , diem pami veris effe ín aquarío ad fe^ 
ptem ídue febiuarij fcnbnnt;dieíq babere vnum et nong 
ginta, 
Ee ventis eligendis ad (dem, 


nia venti aeris difpofitiones varíant non modo;immo 
« bominem díuer(ie alterationibus afficiunt, ideo pro tu 
tela fenectutío etiam viam coum diligenter obfernari tu 
bent:nam oziétales ventoy co q» font in calido « frigido 
equales fi per tocavirentia z depurata per aquarumaqs 
decurfüe tranfitum babuerínt fcutialýs ctatíbue ita « fe 
nectuti aptíflimé funt , fpirítus enim multiplicant z reig 
munt verum quía obtalmíam generant « cozí5au aucto? 
ge ilbucbafi:cum aqua fomm ceu rofarum ant svfolará 
€ouin amouctur nocumentum, occídentalee vero quía 
alicuius funt equalitatío íin calido q frigido fiad fepten^ 
tríonem erunt declines in refumptiyo regimine precipue 
ín vere non íllandontur ; nam virtutem digeftiuam erci” 


tant, fünt enim occidentales venti bumídiozce parf ozis 


entalíbue;quía feptentríonalee orientis non adco marí^ 
timi ficuti occidentis ent autem illom ventoz tranfitue 
per mare, Zum etíam quía fol cos fno dígerfificat motu, 


P 


2iffimilantureg in pluribus diífpofitíonibue veri, fecuti, 
tenpo:e yeris aerem ad temperantiam quandam < falu» 
bzítatem pmutarí cótíngit; ita « flante vento occidentali 
« pecipuesephiro collaterali fanoný:qui magis als ve 
rí aflimilatur eo c» fereníffimus « delectatíóem inferens, 
nam mitis sepbírue reuebítfrondee quas fpiritus boree 
aufert t inquit Boetius, uia tamen occidentales vér 
ti frigus inferunt « tremotem cH rebus ercalfacientíbus 
eoi ixacumenta deleri íubent,oentoz añt meridionales 
nature calide ín fccundo:ficce po in pímo,€5i p laudatá 
regionem tranfit babuerínt pzo refümédíe fenibue pze» 
cipue decrepitíe frigide t ficce nature in autfio et in re^ 
gione feptentríonalí landauerunt perítíozee , iugamentái 
enim afferunt pecto:i;vey quía aerem grauto:em reddit 
aures tardant,.capítía dolo:ce moueut,alui foluunt, tos 
tum copus efficiit bebes burmidum, languidum. fenfus 
perturbant,caliginem inducunt « pigríciam, vtile aurilifí 
eft aqua rofacea « canpbo:a eoms nocumentíe refiftere, 
differunt tamen p20 natura locoz regionfigs forte ventos 
rum effectue:piecipue varietate montium fuper quoe fit 
ventoy tranfitue:tum occafione aeris, marís,(taquoy. pa 
ludum, valtium,« confimílinm:Z-um etiam ratione loco» 
rum que fant deferta fiuc adulta fuerint (ine non adufta, 
ratíone etiam paopinquítatíe « diftantie illius locia quo 
oiítur ventus, ideo contingit ventoz naturae ín locis dí 
uerfie plurimi variari, propter quod ferunt ventum fere 
ybig a mediterraneis regionibus vententer falubzem.a 
mari grauem effe alterinfos operis,auftru; quem Rome 
veutíi maritimt dicunt apad noe:nam oturbat z plunío^ 
fum reddit aerem ideog auftrf appellarí volunt qa bau» 
riat vcntoe,attrabít eni nubila z aquae:plurímay qp egri 
tudinfi eft cá, Apud 9o Scotos | Hitios,q; Horoegias 


` falubzie ferenat.Óuare bic ventus pio tuenda refümen? 
dag falute Rome deteftatnr.ín illis po regionibus forte 
cómendatur,Similimodo « bozeas nobis « illis oppofi? 
tum operatur,quog onmif caufa videtur: quía ventus a 
veniendo dictus fits aut quía fit vebemens « violentus 
continue gto magis procedit motu fuo depuratur < fnb» 
tilíatur „cum autem incipit grons eft z turbidus erbu» 
mectatiuus.nos auté magis d illis auftro appzopínqua2 
mue,magíe 9o díftamus a feptentríone a quo boreas efe 
fluít;illi o ecótrarío, Scio vich quendam 3Oononíc me 

- rídíeí.quafi oztogonalíter eppofitus:cuíue incole defect 
auditus patientes fere omnes fint (ürdaftrí. nec mirum 
nau auftríni latus auctore Ibypocrate grauant auditi, 

Te veftibue idoneis regimini (enectutíe, 

c Altum veftítumq e(Te fenem:tum vtilíter; tá etías 
delícatezmunitiimag diligenter a ventoy frigore et 
pluuia pzo condítíone tempox gerentocomt officium eft; 
que omnia pzobibere poterit tum vfu pellíti quibue ma^ 
nice vefteíqs duplantur;tum vfu indumento confecto: 
centon modo aut fagarps cucularum, tum etis tegumé2 
tís capiti z vníucr(o cozpo1í accómodatíe fenes obtegé 
do velando ne ventoy. afflatu aerífqs íntempie intima 
co:»píe (ntroeuntí&alteratióbue ledant; neue pfrígefcát, 
qs f fret nullus dies tas intolerabilis eft quo nó fub dino 
moari fiue moliri aliquid poflit fener, bog aft differens 
tiam p20 conditione nature fenis necnõ ventoz regioni 
climatãíg.seris oftítutíonti, tempoganni « fimilíti metiri 
opere precii eft; ná tempatí fenem natura fanguine feu 
colerícum eftate fübuculam vltra; qua nullo tempore fez 
ner pzíuetur eítiuo fiue biberno aut inter bec medio, ve^ 
fte linea cen fufficiéte ad eiue tutelam velandá pzccipitit 
JL iut enim natura frigida eft « ficca indumétags er «o fa» 


cta omnib? alje frígidíoza minutas cozpox adberétía Zl 
bricbafie piodít,ctfi Ziuerrote lini naturá dicat cqualcu 

que co ert corporis calíditatem coutemperantía cobi- 

bebuntgs cutis corpos condenfatóem abíqs tamen impe 
dimento eyítus eapozuim per po10e cutis quo pze(tantía 

erunt cando2e mollicíaue, Ande 1 linf a greco dici ferfit 

quod eft línaríti fiue cp fit molle « lene,quo ín genere etía 
fant veftes er bylo facte que eft genys lini candídíffimí 4 
molliffunf.ant genys feríci grofftozíe, abite quoq funt 
ín genere eodem;quas veftes bifinicas appellant: boni 
bicine veftes ad Ingum feminarum inyente tellarum ara? 
nearum modo terte:quas vt Plinins tradit ^fo»ampbíle 
flatis filis ínmenít pzíma,nó fraudanda gloria ercogíta 
te rationis vt denudet femíná veftis bombícína, oclíca/ 
tíozee tamen mollíozee fplendidíozefas fenf vefte ferícea 
bombice ínterclufo indui volunt , funt ením delicat quafi 
lurui dícat(;mam tempatío? eft línea vefte quía non tantí 
frígo1is.mínozte etiam caloris bombícítia fola, quapzopt 
ncc fanguinem fnflámat neg ertuare facit:ifenectamaq eu 
ftodít a ventoznm impetu. £olozía antem fcrícee veftis fü 
per cam que linea eft er boc dínofcí poteft;quía feríco au 
geícít coxpue reddíturqs leníne.vírture naturalis defecta 
« eins operationes reparantur,memotla increfcitieog ni 
gram colerá educi de caffula cordis Bofarius aucto: eft 
jContíngjt tamen fericeas veftes ín calore 4 frígo1e plus 
vímá yariarimam earum: quecurgs er ferico fiuntnõvilo 
fo quas ralas lining appellatiminue excalfacitit,^oan 
nozum enim pilí eo qp copo plurimi eníautür t adbe/ 
reát funt canfe excalfactóie Auo in genere babite funt cí 
trofe veftes que concrífpe funt ad funilítudiné citri, dc^ 
ftes bombicine leniuut « calfacíunt;filiue nang Serapio 
nis aucto? eft bombícem calidum t bumídum efTe ato in 
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dumentís aptum eins caliditatem z bamídítatem ponit 

fn grada pro, toio veftes eg feríco t bombice factae ca 
lidas cum temperíe.bae $o que er pamo ftunt plano nó 
lanuginofo fiue velerofo « lineas frigidas, dem indican 
dum eft de quocííqs panno quí cfi teritur rarus remanet, 
byeme feinem pzecipíunt tegédum veftelanea ; aliis náqs 
eft calídior, nature enim ponitur calíde in gradu. G.bumí^ 


de $0 ía piíncípío gradus pzímí , quía tamen afperío: fes - 


nem delícatíozem ferícea vefte vílofa denía q radíofa ceu 
laudatío:e tegunt, Sndumenta lana « feríco conterta ca^ 
lida funt q ficca ad gradum vf fecundá ercalfacfentía fe 
níozibue nature frigide byeme « ín locis montante vt (ux 
nantia laudata, ley quía ínflámatíonem inducunt cum 
bíe quefiant ex lino moderantur, Bee itag veftib? fence 
indui volunt pzecínctos nonnunds furioze cínctura.alí 
quando vero reftríctíoze t earum leuíozee oneribus efti 
nis que vero graufo2ce byemtrefiftant, quo tempore al- 
triplicíbus imo quaterníe etíam tunicis « fübucule thora 
ce lanco. q feimozalíbus « tíbíalibue muniri fenes iubent, 
"IRec alíenum putetur bec veftium varíetaezintantfi enim 
a lozica gerenda dífceffere mozes ficuti lante inqt Élini 
ns yvtoneri fintetiam vetes, Wellicice veftes in natura 
díuerfitatem babent fm varietatem nature animali quo 
rum fuere pelles:quibus vtioportet ín refümptíua fenum 
^(»cllbue enim animalium nonnung lanea indumenta fe 
ríceaqs duplanč noibus grecíe indicanda quía nfis ma» 
foze eg parte in vfu non füere (deo nomen dare ie defuit 
cura er quibus omnibus co»pozí bumano ad ercalfacien 
dum aptis laudate funt magis, Eius animalis quod ca^ 
(to:eum medici vocát, alij byenam , alij fybaut pellis co 
q vebementer ercalfacít,^f»oft eam vulpina que lenio? 
« indumétíe aptío2 acutí tfi calozie eft illatigasctfi pleri 


eam noríam pzodant landant outná magis, ellis $o 
lepo:ína (eníoxibue plurimá accómodatur; nam ercalfaz 
cit z cozrobozat fenum co:poza « íuuenti, « auxilium pie 
flat egrítudinibue iuncturay,nerníe opem prebendo, C6 
fimile iudicium eft de pellibus cunículina,doffez, varri, < 
armerínoz. parus dífferentibue ín excelfacíédo fm tamen 
magíe « míune,nam ciim caliditate eo:(í parum ab equae 
litate declíuí cis ineft lenitas « lenitas, temperatis co:po 
ribus conneníentes,^f»cllee *o animalium que vulgo dí 
cuntur sebellini,maturellifeu fonini, bec enim duo anima — 
lía fales « meles dicunt fimilit q líneío, « leopardi ín pze i 
cio fint « alije Cpzecípne veulpíníe )laudatíozee,fanínae 
yíres copos augere renibufas accómodarí ferunt, Ra- 
bí z/boyfce anto? eft q» appzoxímatío ad cozpo2a gattog 
flatus « pelles ptífim confümptíóem z matiem inducunt 
S-radunt quogsCfi tamen íd fidee nó refpuít)) qp induere 
calcíamenté pedis derterí pzíue finiftro pzeferuat (fi cree 
dímuye ls fit mirum díctu a doloe fpleníe, 
€L32c lecto fenibue conuenfente, 
L- f£ctolení 4 mollí (ené reducí ficuti q per enndé cá 
ale coz,epar,« venínerfm coipue exbumectarí ín 
dicit, z bolle ením cubile pínguedíni atqs.coxpulentíe có 
fert.f£tít ait ad boclectue accomodatíoz pennicens q8 
tomentã díct;ficutí mollis culcítra;co enís delítíe biaz 
ní generíe pceflere vt fine boc ínftrmento durare cerni? 
ces q rpa nó poflint,« perfectio? fier penníe cigni, pos 
fica anatíe velanferis deinde bombícínue magis d$ lane 
us cuins ftragola ftfericea fiye lanea ficuti font ca ín q» 
bue figmentis licio contexte fiunt imagines ant bombi 
cina varíata tfi in lenitate  aranitate ficuti erpofcit anní 
tempus « fenis natura cum alje ofiderandie, adeo enim 
paítibilie eft aliq(i (cníoz ibecillioz fact^vt querulue dicat 


4fbollía falcra thozi dyris funt cotibus equa, 
Mec mín? varietas bida erít ín ayleis ín tbozalibue z in 
lectifternýs quibus ínftrari folent cubilia lino eis interd 
pecipne eftate que peripetafinata greci vocant « funt ve 
la que ertendunë adoccludend z o:mandum loch, que 
oia inftituéda funt p20 loci merito 7 pzo fortuna fenis res 
funiendialiqñ vero fericeis.purpyreis cocco, grana fine 
chefmes byeme.ercellens enim eft virtus fericiinam « ín 
caliditate « ficcítate gradus pzimíi ílluftrat < fptendidans 
efficit (pirítuii fabam cum quibys filitudiné babent d$ ma 
pím3, vifuí « memozie (übuenít,eftqs adiumento fpirítui q 
(n epate cyíftitzcuiue figat eft qa fericüi pínguedini sfert, 
Ce erercitýs bone valítudini fencctutis 
conducentibue, - £ap.rí, 
q  Aantum conferat epercítium refümptíoni fenectug. 
eins oftendit íuuamentíi in cónfernatíone fanítatia 
e€ueníieris que poft cozpo:íe fenilis reductionem pro er* 
tendendo vite fpacío eft nece(Taría:íta €t confernande fa 
nitatea mirabilis caufa eriftat erercítium vt ait ZIuerrois 
Zíute cibi igitur potufas vfum quibue refumítur fenectus 
exercitio « quiete eam regendam pzecipíunt: ita vt erer» 
citatio femper cibü antecedat,nam quía erercítío calo in 
natus excitatur quo digeftio perficitur decet vt alimentá 
famendum p:eueníat calo? ínnatue ercítatuie nófopítus 
Ipabundantibue ítacp ín fenío fupfluis imbecillitate diges 
ftió(e coz precipue th tercie q ín mébiis spleť egét fenes 
. eap enacuatóeeo q'membioz nä nequit opatíones fuas 
pficere cum piefentía fnperfluoz ín ets, tum quía caloze5 
innat obtundát, tum ctíá quía nutríméto aduerfantur ne 
ad mébza díftribuatur,« bec euacuatío accómodatíffime 
erercitio oplctur magis d$ attennatíuíe cibis z farmatije, 
fic nàng natura crercítío ceu ínftrumento idoneo propel 


titad cutem füperfíaa vt inde per poros co:po:le erpel 
lantur vel faltem ad erpulfionem preparenturziam ficut 
docét perítio:ce medícoy euacuatío eog bumoz quíad 
partes centis declinant cum fint tenges z% earcffuí parati 
aptiffime exercítío,baluco,« (rictíone completur;que oia 
et faluti (eni marime conducant curandum tamen eft 
vt temperata fint,moderata,« equalía ne ínmatue cog ca 
lo: ertinguatur, fic nang equant T temperant fenus cor 
poza facil emqs efficíunt fuperfluog exoberantíá z difpo^ 
nunt coipue nutrítioní, colozem víuificant cum nítoze et 
rubedíne;eo œ fanguinem propellunt ad eptima cum.di? 
latatione ^ fparfióe, Jnter bec tamen onmia exercíti po? 
tiflime gcrentocomue fit bonus menfo: diminuat potius 
d$ augeat ne fenes ad malus deueníant « vt fnog copog 
víreo longo fpacío perfeuerent;labozibue onerofis quog 
erumnae dicunt non exerceantur , Cum itag epercítioy, 
plura fint genera fenibue adbíbenda p viribus cuíu(cíqs 
« pio opibus ita vt fortiozes fenti ín piímíe per appicbé* 
(ionce « ambulatíones erercendos índicunt: non tfi ve» 
bementer;nam ficut optimi conftractíóe copus ín (uué» 
tute ad enteros vebementíffimoe laboee apti eft ; ita 
ad vníüeríos moderatoe ín fenectute ; vt liceat- id iCelfi 
obfergare; Lang 5 mo1bfi fic 5 fenectuté ró valítudinis 
bfida erercítatióib? modicis vtendf, fEpercitíoz $o giia 
refümptóí enf apta fijauía.debílía, t lenia ée paeftatzmul 
tifaríá tf variata, quedá.n.er eie corpi vfíquags debent, 
que cómunía dícuntur eo g eníuerínm cozpue cernunt; 
ficutí funt (nfpenfionee.í, ecbítionee feu geftatíóce. quay 
cã plura etíá gia ea leuíffima eft qua ínundatíonibue et 
ín canía,ftando.facendo,fedeudo,aut naui vel poztu vel 
fluuio,aut in alto ecbuntur, mari, vel lectíca.ant fcamno 
Zicrío1 vebículo , lecticía , «ut plauftrie , fo2tíoz adbuc 


deambalatío,vebe métio:co q nó debiles venatio; ludus 
parue pile que íntendantur « lentan£ put erpofcít opoztu 
nítas.quec(qs tái ex eis elígun£ pro tutela fenectutís fint 
gaudit « letítía afferentia, 5i itag feníbus plurimi defe» 
ctis deambulatio,venatto,aut pile puc ludus erít dífficí^ 
lis ant impoffibilis egtatóe eofdé omode ererceri fcipifít 
eft enim crercitíii illud moderati fatis quo cocquat mo^ 
tue totins cozpie ftemacbo « coris vt ferf vtiliflunfi.pze 
cípticqs eqtatío muli aut muleznam vterd5 ferus víá recte 
gradit vt ait (Columella, terrá cómode jpícíndit: Ls clí^ 
fcllie aptioz mnlue:illa 9o agiílíoz , cuius agilitate comite 
frugalítate aut parfimonía dimilTie malori er pte ege gés 
facerdotíi negociis curialibue incumbčs mulis rome frez 
quentins vtič, fuod fi ea adbuc magis (enib? fit dífficí^ 
lis aliqua vebítíone fine-geltatiõe exercerí; imo « necefft 
tate e1gentelectíca aut fedílí fine arcera eofdem poan? 
dos lente atq imínute, fic nag fento? (lle Antiochus me^ 
dicus fcípm exercebat;quí vt £Sal. narrat longam abiens 
víá infirmos vífitaturue aria; portabat fedilí;nónunds au 
tem egtabat. £ft afit arcera ploftrfí tectíí endíqs mmis 
tum quafi archa quedá. magna veftinentia ínftrata qua 
nimis egri aut fenes portari cubantee folebát, Si aft nis 
bíl boz fierí poterit nimia fenis imbecillitate lectfi fufpen 
di « mouerí iubent, Muod fi id etíáfieri nő poflit yni pe» 
dilecti funicult (übcere ate ita lectum buc at illuc ma 
ny impellere ficuti precipit Lelfns, salem enim reuolu^ 
tionem incuna aptá pdit ziuic,in regimine coy g Imbecil 
les funt;ficuti conuatefcentes z fence g federe « femoue 
re nequeñt:nam fi fuanis fuerit lomni allicit, vétofitates 
difcutit,obliufont (gccurrít.defidería omeuet « excitat na 
turá, Sunt nang bec « ofilla a gerentocomíe blandímen 
ta eycogítata ita vt etíá fufpendant lectulifeniog quoi 


factati aut morbos coz erteniarét aut fomnos ollícerét, 
Si $o nullum bog omode fieri poterit fence pfricari fe» 
mel aut bíe;ita vt fríctío refumptioni apta ererciti gerat 
yicemmetičda tfi quantitate « qualitate, que fi vícce ba 
buerit nterpofitae mollibus pannis aut manibus fcnibue 
plurimi adíumentí dícátzná (ine oleo facta cycalfacit, eg? 
ficcatqs fenes nature bumíde byberno tpe et ín regione 
feptentríonali vt Zlibucbafie tradit, dífcutít ením « lique 
facit fopfluentee bumo:ce,po20s aperít, memba folídío 
ra cfficit,aurílíaturas ad expulfionem coz que ín tercía di 
geftiene fuperfunt Ania ti botboz generat cñ balneo ef^ 
fecontempcrandã, Frictio o cff oleo facta eroleyit no 
ftris tempíbue vlu frequentioze;lL5 defectíe (enibue aptit 
fima fit fi eo tempore quo erercítit cóuenit (iat, Erit au^ 
tem id aut mane: nam matutíni erercítít vel deambula^ 
tío corpa tempat ato infundit vt £-beodoxue pzífcían? 
aít:capítimultum pdeft oculíe « oibus fenfibue-«.ventré 
facilem efficit, Zut faltem oucníte erercitý hora erit coz 
pore ente depnrato füperfluíe in interraneis ab ínteftíníe 
yidelicet « vefica erpullis,negerfte cacocbímía in pars 
tibus iterraneo:ñ « venarum quam erercítiti per corpus 
díffundat,cíbo pzcaflimpto fam cócocto ín tomacho,ies 
coze z veníe; pperantc ian alteríus.cibí tempoze allumé 
dí, quam rem er fignis coctíonís ín vaíng apparentib? in 
fubftátía «'coloze dínofcendam docét, quod f (ener defri 
cádue manibus lenib^tergatur agiteturqs multis « vare 
fibíinnicem obuíantib" fitibue vt ad oče- mufculoz ptes p 
ueniat aut molli mádili pfricef fm vníucríim cozp? pftarí 
plurimi ferát;laudarátas qp fupabundáti oleo oline dulci 
calido yelin fole vel ad ignem cutis círeemfundat vt du 
rítiee remolliatur 4 fuperfna difcutiantur rcddaturay frie 
ctio velocior q mollioz g'o tenfionce ezoluátur:fit tfi fris 


ctio illa mollis z fuanis qua cutis depfe£.f, manibuie mot 


lis « tenute reddatur vt durítíem nó inducatvtilifiunun 
enim eft vti oleo olineinom fenibus íguamentum affert g 
precipue ertennatis vt tradit Huerrois propter imbecilli 
tatem virtutis attractíue que in mébzte eft;dimodo'eins 
ftatío fuper memb?3 fit quoad fiat alimenti ad memba at 
tractíó « nó vItra: nam Longa íllíno mo:afuper membra 
pliiímum díffoluít  cozpue alterat.zibandilía preterea 
buíc fríctíoni accommodata mollia «lenía parari volunt 
neeoim afperítate co:pozi obuíantía carni nocumétum 
inferant; cofdemg fenes decentíozí modo perfricare, cot 
enim parum durio? frictio fuerit labozíofa eriti 9o molz 
líe nil plns operabítur ficuti ueque brenis omnino.multa 
yero enapozat: t omnítio vebemene frícatío fpí(fat , le^ 


nit emollit. multa adimit corpus , auget modica; que (ris 
cboanda elt a fumma ímpaímís incipiens parte ad ínfe« ' 


riota declínádo,deinde ab infinis ad fümma.er latere ad 
latus « ex tranfuerfo ad tranfüerfüm frequentanda vt en 
dequaqs fiat pozom apertío, i uotiene autem fener p^ 
frícandue fit numero finíríct determinati non poteft ot 
Celtue inquit, Sd enin er viribus bominis collígendum 
eft, Etfi fener perinfirmue eft;poteft fatis effe quinguagi 
ce.fi robuftio: poteft ducentíce effe faciendi. ínter vtrüqs 
deinde pzout vires fant , quo fit vt etíam mínus fepe in 
muliere d$ ín vírozmínus fepe in puero vel ín fene & in in 
uene manus dímouende funt, Si vero fener tandeut per 
imbecillis effectus predictis erercitiozum modis ne^ 
quieriterercerimotibus apprebenfionis; id et animali? 
bae magis d$ predictis ererceri iubent , commode ening 
erercet clara lectio ot Lelius ait, £icero quoque aus 
cto? eft Seniozum co:poa erercítationym defatigatione 


fngraucfcerc,animos $o fe eercendo Veuarí, £e afit 4 
quales fint animi ercitatóee in fequentibus notum fict 
capite, rlá, Süt preterea T alia erercitioy genera fumpta 
penes díuerfitaté partículaz coipozis IC uilibet enin mé 
bzo pzecípue ozgantco ppi debef epercititizde quib" ba 
benda eft ró ín vefamptiua fenái,"foectue náqs pulmo. col 
lum, ula,língga < os voce epcrcerí petunt;nónunds ma» 
qa aliai grani qq; acuta z inter bas interd micta.n4 
colozi fplendozeu afferunt bec « pectus perpurgát vt cit 
apud £uicen, zbanuf afit « pedá exercitía non (ant rea 
ignote, orum tando erercc£.eft enin dorfum pare ca 
copie ĝ cft denera deorfum, Ailus obiecta vifibilía mí» 
nue d$ mediocria intuendo « ch ordine intuendi res lumi 
nolas leniter, (aditus fonos acutos nón&d$ 6o magnos 
aufcultando, ^ íta de dentibus « »filibue, Auod fi otim 
gítalíquá ftag partiff ánbecillá vitio aliquo afficizt pes 
des podagra.manue círagra.füp quoe cr callo nónundi 
queda tubercula ínsafcunf, varicib^ crura,nafüe polipo 
qita de ofilibue.füccurrendá eft parti maxime labozantí 
nequad$ veráda. Sener enim cuins regimini ín boc ope 
ínnítimur ille eft cuius pare cozpe vicíofa cft nulla, Zem 
peratíoxce ítags eni erercíto tempatíe tà aie quae ap? 
picbenfionee dicit d$ etíá cozpozíe z méb1oz oim redus 
cendos piecipiiit , S- pati ait erercitý iunamenti eft au 
giuentá prebere in fpiritib?, fupfluitates méboz nutriti 
noy erpellere ayut refoluere.fübftantíáqs mébzoy mollío^ 
rem efficere, Heg omittant g fi cuipià fení capilli funt, 
eos quotidie pectere vtile e(t, precipue cá ís erperrectus 
eft mane $m alüum veficágg puus purgatus, zlríftor,ents 
ad Z1lerandrí aucto: eft frequentatóce pectinie nper cà 
pat vapores guertere vifum impedicteo ne eidem obfint; 
attraberego vapores ad (uperiosa ato remogere parte 
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oculi tradit £fuícenna,quare quotidiano vfi at multo 
ticis caput pectere fenectutí (donet cft; nã calígincs oci 
log « cerebzí detergít;eaqs virtutum cognitiuaz o:gana 
depurádo celerítaté intelligendi, acung difcendi efficit, 
Te 3Palncís, 
b  4lncí ficuti « erercitif ín rcfümptíone fenectutía 
perg vtile perbíbét;ná eo calor innatue nó minns 
& motiõibus víuificatzmagifqs alijs erercitýs moderato 
eius vfi cozpus erbumectat, balneo tñ Gcípue aque dul 
cíe:quod lagacrái appellant, 1C ením balnei nomen dí» 
ctíí fita valanceyom, greco a valo quod eft inítto smurre 
fit balneo aereo rcfolutíuo füdare facíéti « layacro erbu 
mectatiuo de quo phis extat fermo, illud propieta regis 
mine fenum laudat quod lauacríi dícítur;4 tale dicãt effe 
coipüe líquidii círcymferentíalíter cozpozí occurrée.qó 
fi aque fuerit dulcis calíde liberius fenibus concedüt; nã 
calida lauatío pueris q feníbue cóueníene eft;vt ait Zel 
fus:nó tfi imoderata eo qp fi balneñ feryens fuerit ficuti 
balnei quod caldarí& appellát , quéadmodű « oio virt? 
àquay dulci caliditag nimie vires bs calefaciédí;nó añt 
bumectandí;ideoqs fenectutí non eft ídoncti ; Si 9o bal» 
nei caliditas fit et opo1ts calfacít z bumectat ch equali 
tate feníozibue vtilie;mam ea exbumectant ;« eo corpa 
quafi renouantur,pozi aperiunt, deterguntur fozdes con 
gregate,repletio minuítur,difcutítur ventofitae.(omnue 
piouocatur,laflitudo tollitur,appetítus ercitatur lauda? 
tío? pzo tutela fent frígide nature « bumíde byeme z ia 
regióe feptentríonali vt eft apud Ztlbucbafim,ná flegma 
ín eis eptenuat,.eaqs augefcunt corpora, vziná mouet, pin 
ritum 4 fcabíem delet.reuma z cerebii cattarrum digerit 
„2d fi lauacríe oleum adbibitü fit, calefacere, infundere, 
atq ventrem pzocurare marime fi oleo aqua mifceatur 
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atictot eft £z beodoneo piíciange. Si $o balueff tepida: 
rif faerit coxpue ifrígidat « eybumectat cui peculiare eft 
tueri copus fenile ab benrozoídibue vt inquit Judeus, 
quinimo adeo ercellene eft lanacrí calidi q bumidi cum 
cqualítate virtus ín regimine fenectutis,quod vt omíttá 
(d anidifima boim cupidine ínftitutus effe calidis cog t 
ficcío nő mó vtile pxodaut; verííetíam fitibundos non fiti 
bundoe efficerczinfitibundos $o fitibundos. operat enis 
balneá fere ficuti « vinf.neg eft neceflitae lanacrífolum 
ad refrigerand(á calídá vel epcalfactendfi frígidi ; verum 
etíá ad dilfoluendá,füdozem índucendif.erficcandit.« ec 
bumectaudíi, (deo ferunt gv balneíi « temperata potio iu 
uátcám q 2ríum caufe,Ibo24 afit introitus lauacrí folum 
po refumenda fenectutie dífpofitíone naturali elígendas 
volíit completa cócoctíone cibi in ftomacho « epate, tíc 
enim cibus (am cócoquítur invenis « alterins cibi bora 
inftat,Si 9o preter intentionem tefumendi fenectuté etii 
ad angendá cozpulentíá z pinguediné vertat íntentío bo 
tá íntroitue lauacrí oucníenté illico poft (aturitaté.ná vt 
aít (uic ieiunos « vacuos balneum erficcat,ertenuat. ct 
 debilítat,(aturo( o ipínguat: ppterea qp bumidű ad erte 
ríoza cozpis trabit,veg tñ opillat co qp icãa ftomacho 
« ab epate nutrimentá ad mébaa trabit nó pcoctii, laudg 
tins et itag vt lauacríf ingredíant ín fime digeftíoie pi^ 
meanté aduentí inanítióie:ná fic sfert pinguedíni medi» 
ocrí augeude. fence foxi « veloci erercítío ad ingreffum 
balnei coercendos iubent quoad splete quícícant,cunqs 
balncan£ quietos « tacitos cffe precipit Celfus cum^ 
milione operationti omuíó;c alium infundere aquas fup 
gog fübfequentibue fríctionibue , zf»ultiplicatío añt nu 
meri vfus lauacrí varíatur ín fenectute prima « poftrema 
uam feniozes non plurimi defectos necetf'arím erit ter 


aut quater inmé vno propter pauca epercítía Balneare 
Senes $0 p:ímoe ín'longfosí fpacio.dictum antem eft fe 
niozibue nó plurimus defectío: nam ímbecilli z p:oftrato 


valde balneá pzobibef, propter quod diftinguát (cni in 4 


ptes tris „it quam pma feníoz nó remoneat a domeftícío 7 
q cíuilibus officje:ncqs a có ouerfatíone.ín fectida bog 
fatis longa eft fenecta necefle e(t feni vt dirigat ficuti et 
pucr.ín tercia afit eo e ipe eft oplementá fený cñ qe pue 
nerit (oftínere negt lauaeríi die quolibet, Sn balneo itag 
babenda eft viriñ ratio.neg enim omíttédue eft fener vt 
penti aia deficiat. fed maturing balneandus.anfcrédus, 
curíofcag in veftiñtis inuoluédus vt ait Lelfns;vtneg 
adef fríque afpiret,z oleo ínungend? , « ppzie fener des 
crepitus näe ficce in cftate.erbüectaf eni eo decent pfers 
uafqsab apoftematibus,« fit eius babítudo víuído: d vt 
nimiñ nó leniaf cñ fandalis « aqua rofea afpgi.poftea cis 
bo.eundem refumi inbent:vt obferuef q8 dt ; Iñ balnes 
ati fueritis comedite fenee.aut fomno eundé reficere: nå. 
donire poft balueñ faluti bois nedi (eníoz oducít;adco 


q nibiletCvtaiunt)in ocoquédo ant diffoluendo qg có 25— 7 


coquíant diffoluí debet magis pzeftane fomuo poft bal 
nci, Jn cuius viis memíníffe opo:ts o:díníe d vinens vte 
diés valitudine pfperríma vfus fere cent virit anníe. (e 
enim bieme bis ín menfe fe balncanezquater $o effate;ter 
$0 ín medýs bog tempozíbue.quíbus diebus non balne 
abaf bozam circa teícíam ínumgebatur bzení cum fríctíóe 
deinde condro cocto ín aqua mel cómífcene crudum d$ 
optimi vefcebatur vt (üfficiente ei pima boza.psádebat 
aüit íta (cptíma bo2a:vel celeri? alíquátuli, bolera qdé 
piiue:deicepe $0 de pífcib? vel gallinis guftde,ad veipe 
tà. $0 folum panem comedebat infundene ín vino mirto 
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Balneo particulari alicui membo appropriato ficuti ne 

ceffitae,cófüctudo,a foxtitudo virtutis erpoícít etendá 

eft (icutí lauacro capitis aut pedum.ítaqs cerebzo vtile la 

nacrum fit in fene con(üeto langri er aqua virtute  foz» 

ma calida z ficca Gcípue ez decoctóne affarrí,cámomille 

ftícadoo.laurí,« folículoy fene, cereb:o enim robur pftát 

« neruíe:ino fm oém admíniftratíonío modus addere ín 

vifum.audituigs fübueníre Zf»efue aucto? eft ; qbus eget 
mobida fenectus, frequens fofmentatio pedum fenibue 

p:o coz reparáda memoria « vifs plurimi deferuít sido 

neñ ad íd tempus eft boza eundi cubitum ftomacho ietu» 

no.ea fiquidem cócítatur fomnue;cereb:(i « fenfaff inntrig 

menta fübleuátur,vapozee ad füperíoza afcendétee eno? 
cat niñ (it quod prohibeat, Rafie quoq barbe fenio fub 
ueniend( effe pzecípue tamé eis fenibue quoy natura eft 

frigida « bumida byeme ateg tn regionibus feptentríona 

libus aucto: eft Zllbucbafie , « vt de opportunis refüim^ 

ptioní feng conducentibus omíttatur nibíl;obfcenay etíá 
parti cura babenda eft vt omuí(purcítia amota munde 
exitio oofionen quoq; wnguiñ precipue dícítoz, 
manni pzecíptiit quídam curíofi díerfi obferuatozce fieri 
dieionis:nam ea díe fi incidant cay pobibetur diuptio 
Kanti tfi eft ne ftat luna eriftente ín geminis.digitoz ĉo 
pedi ab enguibue rcfagamína amouere piobíbent. luna 
eriftente ín pifcibus precipue mercurio aut ioni oumcta, 

Ge quícte 

.f - f£nioxbue quoe virtutis imbecillitate motus toz 
quet quies fuauíe plurimi prodeft; quá vt ín afiba 

bitis dicti eft fübfequaf frictío equalis quátitate T quali 
tate cíí oleo facta:nã eo velocior « mollior fit frictio ten» 
(ioneiqs eroluñtur.eã at qetem pzo f enibne laudát natu 
re pcípue calide pozos bfitibue latos eftate yebementer 


calida « ín regióibue calidis que moderata eft; poet nágg 
fuuaneutü anguftie pectozis coz vt ait Zllbucbaf, qa tf 
ges modá ercedés fícgimat € cffectíua c& motu otempeé 
nó ent índigét fenes oimoda gete.cu(^ cám dicht eë co qp 
coy fra? calore idíget q motu oplef,flabellarí.n.glíícit fe 
nile calidii ficuti pauch crie vt ofoztef t mäe dier, ma» 
gne añt láme nó egét labzáte fed fibipie funt fufficiétee: 
ad boc vt faluent z mäe díient, « oie getis « ercrcitü in 
regimine refümptitio rő bíída eff et neg intermiffae erer 
citatióie o:do fenem affligat; ga nimis ociofa wita fenib? 
vtilis nó.Cine nimio erte £o celerrie fenefcát aut earotét, 
Ec cículentíe poculentifgs (n regimine 
- feuectutie laudatie ín genere, Lavý, 
p Dftfenmoné motus q qetío feniozibus apptoptía^ 
toz:ad obíeruatióes cibi.eozundé « pot? dencníen 
dí &.figdé erercitiñ cozpi inanitíóes affert, ínanítói atit de 
bef refectio d cibo splet, Refolyit añt exercitii fence ap» 


petítáqs ít eíe ocitat.alimentt neceffitaté prenynciantent: 


Et qñ ordinari cibi ad corpis íntegrítaté reparandá do 
cét;veluti augédo ea d augeri pfit aut amiflum er diffolu 
tíóe cozpía quoad fieri pót reftaurádo fcipiicfi alimenti 
erit nullo pacto cozpo:íe alteratiu careníqs oí qualitate 
fuperftua nature diffona ficutí acredine, pontícitate;acuí 
tate.ideo p20 refüumptíone feni in admíniftratíóe eius nő 
nulla obfernare gerentocoinif (übét , ná cíbfi 2 potum dí» 
ftinctá nónullis oditíóibue dotati e£ opozts,qp v5 fit la 
datiozíe alíméti in laudati fanguiné natus cóucrti.cuíne 
laus fcípua oftis ineo- facile ococtíót obedíatzcelerío 
uíg defcendat.qc adé (officient ople£ viícofitate « crafli 
tíe mod nó ercedétibue,ná ficuti nimía vifcofitae cibi p 
venae capillarce « anguftoe co:pte meatue cobibet ad 
extrema cozpie vebi,ita moderata cibi di(ponit yt mem» 
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zis pfectiao inbereat,glutine tarditas diffolua£ , Sv 
moderatã ds cibi craffitíem pzo refirinptóne fenectutie d 
marime dánauere, nó enis pót fenile calidi paucti eriftée 
alimenté fube craffiosie imutare.tllandaf tfi eíufdé tent 
tao nímía:euaporat nag celerius er memb1íe, mediocre 
4o alimenti in mó fübe corpi feniliCyt decet )robur pitat 
nam proim eft vt fanguis fiat , eoqs tres nutrícationía 
actus pficiunf.adbefto v5, enío, aflimílatío, nec minis 
ad laudatíf alíment crigif modica eins füpfluítae cócur 
rente familiari q innata fenílíe cozpie virtute illi fpecie «c 
nimero ppoxtíonalí,cuilibs eni fpēi alendog diali deter 
minat « ppzif nó mõ accómodat alimenti näe ti róne 
ficuti calida « bífída biíane nde:frígida « ficca iumentis, 
dut totíus fube rónezquá virtoté occultá appellát,ficuti | 
- bobuso:obue,.afinie gramé,camielis fqnantii.füibus gld — 
dee, vezetíá « (ndiniduo (ignato.coz eniz ned( fano ín 
€o qó eft abbo:r talé cibi ant eundé appetere eft indini 
dior eíufdé fpéi varietas nó parua. veretíá langtentíis. — 
íta vt q fecíídie aliqfí fruftra curat? € ; rjo fepe reftítuat 
cuins rei euctue rõem (amt er aftrali fatalitate, (cunt 
nanggaftrologi œ cum pzefücrínt planete maliin afcen» 
dente natinitatisalicuiys delectabitur dís natiyitatis írt 
rebus ínfipidíe « amari fapozíe.ecótrarío oa natiuitate: | 
difpoñti erit delectatío in rebue odoris laudatí« ceteris | 
bíe fimilibus; £a $o alínmenta que bis odítíonibue dífpo 
nuntur (n regimine fericctatía (ant bumida ad aliqualem | 
cálozé declíuia:ná celerius ad-mébza eebunt « (nfübaur — 
feníoz ouertunf pp fenectutíe naturá cffe ficcá t frigida, 
er bíe eni refümpti fence díuti? vint vt ín afibabít) exi 
. determinati eft,boz tfi alimentoy in calor epceffus gra” 
dem cager&t pítiorea.£Salináqs auctoz eft cp lógeua co? 
rectío coy d exficcata funt eiftit pbumidá ; efta minis = | 
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fallar: p frigidi Quduerdiegg vt refumédor feni aliné» 
ta fapozofifluia bcne olentía fint.fic enm náe b&ane et 
cipue lenio (áaffecte funt gratina ; t ea pfertím que ad 
aliqualem dulcedínem funt declíuía: gbue tf neg ieíimo 
ftomacbo neg poft cíbose erbiberí;6 medüs méfie her 
edoaue (ubet;nà dulcía ofa inflatíóem p:eftant indigenti- 
oncíqs peurát ,"IRec minus delectat biana ná reb? bene 
olentibue;eifdeim enim reparatur dimayríme, ideo digere 
€ odoz boung cfl.anime cibue:quia fpiritus vínificat ví 
tamqs extendit; ficití ín libello de morte Ziriftotelie nars 
ratur cuíue víta pológata et odoze pomí.IRefert quoq 
JCómentatoz Zilerandrinue mirabile qníd de Zoemocrie 
to quí cuim dece(Türue effet vitam banc derídene;feftíuí^ 
tae quedam celeb:zaida erat folenníe ín- Zíldiríe ciuitate 
ín qua erat, Zildíres autem cum eum rogarerit non dece? 
dere ué cíuítas ín feftíuitate epnlaref;rádit Zemocríme 
ad quot vig dies vultis vt erpectem ? q díxeríit ad tres 
velquattue2 vig q fuut feftiuitatío,tüc pcepít Z2cmocrí 
tus vae mellío.attící afferri c ípm quattuozodozsdo die 
bue vinens pmanfit, Hli $o rcfert zoemocrít& pcepitle 
furnü aperírí (a quo panes coquerent « íta er panis odo 
re permanfitle,^f»líniue quoq aucto: eftad extremos ft 
nes. Sjudíc ab oziente circa fontem gãgis stomog genté 
céline o1e;alíta tii vínenté rodo qué naríb? trabunt, 
nulig eis cíbii,nullágs potfi.tiii radici Roye varios odo 
res fitueftríti maloz d fec poztát lósíoae itinere ne defit 
olfact^; grauíoze paulo odore baud difficult exaiarí , Eg 
dzmulc laudauerüt pitiozee carnem galline z pdície,er 
tremítateíqs caprag inueni, bec náqs aptíffime ftomacbo 
oxoquenti obediüit quía lenia funt (deo qin fanguínes ín 
epate z veníe facilíozie funt ouerfióie; atlimitlatioifqs. me 
boy fube fenis, x fccem educit pui fetozis vt Zluic, pdit 
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« oí ea alimenta fenibue opem ferfit quoz pauca titas 


pluriná natrítficnti pántbonomafiá vitellos ouox fbi. - 


lif, « tcfticuloe gallog.« carnem laudatoz aialiumr piecí 
puc edoz « vítuloy.paruoy lactantítm, ^ carnem agno» 
rüm annalífi.columboz. q türtará fugemmm. 4 tritici ab 
crtraneia rebus purgatum inter auctores ouenit « cft pa 
nie laudati artificý:res quoq, dülcedini attínétes näe có» 
ucnientíe, z ving odoris boni: quoz oím ín fequentibus 
fermo fier 28 fi fenío: (ri multos annos fam jpcefferit m 
bectllio2 factus eñ liquidiozibue cibis ococtionís celeris 


reficiendá wbent ficuti (o2bítióibure,iurulentie potóibus, . 


pulloz;coctioníb?,fufculis,« bmói.i2:6 fi itey adbuc ma» 
gis feniozis vires erft defecte alien nó efle affirmát vt 
cius fint alimenta ficuti patícnitifi etbícá fenectuc, bume^ 
ctantía 5 (übftátifice( fic enim appellát medici facilis pe 
nctratóio;celeríe deícenfüe.qbue nó icft vifcofirae: ficutí 
aqua carníe tam p ofamptíoné facta aut füblimatóes fea 
etpicflioné carnis alalis volatilíe aut peditantíe ad equa 


litatem declina bamane nde ofoxmíozio: ota fo:bilia re» 


centia z trementía, vinti js fübrile coloíe durei bon fe 
reng odosé dititatie tfi parne,nami fenect? mímie ceteris 
etatibue eget cibo:gà eine cato eft paucus pue. par^ 
ua vc indigene ad boc vt ipfo víuat « co foudat, cius th 
alimentá fit forte plurima alibile;fic enini virtus ného 
rum fenis nó oncraf, Sicuti aft bie iádictis alímonie re» 
ficíiendos fenes docuere;ità erio cautá eft ne feniog ali 
ment ít delecteron.t.letalió cib’ vel potus neg deifpe* 
rion. ig facile comumpaf ín cibis. nene giis cog que ni 


grå colerá feu legina inducát;« oino neg calida acuta.eg ` 


ficcautia vía faltem natríttienti, ficuti fimt quecungs aceto 
« fale condíta fant; c aromata acuta « calida viu imode 
rato;imo m vfum fenccrütís nó veniant nifi vía medicine 
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als entm eítam quá gerentocomue ertendcre ftudet per 
aité reíümptiuád breuem faceret, Amplius precepti cft re? 
fpuendi effe alimenti quodlibet putrefactóniattinče:cth 
fit paz:finilí modo quodctigs pcoctá ínfrigidat vcl odo 
re quolibeat modo altcratfi z oé acciofüm; nā cr ipfo ace 
to fit fenid vt ingt Zluicj . £19 fi vefcaf (ener folita carne. 
att ferina ant pifces dure carnis e'nn talé melonib" z cu 
éumerib’ corrigi volíit.fi vo condita fale 4 aceto er 2rije 
Ag fi gerentocomo conftet fenem cffc cacbocbimá, atte 
nuatiuis dütarat alimonte refici quibue purgatíe nutri» 
ri bumectantibue c parum attenuantib^, Siqua Yo in^ 
tempantía inde eueníat tutiorem ait eat cfTe in potione 
dj itt fca, qe fi in efca fuerit et ide naufcanerít tomach? 
q pp'ic er craflie nutrientib" ab coz efu coerceri. nam fa 
ftidit tale dolozes ífícturaz « renf, difpnía. podagra. durf 
tiem Lrenio,focinerifqs.moabos meláncolícoe 7 flcgimatí 
cos bereditare facit, Z2ammnauerfit pterea. pítioxce varie. 


tatc ferculoz ín eadé menfa « eog pcipue d appetitus fit, 
incentíta qbus vefcuut crebro bi quoy gula indomita eff. 


atg vallata.quoz vfum diffugice 21uguft? cefar cená ter 
nis folái ferculis,aut cf abindantiffime fenis pzebebat vt 
Suctonins aucto? ész adbuc magis fiferculà fuerint eg 
virtürib? 5rje odíta.ppediát,n.virtutt ftomacbi ocoqué 
té abampleyu z cctétóe coy. quoad splete ocoquant; tá 
qa occurréte flo: poftremo primi iam ocog incepit quo 
ftt vt aliméti ptes in occquendo nó affimilenf, tim €t ga 
diucrfoz (apoz volaptuofa bládímcta titilláte ià gula ap 
petiti cycítar adco vt tomach? ad plura. füuméda di ncée 
fit alliciat imo plura d$ concog poflint,q? qdem nó fieret 
fi pauciozib? vtercf cibis, deficeret någ celerius. appetie 
tasti etiã qa alíméta varían co q3 yni coy facilis reli 
quí voocectáie duficilío oucníiente iptozoz nutritioncs 


impedit. nam ciyu pziys altero concoquat facta comm 
adimiicé mirtfone accidet vt cB cibo ococto cipitet indi 
getum vel faltem corrumpatur fi ín ftomacbo permáíerit 
quoad feri deberet coctõis opleméth,ti ctiá qa nutrímce 
toy varíctate aufert coctíóie pfectío: nam fener ad pot 
frequentiue inducit ococtione (mpedienté:(icutí aque bu 
líentía feruoz impedit olle feruefcenti crebro aqua. infune 
dere vt ait Rainaldus, ti vltimo ga longa moa in ferye 
log oimanducatóc tpe intercipit inter paiinfi poftrenf, 
pp që epenit qp inchoata cíbi palfumpti acoctione pofte 
rine aducnientie cibi cruditate impedit. e»t itags ín oi eta. 
te cautü cit a crebzo vfu varíetatís multitudinis cibo 
incatceráda &to magis ín fenectute,ne dá fenectuté plon 
gare intendát ante vltín6& vig yite fé nälem deficiant, 
123 fi varíctate cíboy, vtí fenes otíügat ozdo obferuet vt 
buriidá z Iub1ícfi ficco « ftiptico atiponaf,« fapoz dulcis 
acetofo,« frigida calido, ecóucrio,c craffu; fubtili vnia 
tur.obfcruandt ds eft vt ín yltimis menfis pcipye ín fine 
vcícant fenes alid (tiptíco veluti coxíaudro sucaro cõdia 
to.piro.cídoneo,« otillbua vt eie pbibeat vapor aícene 
füe ad cerebiff, : 
TAnuotiens fenes reficiendi (int ín die, 

q  "Coníáaft plurima ín dando fenib’ cibo. difcrimia. 

repiunt ideo pceptfi eft rez nálium t filr nó nálium 
róncm nó mó bidam effe ín regimine fenectutío vex etiã 
nümeríalimonte dande qualitatíí q dátitatü ciboy: quoy 
tíí ĝtitaté metiri nó eft facile, Huer, någ auctor eft grez 
gimen fent er pte cibi z exercíti ficuti t aliaz rey fer nó 
uálium latitudine bét fm magis « minus in pluralitate z 
dimínutióe amog. Smp:imíe ítaqslid fcire os fenib’nyug 
vtíl£ effe nimia fatíetaté, oie. n,repletío prima € effuftonf, 


fepe cifdé inutile ec nimia abftiuétía co c» pueri « (euectul 
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te ofecti minime inedía futinent deog gerentocomfi di» 
ligentiffimfi effe oportere circa efcalenta poculétags fenío 
ribns adbibéda:ita vt víuatío:zce fenum tardius, raris, 
mult! cibis reficíant. ptício enim cibi nó ouenit nif fcnib? 
« nä imbecillibue.lbís $o q in piima funt oftituti fenectu» 
te calidi z bumidi.landatio(e babítudíníe:carnofi v3,dé 
fi. pacti, lati pectozis.ato fetofi.iocineris < vétrís lau 
dato. fanguine decenë repletí,tegs occupationib? ertra 
neis ppediti biítibufqs ea d'ad vitam funt neceffaría in lo 
cía.tpibite, t oftitutíonib^ temperatis ótitatem cibi mul 
tam vt fuffictenté, vt oio affatim edant bibát,raríus tfi eo 
qp ít coz vétre « venis funt bores crudi füpuacuí aco» 
coctióc egétee,IDío 9o oppofití fenes c amplitudine po 
roz.bumosfígs tenuítate,ptíus c frequétiue refümendos 
fictí bis aut ter intérdin, bor ait medios ter bidyo reft 
cereiin qo? virtute ptus ofergata.etae diligétiffime aiad 
uertenda,eft ením füblimío: fatentíon(i ea qa virtnte fu» 


mit t att Salin fignificatóe añt virtutíe necia eft cogni- 


tío etatis, ppterea cá fehiotes ín annos multi pcefferínt 
imbecilliozes iam facti cítino.fpi(Tis, « bzenib? cibis nutri 
ant et celeríus ocoquanf, neue eog paucis calor multo 
cibo confundat, t oto fm concoctíóie fo:tíitudin£ atqs im 
becíllítatem alimenti eis parcíendd paulatim vt bina aut 
trina refectóezimo « áplioxt numero í die nali fm erígétía 
réftimant.nam cox natura Ct tradit Salet ficuti lacer 
ria parata ertinctioni d cum fere extínquítur pay oleo re^ 
paranda eft. qii nimio celerrime extíagueret ideo fenect? 
vltima plurimi defecta pay z tátill& cibí erpoftalat.neqs 
ad cíbum affamendüm inducit, cibus itaque non mul 
tùs quidem (ed (epe tamen, nocte,ac die dandus vt nutri 
at eqs oncret er infimifuna materia ftomacbo aptum , 
náin imbecillis bomínibus rebus. infimis opus eft, 


fi cnim breue quid debito tranfarediauf fenes (n quátíta^ 
te « qualitate alimonie tedun£ nó paz.quá ré recte obfer 
tiauit z1ntiocbae medicus q feníoz iå factus ibecillíoz ter 
ín die reüicicbaf:ficqs tranguillifime fennit Biso obfer. 
uatj o(actudo nequa eft poft bíída:ná fi bó ín alte etas 
tibus cá obferuat;quáto magie ín fenectute; in qua etate 
nequad fence a coníüetudine funt retrabendí , de cuiua 
cá (io vifus et loco.c.rítj, c antá.n, vim bsq$ ofuctá cft 
in regédie cozpib? báaníe vt abu fue cox abue vcfcimur 
epotamufue currens tfi curfu ofuetudinie mag; fit elige 
due veluti íncolumíoz oi tpe tueri falutem viu melio2t ü 
ín ipm cipue fiat (bita mutatio, Plurics d;reficíédoe 
feniozes iuffere ín tenu caelo d$ ín denfo : pluries eftate 
d$ byeme;plüríce exccítatoe dà ierercitatoe:pluríee tent 
(bue refectos cibis ds craffiozib"; Sepe quogp in cie fenis 
bae magis neceflaríá effc cibi fe(tinatióes q minus inediá 
tolerát , bí $o fünt ad quoz ftomacbos (enfibilíozea dc^ 
clinat colera ez confüetudine eth modico « cratfto:t cibo 
eos refici laudati (it, Amplius « bie lenibus q victá ma 
nibus querítát nutrimenti addendi cé eft ice nó ignota; 
ad quos tñ pfíe noftra nő fc extendit Gerentocomta;nàm 
lbi malput tenuí.conteutí viuere cultu. 
TÆ boza refumendi fenes, 
perefculenta pocnlentaqá 


f. Jentilongiozem ínedíá nullo mõ feníozíbue indis 


cecudá effe inter oés auctozce cõuenit ita « oppo? 


tuniozem bozaz educandi fenes clígendá efle pceptü d. 


cj que eft poft completá concoctióem pius atfumpti alí 
menti que cognofcí poteft ín fenibus quibue viget nálía 
cibi cupiditas quando indigent;eo.q tunc cti.appctunt 
« fimul ftouracbus fentit venas fugere, Sugunt $0.vene 
qfi ab ei(des membza inanita ad (e attrabót nutrimentum 
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qua euacuanz.£ücnit atit id quando innatue mcbzoum 
calo: fübam coz refuoluene réftauretionie indigentiá fa» 
fcit id fo omne fit vt nutrimento « caloze pdurcut ín effe 
nam tunc aucta reftauratíonío ncceffitate virtutes mem 
b:07 näles nutrítíoni ínferníentee ad opus fortiores fiñe 
ficuti etiá euenit ín alijs nálibue virtutibus que neccflita 
tem olíquá affümentee operant vcbementíue, ^£»zopter 
qSinrcfamptíuo regimine magis d$ ín confernatiuo pe 
cepti cft vt fener cuins appetitus oino nó eft ablatue nó 
edat nifi poft defiderif:neg ín boc tardandfi cum feruue 
rit defideríti nó mendo um , funt enim vt dicebat fenes z 
infantes z oio imbecíllee de gñe illog q ínedíá nő fuftinét 
ín dieíítags initio ficuti boza diei.ý.vt Huit. vifum eft:aut 
boza tercia vel që longius eft quarta vt Bak. pdit ererci 
tío « fríctione ouenfentibue fopfiuítatfíqs cóium erpnlfio 
ne pzemiffte fener reficiendue cft.Ibozá $o díeí, e. pzece 
dentevtíá aut frictóc ín balneo vel álibeat alio erercítío il 
lí etatí cógruo ad nfamendá prandii moderatá eligendá 
volíit.erta enim nõ pzandentíti celerius fenefcunt t yhli 
ni? affirmat aucte Ipypocraf., fintas ea boza ín vfu aliqua 
er bis que eentré (übducát.de qbus ín fequentib? fiet fer 
mo cap.rl. 3n cena añt d interd erígua pdeffe có(uentt 
precipue oculo « cerebro egrotatíníe erfitib? fit fenis alí 
menti laudatíi vs eucbimítlimti non facile intus vitíabile 
feu putrefcibile:ficuti eft caro gallina ci eius decoctóne 
fimplici (emperap vtile eft fenem poft cibá oquíefcef,ncqs 
animi círca aliquid plurimi (ntendere,neqs deambnlatío 
ne d5uíe leyi dímouerí fed leni confabulatíone demulcerí 
f£ucnít tfi multifaríá refici fenes fm tpm anni varíetatem 
necnon díípofitiones otínentie nos acrie . ná eftate loca 
vimbzay. opacitatc fiue quo libeat alio modo tepídioza 4 
diei boza min? calida idonea (unt.calo2,n.cxtrínfecue (n 


natá calo: fent tmbecillem facit icutí £fucr.tradít, qué 
admodíi « fol igné c (ibi apponi£ quitfi accendit « vigo 
raf cá in vmbza reponif,quo tpe occafione cadé p:ecipí^ 
unt aliméta fencctutíe fübtrabi ch declinatione coz ad te 
nüítaté. idco cautá eft ín tpibne anni calídiozibue ne fit in 
vfi caro aialium craffe (obe, funto ocefla olera q atia la^ 
ctis edulíags aceto cozíandro atq5 vua acerba adita, 5e 
niog ĵo qbus appetitus oio ablatus eft ficuti plurimi coz 
reperiunt q guftare pfit nibilquoad (terí pót ercitáda cft 
coy fopita fiuc ablata appetéría;q ficuti « alíméti delecta 
tío ín regimine fenectntíe nequád eft neglígenda , ná eo 
alimenti cft laudatíus quo fapídiue.ga ftemacbus « vir 
tus nutrítiua vebement illíinitunf,« magie etíá fi lauda» 
tío:íe fucrit fübe.delectatío någ cibi táti vígozie eft in nu 
trítíua (cníoz qg oblatíe ftomacbo alímétie ducb? qt co 
rí mínoaie erit (auamétí fapidiue th clígendfi mag; ferüt 
minus fapido,ct(i fit maioris iunamétí,inf plura tf enftbo 
macha tá fimplícía tíi etíá opofita appetit cipue a cà fri 
gida eycítátía, de qbus fno dicet loco,c.rrrvf, Sn vfu fev 
níoz quoz appetitue ferc eft ablatus ofectíoné banc con 
coctóíe yim reparanté falutaré fcribfit, d recipit cínamomf 
electi dragmae.itj.galange femuntías „aque rofacee odo» 
ratiflime vncíá vná, sucarí tercie decoctíóíe ditum eypc« 
dit fiat afectio á pculdnbío ín eycitando appetith precis 
puc vtilítatie eft fi er ea infumant fence, 2024 itag defe? 
ctoy fent fic índifpofitoz furta coy ofnetudinem ftatuen 
dam íubét,cofqs reficer pintó manifcftc inaníant, eoz.qs 
refectionis multiplicationem metírí fm virtutis indigen? 
tíá.cie tfi alimenti ta moderate exbibere vet ftomacbtis 
tenfioné nó grauct.imbecilli gz coz ftomacbo obferuatío 
magna nccía eft, vt qt ctae detrabít cura gerentocomí re 
ftítuat,cft quippe feniog vis dícefliua ficutí « appetitiua 


imbecillis adiutorio egeue.peptícoz viui, d digeftíonem 
faciüit precipue cif eins cotrüptío mf fit egrítudinü tozi» 
go cronícaz infirmitati eter Huic, in afibabitie,c.íitj. de 
terminati eft, Senior itag q pay cócorít quiet indicit, 
q 0 nó scorit er toto quíefce,neqs labozi fe. neqs exerci 
tatói, neg; negoció credere, zit pter becad repatíonem il 
liue antidoti in pcípuíe medícaminib? bétur cp a pítozi 
bue ercogitatá eft.fi enin fama nó oio pditur qud popu” 
lí multi famát vt ait Arint} , to magis ea quá fapientee 
plurimí,c neanctem hnic remedio vilitas adímat Salies 
niin libzo, v. de fimplici medicina verba funt bec: Ego q^ 
dem nó fcio rem magis ltímá (a adíuuando ftomacbuns 
fup dígeftionem cibi d$ cozpus bois q3 occurrít ei < tar» 
git ipm de fozío.fàuídá ergo boies applícát fe ad pueros 
ín nocte amplerantes cos inuenifta p id íanamenti ma» 
gni valde,qrii caliditas illa 4 ftomacho occurrit eg corpi 
bue illoz pueroy ppzia eftcaliditati näli « plus ouenice 
eift £i puer ppinquus ad boc vt pollua£ vt Zluic. pdit, 
q ín eadé fmia eft cá Sal, neg fit pueris cui adueníat fys 
do: neue fit ci eo deanbelítu ectuatiozz fuut quídá boin 
q ampleganf catulá canis aut cattí ma(culá nígri, d qdé 
res ftomacho adimodii pdet.Seniozib pterea quoz den 
tes ad cíbá omáducandi atos oterendá fynt potétes pce 
peít alíméti opletà fieri mafticatóem,e3 nang cibo acqríé 
oli dígeftío,foluit aluue:ficuti c5 cibo imínuto aftríngit, 
pp q3 in fuuplícib? euenit qp oc fere alimenti q3 dentib? 
fractiõis elt difficilis dígeftioníe etiá eft tardíosís, Si 9o 
fcaío? détibus careat ne fraugédus milero gíngiua fit pa 
nie termi alímétis Lígdíe reficíat vel falté omínuant artift 
cio alíá:neqs igluutofe deuozét, nå cibi vozacít dealutitii 
ipfecte feníoz (taacb? ocogt.celeríafas fenefcãtcu igni 
éga raro é vidë boies vozaces ad nälé fenectuté puenire 


d 


«banc eui cau(az aftiquát pp quá babentes raros dem 
tes b:eniozío fiiit vite vt frequenter , qñ aft oia regimi» 
nírefümptiuo vía alimonie z vía medicine accómodata 
p:opiíae facultates babent fepeas fimplicia opitulant fc^ 
pemíirta nó alieni videt noig z. vires « mirturae coum 
ín fequeutíb? adducere, 
(2e cóuoditatibge vini in refmptione 
fenectutío, La rvii, 
d "£üderat marime refomptiufi regimen fingularez 
vint egbibitõem,nan vt decés (iat alimoníc ín ven 
tre omirtío:cíafdéqs per mébza delatío (enectuti fübueni» 
endi effe voluere líquoze alíquo fine maftícatóe digluti? 
bilí,magi(qs illi d$ alterí etatí,nam pp meatus. nutrimenti 
ín (cnionbae a frigiditate « ficcítate eé otractoe non fimt 
fenibue ficca veníbilía nifi bfectent actu vt peuetrabilío2a 
reddát, qs i talis líquoz.cii bíe etíá erít vires bis refum 
ptinas eo accómodatío: quo ín regimfne fenfí etendá pie 
cipiunt,cedat añt boc ín loco cibaríatícon ois fiue potus 
glibzt qui loco vini famif cerita fit fiue qcun alter, n4 
rallye eft líquoz aut fuccus tanti roboíe nobis efficiens 


magií bane näe accómodatus ad íd operandi vini 
12109 pdit pítiozes lij:ce co:pib? banis gratiflimos: 


foris olei int? vmit eíge potiffime qs ex fucco eua ma 
turaz eypzeflum eft;eo qp efculétis eft bonus penetrato? 
delator in omne corpus quo gaudet nä bumana ginas 
rime precipue fenío-ofecta cui perdsutile eft vfu moderas 
to,nam ficuti pueris ving pníciofiiTimi iudicat: ita fenib? 
amicitfimá vt Haltradit langut enim,caro, ato inatus 
calo: vino augefcunt (uaturgs natura ín fuis opatóibas 
eog virtus ocoqueus fttfoztío? « facílie fupuacuoy er» 
palfto z caretfio,exíne z (ado1íe ercítatío, fomnus indu? 
cif qbus oib’ rcficif virtus,bona valitudo, « craflitíce fe 
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nectufqs tardaf,q fi vin íouenibus quog calo: eft fostía 
noit concedat nif paruo vfüzalimoníe dütagat cá, fetitoaf 
bue tíítantü víní ad bibeat quoreficíantur vires nó op* 
piirmántur,nam viní caloz feniog calo2em imbecillem re^ 
parat;co augefcut calo2,« vires calo totí cozpí venifqg 
yis redditur fanguis t cloz. 3dcoqs v vini fic dici ferít 
quía potat venas fanguíne cito repleat, frígiditatí fenez 
ctutis contra operat victozía refümptiug; operatqs ín eif 
dem ficuti « medicína;ná vini caloze fuo nó mó fenectug 
ámbecíllitatí aduerfatur imo « eiue bffídítatezco ipfum 
calídii « bumidi graduát fo:bítióibnfus buimectantíb? có 
numcrent;erficcatá atq; arefactá memb207 fenis fübam 
cníufcüqs nàe extíterít pp etaté eybüectat « celeríue repa 
racimo «optimi adiutoziti perbíbef (eníbue calidis « fic 
cie:ná colerá ii eis ad-víae v:ític ducit vt facili? per vefi 
cá eypella£, 4rígidío ds « bumídíe:ná vifcofitati flegmae 
tío aduerfat (pm fainderido « maturádo; ftjoqs caloze re» 
foluendo; 4rícidie fimilít « (iccío:eo: qp bumo:£melanco 
licit celerína facilinfqs labat dífponít,eíus calíginé fiue 
turbulentíá remouct.calídíe 9o « bfiidie fanguíné fplédi 
dío:& efficí£do « depurádo,^folurie afit cái (int alimétozz 
fpés ínrefumédis cozpíbue defectís vices vini fpplétes 
«íno tfíimbecillíine «c tardius cfficifit,oim entm velociter: 
4 (übito untríenti& eft vinti (vt aifif jadeo q» nó eft adbuc 
compertus quod vícem yini gerat ín letificando atam vt 
ZiuíC, aucto eft, (i enim ving laudat& fuerit vires corpo» 
reae fenectutie nó-mó co:robo:at;ver(fetíá « aie; nam le 
tari « gaudere facit; adeo gp putátur ríderc fine caufa c 
tííítanon fit;quía non eft impzeflioCvt aít fiie mpseffov 
rescfficít autem id fpiritum copioftnn nature « fübftantíe 
equalíe generádo vebemétío Inmíníe « fplendoxté; quo 
fit vt aiam cbtue ipfe fpiritus eft ínftrumentüad bilarita” 


tema leticíam difponat marime, oino vini modicum 
aurilíatur:copicfiue $o nocet nernis ficuti « oculie; fto 
macbo eft (altare.ciboz appetentiá ercítano.trifticiá ati 
ferens viram « elgozem pzopulíane.fomntt concilíang, 
yomitiones fiftene,vítía ertermínane.animá ad virtutes 
allicíene, vertit enim eam ficuti y (aac ifrabelíta tradít ab 
fmpíetate.auarícía.finpbía,píaritía,tímoze,defidía.tacitar 
nitate t ígnauía;ad píctaté.liberalítaté;bumflitaté. folíciv 
tudíues;audacíó;aftotíá facpridíá « íngehtmm;JRuffüs ds 
auctoa eft períae dífputare aut cáe reí fcibilie p collatóes 
róníe venarí (iuc pceffi corifilíatio ré publícá ordinare 


wolenteg;víno femper vti folítoe pcípíebartas id eic ate 


ad ea pagenda falutare remedífi;tá eins vírce reparádo; 
tíi eríá tectítudíué « veritatéoftendédo, laclenoe quos: 
verfae opofitüros ac muficíe anmobóe lufüros vínovíof 
efle, comperientefas epperímento « róuecoy meritee ce» 
lerítateíntellígendí z acumíne di(cendt babilíozee v foler 
tíoze8 ferí.oímos rónales augerí.facilinfqs de potentia it 
acti pzoucbí,Cxícut afit vino moderato vfü epoto cozpo: 
río « anime vires augefcunt adeo q5 afcblípíades vtilíta: 


tem víni equarí viz deog potentia poffc pzonuncianeri t; 


ítaeycedene modi (ap&ue ibfümptá vírtutii oimc aie «, 
coxpío ínconfefía dánatióe eft;binc cerebzí epatííq vicia 
vt egrítüdinee ctíáadducat que funt ín vltámo frígidítatj- 
vt ait £Sal.apoplefea.paralyfce.fübctb.lytargíd.epiléfid. 
fpafiuíi,tetanii.bínc nerüo defectus:implet enim. vítiuim 
neruos eo qp calidi eftzmagifqs calefacit quo merati? eft 
cítods perfotat cozpue marime fi tenue fnerít.bínc palloz 
«Gene pendule;oculox vlcera.tremule manys effunden 
tee Ct aint plena: vafa.furíalee (omní inquies noctu 
naer o2c balítue fetidys bic feníozíbue rígo2 plurimues 
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quía eos calonaturalíe congelatur  crtíagui£ vt mut» 
to vino fuperatue; ficutí « fáma ignis multis lignis folet 
extínquí;c lucerna multo fibi appofito olco,turm etíam qà 
feníoy corpora « cerebz(i (nnt. defecta ci neruoz malicia 
QUofit vt coz natura imbecilli nocumentíe víní refiftere 
n5 volente longe minns (eniti vini quantítates tolleret d$ 
íugentue. magis etíam leduntur fcuío1ce icíüni ex multo. 
yino ; nam ficuti ^[pliniue tradit ; vinum feíunos bibere 
nonítío inyento ínutíliflimá eft, cum tfi Z iberío y laudío 
principe ante bos. rl. annoe ínftitutá fuerit et icínni bibe 
rent:potufqs vínt antecederent cibos ertërnis quibufdas 
artibus atq medíco placitis nouítate alíqua fefe cómers 
dantif glox(á bac eírtnte part querunt, quá rem dána2 
nit o Lelis dum aitz/£rtenuat corpus: víni non pfrícidí 
ieiuno potío ít confüctüdine adducta celerius enin fpa» 
fmt « mentíe defipfentíam adducit: ficuti docet Balies 
nye.uantgm ero ad ea que faataníme non eft iato» 
tum faperuacuum. víní:potum bominem. interdum ad 
mentis peruerfionem lumen rationis ertínguentem vint 
irrationalem aníme augentem deduci 1 quam ebsíetatem 
dicfit;afcendée eni fmmuo craffus crudue a vino eleuat? 
ad cereboum defertur quo meatus eius opplentur , et et 
confequentí fit tonnunds cíüs partis anime qua fapít ct 
intelligit obumbzatío atqs operationum animalium pers 
turbatío ; quo fit (et aiunt Y gp corpus permanet: veluti 
nauis fine nauta:« militía fine ductore, Yd 9o onme ap^ 
titime: fitin bomine cerebsi imbecillieznam figunm fortis 
tudinis cerebzí eft non ledí a vapozibus vini vt eftapud 
Zluicennam, c uchít autem effectus víni epotí multífaríá 
fter fn ibaltitudinem aut paucitatem-vfue eine cíufdem 
4 bibentio alíam et oligi maturam , propter quod ferunt 


yint Infrígidatos occupa taciturnos et fobzios primo 
éfficere;paulo plus epotíi loquatío:ee.plue aute; adbuc 
fimptái retbozícos z audaces , adbuc magis initríofos, 
iplius maníacbos. multá $o amplius ftupídos tepi? 
tenticos:ita vt anginá vínaríá ppatíanf. f, vino faffocent 
vint tíiríace magne aftifaué eo qpíp5 oría này algétee 
calefacít,calfactoe refrígerat.ficcatoe infundit, bumecta 
tos ficat; vt liceat fateri ^folíntan& illud; Peq viribus 
coipozíe vtilins alind d$ vímum;neqg aliud voluptatibus 

perníciofine fi modus abfit, 

Te víno eligendo (nrefom 
ptíone fenectutíe, 

í Hmagnis laudíbue pzo refümenda fenectute (d vi 
nfi eft qs er figuío equalítatís in co apparentibus 
natura temperamento accedit, Aë dínofcendá primo ep 
pte colotíe docuere, fi beluolf,imedýcoloís inë ruffun 
4 albi (uerit feu cítrínii aut rubeff;odozatíffimi;clarfí;q 
appellant fubtilis fübftantíc,calefacít emm membza fenis 
« viiná mouet (erum fanguinis perpurganido,q quanto 
calidíte t magis dínretícá tanto laudatíue íuuátiu(as ín 
refamendo fence.tale o inueniat gerentocomue vt me^ 
dif ínter noui (it « auntíqué; eo c» vini nou$ fenibus ín» 
utile perbibe£, nam t fi calidi fit ín. gradu pzímo quía tñ 
feculentum,vapozofüm.atqs ventofum eft inflat ficuti et 
muftum « id vínf cui nibil etatío acceffit; vt Celfus aits 
oino torin vínff i moníffune erpzeffüm « muti omne 
ftomacho ínutile:lícs venis focundii (it;celeriufas inebzíat 
p:opterea g eins pare aquea magis eft penctrane ; imo 
q ad eam paflionem perducit quà dafinteríá epatícam dí 
cunt, vín& 9» vetus calídítaté « ficcítatem. bad gradus 
vías tércíiizq etfi co minio fiat ínflatío atti eft fenío djima 
rime norit. fcnfue enim excitat; quod fenibus vebement 
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obeft nartat XSal;cuíofdá notarij ferui mife quí domino 
quotídie cum alío feruo ad balnefi eunte ad. domus cufto 
diam remanens aliquando fitiburidue neq; aquá ad fitim 
eing fedandam ínuenicue vinti ectuftifiim6 plurime quá 
titatío bibens iuigil penitus fact? « exinde febuens menz 
tis alícnatióem incurrene mortuus cft; vinff añt quo anti 
quíus co magis damnatius,etatee tfi eiue in climatibus 
diuerüs multifariá variari cuenit;bifpaní nang vetus ví 
nü non dicunt nifi quod anni vnius aut med faltë fuerit 
ofecutü ficuti C oxdubenfie 2juerrote p:odit.alij $0 duo 
rí c ampliug.q fi cum bie oibus formå purá « lucidá ba 
buerít ciue a fecibue perpurgationem oftendene coloris 
albi aut rubei ecl fabrubcí clavi fcu citrini fenectuti perdó 
vtile affimmátznam colozce bi equalitatíe nature vini no» 
tiones fint ; « magie fi odozetiflimif fucrit aromaticitati 
attinens cuius verbi notio fio dicetur loco.ca.rl6, Aati 
ítags vino vt optíno tomachus perpurgaf abfteraiturqa 
virtue eius cócoquene reparat, co1di audacia picftatur, 
calo: naturalis viuficatur,vírtufas coroborat, Zicuti ct 
odozis cxiftens vin (enibue non pzobibuerüt ctfi vinos 
fum fiue meratiue ft pzefertim fi cítrínd fuerit lucídi atg 
amí níne  feniozibus precipue quoy frigida eft natura 
yerno tempore in regionibus feptétríonalibue limpbatus 
tomen, Amplius etfi vinë dilunus pueris conueniat: feni 
bgs tamen meratíus apti eft.dilutü enim vind cft aquo" 
fum oio iue natura tale fiue cómixtione plurime aque, et 
oio yini infane quod JL ucilíue crutium appellat feni» 
bue cft inutile quoniam frigidum cft ata iuflane ftoma^ 
cbo norium.lagdatius tamen vinum efle confiteo2 cuiua 
natura ad cqualitates declimatzita vt nego nnllaz, viri üt 
neg íngentíum ctías meratio cligibiliue in fcnectutezfiue 
natura tale fit fcu aque cóm;gtione, Sit poftremo: vinum 


non oftendene ín fe aliquem excellentem coloé quo ceu 
figno ít caloze ant frigore bumídítatíe aut ficcítatíe eins 
ficuíficef dícrafia, Er bíe tamen vini.condítíonibue nul 
la eft qua magis dínofcantur dífferentíe coy proprie quí 
bus íuuamentus nocument( ye ín fenibus percipiatur d 
cy fapozíe genere fubftantíe eírtutífqs coz . vinum enim 
füícolo2e in fene operatur níbil; quinimo .colozie viníno 
tio longe imbecillío eft ea que (apozíe t odo:íe:quía co 
lores non funt nifi ín fuperficie colozatí.er odore confimí 
líter;« fi non níbil;parustamen impzimit vín in fenibus 
ví alimonie , neas er tempoae lícs eo iudicari poffit fuper 
props vínoz differentije vt fuper fübftantía et virtute, 
fed ey fapore plurimi; nam eg ftiptíco oftendítur ficcítag 
ex amaro caliditas,er dulci autem lícs von oftendatur in 
temperies calozie aut frígozíeztamten dulcedine víni craf 
fitice oftenditur: a cuins viu níiigonende aluí caufa fe^ 
nes quoad fieri poteft cobíbendoe iubent « prefertim (i 
nigrum faerit ante cibum nou modo imo nes multo ma^ 
gie tempor alío:quía nulli pacbimeron. f. fubftátie craf- 
fe ote cft fenibus vt Galienus tradit; nature ponitur ca 
líde ít fecuado:ficce 9o ín primo iecur.Lyené, c rence op 
pletilics pectus « pulmonem depleat bumozie cft betero 
genei celerius ale permírtí putrefcibilie ad naturam co 
lere conuerfiuí;imo eodem aliqui bídropíci fiüt;alij vero 
Itíafim incidunt (fi magts modo fit ín víu.) nifi feniozes 
fuerint nature frígide;byeme, ín regione frígida, quibus 
aliquando vina nígra « rubea pancbicbína fplendida ta» 
men. f perpurgata nő negarunt.f£ítate antem fenibue có 
celere potiones d&dilutiffimá vt « ftim tollat uec cozpus 
íncédat tile eft ítaqs eo tempo2e vini album t aquofüm 
alíquantifper,eft enim tenuitatí « fimplicitati i equalitati 
calo:ie pzopíaquíge; quod fi per tenuem fiftulam epotet 


prodeftad (tím extínguendam , £t iam loudaruntid ete 
ní quod ad tercíam cíus partem aqua rofacea füerít có» 
mírtum,aníme bílaritatem « fpiritu dílatationem pzefta 
re pzodunt,víribuas (tomacbt aurilíari , eqs ebitetatemy 
inducere,neue cercbum percutere.laudatiflunamqs tra? 
dídere feni defecto mixtíonem bauc que recipit vini ozié 
talíe aurei oncíam vnan; aque rofacee « bugloffe vníuf? 
cuíufeg carum femuncíam er quibus ftat mírtío vai refer 
yata bozarum decem fpacío vel quafi poftea eam epota^ 
rc ímbecíllum fenem iubent , £Senerofa vína ín regimine 
fenum aliene feribit er ítalicie impzimíe pbalerna falu 
b:ía copozi nec i nouitate necín nímia vetuftate,tibure 
tína.figninazque aluo cite marime conducere índubítati 
eft.« adbuc magis nobilítauít (arrentína.ín vineis tantis 
nafcentía!, neqg enim ftomacbuur implent,neqs capnt ten 
tant.ftomacbi 7 fnteftínoxnm rbeumatifmos cobibent,ín 
üeterata tamentíd eft nouitatí non accedentia;mam noua 
crifteutía neq ín redítionens ímcedunt neg ezinam mo^ 
pent: imo longo tempore ín ventre mozantía tomina et? 
ficit, Ibis omnibus Adriana, Sabina, HMlbana,neruis 
ytilioza Babina, «c -rí(lina, « quecfíqs circa; Meapolim 
a Tua fiíit:gcipue que Erebiliana dicunt nequağ bii 
inbet. boy itag vinoy nonftatinó multum accedentiuns 
moderatum vium fenibusquog cercbifi imbecille eft con 
cedit habentibus 9o cereb forte pbalerna:tiam ad vi? 
ctum optím6 fert ving pbalernue vt aít, ab. daro;retí^ 
cis ds vinis in agro Zleronenfi fit aliqe bonos : quibus 
mazie delectari folít Augufti cefar& Suetonius acto? 
et phbalernis tiimó a Birgi .poftbabig « (urrentíníe que 
qa oualefcentibue marie pbate funt pp tenitaté fülabzi? 
tatéqs Liberi? cefar dicebat 'ofenfifle medícoo vt nobilis 
taté Surrentino darét ideo « lenibus conceflere ch eog 
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« contalefcentá tdem fit regimen refamptíuG. eligendi t& 
eft ex co minus afperíí;ná id aluf aftringit, Er grecía vo 

lefina omendauítzquozus oium vírtue eo firmioz erítCvt 
Lelius ait) quo er bono folo magie tenni, c er tem 

perato celo magis d$ ep nimis bumído aut nimis ficco n 
miñaz aut frigido aut calido nata fuerint ; quoe ínt cibos 
bibere pitat tam in refümptíóe d$ oferuatíone.fic ením ma 
gis oducít volentibus coip? augere , aut alui mollire vt 
"fplíníue tradit, 'Clíppá d eft panis vino ínfufüe fenectutí 
refumende nó pbibent, Sal; nangs Kilephi erámatíci re» 
gimen omendat ín. v.libzo famtatíue zbetbodí: q adye’ 

fperá folíí pane vefcebaf eum vino mirto infundés:q fere 
centá annis virit, Eft náqp fenectuti apta nam caliditate 
q bumíditate fsa frigiditati « ficcitati fenectutis aduerfa 
tur etfi ftomacbái refrígerare magis d$ vini videat, Zcci 
dit enimid eo qp vini bumidi pant ímbibít(i ín vippa pln 
rib? (tomacbí ptib^adberet,quo fit ot magis falnef actua 
lis frigiditas pp quam videt refrígerare « bumectare ma 
aie. vinfí o per fc ablo ínfufione eius in pane nó fic parí 
etibue ftomacbíi ínberée celerius tranfit epcalfacitqs AS 
etfi vippa co mó laudata fit; vappá tff íllaudarát à eft ví 
num vile qs vígozem amífit vL eiue enapo2ata, Senco na 
tura feu quauis alia caufa ein naufcantee ídromcl vice 
yini cpotare íaflerüt,eft enim potus ftomacho vtilis cibi 
appetenti efficit fitim fedat.egrítudinibue frigidis. po 
pite cerebií neryo: quibue plurimi crutíatur fenectue 
augilí pzeftat,purgatqs fenioz pectus a flegmate crafío, 
renibus vtilía.calculíi bibens in eis fterí,neqs aqua mul 
fa boc írloco filentío iuoluatzuá ad vítá ertendendá au» 
xiliarplurimá tradit, "f»línine, n, aucto? cft multos fene 
ctá longá mulfi tiii vfi tolerafle neqs alío vllo cíbo, cele 
bz pollioníe Romuli epemplo qué centcfunti ami egce/ 


dentem cá diuus 2[uguftue hofpes interrogaret: qua nå 
róne marime vigozem illum animi cozpozife cuftodiffet? 
ille refponditzintus mulfo.fo2íe oleo, sConficit ait mulía 
ez vito « melle:fen vt alij er aceto, 
eaga eligenda ín regimine refümptíno. xCa.rír. 
a — iuam ín fenectutíe ficuti « alíay etatum regimine 
ingrefum babere £Sal.tradít; quod tamen nó cone 
tingit de víno,cíbo.grmnafife.vígilie (omnis, venereíe 
que non oíbus fed altje « alíje apta funt etatibue.ideoqs 
dícta eft aqua quafi qua víuamus quam vía potus folas 
in regimine refümptíuo damnauere ficuti omnino in regi 
mine quosumcfíqs natura frígido:um : mírtam tamen ví» 
no,3ücaro.aut melle víads cibi fenectutí conducere affir 
mant: à fi leníflima (it « claríffima neg ín guftu neue odo 
ratu llam penitus apparentem qualítat£ impzeflerít epo 
tantí delectabilis celeríue dum epotatur infima petés ab 
bypoctidrije dífcedene gravitatem frígíditatéqs de quib? 
fit curandum nó adducens banctalem laudatíffimá pre? 
dicant regímínígs fenectutis plurímii conducenté;nam alf 
menti (enioy líquefacít,attennat.rectíficat, penetratóem 
faciles fni bumíditete cídé prebet, eius frigiditate calozíe 
nális at accídétalío acumen fiq in fenibus fit compefcít 
fitim « cordis incendiñ eytinguít; quibue oibus confeffus 
eít cam náe in actóibus eiue cfle adiutricem, Erit atit ta^ 
lis aqua impztmíe nó quidem ftagnáe, nam cam peftílen 
tem dicunt q in palude femper cófi(tít:l5 byberno tpe edo 
mita bymbzíbue mítefcat quo effectu dínofcí poteft aqua 
celettem marime falubzem q8 etiã venenati líquozie eluít 
pnítié.neqs pigra, d merito damnaf;negs glatiei aut niuis 
(potanda nó eft ne Cvt aít ^?fpliniue)) penas montium ín 
voluptatem gule vertamue ; neg de metallis ozigíné fur 
ijat;nífi ozte er anri fiye argétí minera extíterit ozigndg. 
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Ced pluníalem equam quam celeftem eocát falibiitati 
corporis accémodatíffimá ínter auctores conuenit pieci 
puefi fictilibus tubis in contectam citernam deducatur, 
fic enim potui pzobatiflimá fermt, einde fontan fonz 
tium orientalium « com precipue que colozis eftperfpi^ 
cuí nullo aut fapoze aut odose vitiata d etiam frígue tem 
poze fno mulceat eftatííqs moderetur incendia er terrain 
piimíe pura nor plurímá fübftantíe crafliozíe , neue are: 
nofe,neo plurimi mollis vel limofe;fed mediocrem ínter 
bec veluti füauíozem leutozemap celerius permutabilem 
à calido ín frigidum t econtra laudatíffimá affirmát, zoe» 
inde eam que fcaturiens c montibus oiífida per faya pre 
ceps deuoluitur que difficilius interins vitiač, ^f»oft au» 
tem fontanas accedunt magnomm amnium aque fluuía/ 
tiles non parum ctiam laudate precipue detecte « enenta 
tc velociter fuentes, que etfi. a radis folie purgent na» 
gis d$ fontane ita vt partes cra ffio:ce ab exilibus magis 
fegtegeutur, quia tanen dínerfarum fübítantíará funt co 
q per loca tranfennt difformis quae etiam multi ingredi 
untur rinuli nec fieri pót quin cftate aque plurime ín bog 
onmes fluant.tmm bymbzium. tum etiam níutum (n cacu^ 
minibus macnoz montium líquefactarum;quibtie citur 
bcdine fiunt impure , cuíue fignum cfle dicunt ; quía eía 
quoad fieri poteft puris « mundis collectis 2eferuatííqy 
apparet ín fundo vafo:um pare refidene arenofa fiue fe^ 
catio carum denotane tmpurítatem , quod etfi femper ín 
requíeta aqua craffamen aliquod inimo reperiatur mi? 
nue tamen « rarius ín fontanis iam dictis euenit, Ea p10 
pter aquam fluuíatilem co impurtorem putant quidá quo 
magis ab eiue croztu elongatur; quibue alij refiflunt puw 
tantas flamina quanto díftantiue flutint tanto cor aquá 
reddi laudatíozcm, tum quía plurimo motu agitatur dif 


rampíturas.tum etiam quía fic (übtiliata depurat magis, 
Youíc autes p1oríma cft aqua putealíe collina vel que nó 
ín ínfima valle reperítur, Aquam falubzem a vitiata dino 
fcere docent imprimis leuitate;vtfi leuis fuerit quod pon 
dere apparet, Erbis duté que pondere parce funt eo me 
líozem que effe dicunt quo celeríus 4 calfit « frígeíc it, 
quoqs celeríue er ea legumína percoquuntur,vel fiin va 
fe cnco nítído fparfa maculam non fecerit aut (i decocta 
eneo vafculo arenam vel limum non reliquerit ín fando 
yel (i coloze perlucído carens mufco vonmi labe pollu? 
tionis alícua fuerit. vel (i línteolí duo1nundí aut poztíunz 
&ule bombície ínfundátur ít aquis duabus eam leuíozeim. 
affirmant cuíue línteolue vel poztínacula madefacta cele 
rius erficcatur,lautíoz remanferít, mísozifque ponderis, 
Gitiofe tamen aque remedííi eft per collaturam aut per 
decoctíonem ad dimídias partes eam ducerc;quo modo 
etfi ftat quarundá tenniñ partium aque refolutio atti per 
decoctíonem íllá rarcfit dífloluifgs pare craffioz aque d 
rõne frigozíe aque congelata erat vel faltem pzopcllít ad 
fundü fequeftrata a partibus craffiozíbus, vel quod per 
fectíus eft per füblimatíonom vt docet Ziuícenna rectift 
care, Goalnbzie o aqua er fe fufficíene nullo boum eget 
ficuti aquae que funt Rome /Commentatoz Zilexandri? 
nus magnis laudibus pzedícat.z1quam tamcn cocta (a 
luti cozpozíe plurimus mederi Theodos ^iifcianue 
feribit: Sigua autes difcratíua falubzíe a vítíofa aqua pze 
ter iamdicta ab (ücolarum etian falubzítate fumenda ef» 
fe docent : vt quía bibentíum fauces pure non fint pulz 
imoqs « toxar non fine offenfa faluo tamen capite; nam fi 
vítiato capite ad pulmonuci vcl tomacbum morbi catt 
fa decurrat.culpaudus potius eft aer, vitiofa quogs aqua 
fui frigiditate tempoze longo in bypocundrýs mozatur 


rugit gurgulatióem.fuflationem « nnn tomina ad 
ducit, (tomacbi vim minuít,concoctóem impedit.adiuuat 
cibi ad erítá adiumento multo, falubzem $0 aqnam con 
traria bis cfficereaífünt, 
de qhane. Latr 

p  ZAnem velnti fundamenti alımentoy fere oium bui 

mane nature peritiores putarunt idco t ficappel 
larí:quía cá omní cibo apponatur vcl qp oé ataLeum pes 
tat,cuins vfum in regimine refumptino imo « pferuatino 
nequadj omitti iubent; prefertimeius quier nó vítíato 
fucrit femine;nullá añt inaenrá cft erpiméto « róc ducétí 
bue laudatíue vt cy co fiat panis (aluti bois ducens 4 
framentum ficuti greci « barbaroz plurimi iudicarunt e£ 
£51lienue ait , ipm enim cunctie granie cft magie alibile 
caius nám calídá ín gradu primo ponunt,equalé t in bus 
mido « ficco.fangumem dane ceteris granis tempatio1é 
f£ t nig boni fucci tríticii.mali o panicit,miltá.legamía 
imo q bozdeíi ipm, cá rű boxdeti magj ceteris granis fry 
mento coatendat,pancs ctenis er bozdeo aftringere tres 
frigerare £-beodozue ^f»tiífcianue affirmat: cc antiqg 
yrat vita damaauit quadrupedügs tradidit refectibus 
ot ^f'i.tradit, f»aníceue ds panis damnaf ctfi ità dict? 
fit quafi panificiñiqa multi ex co vice panig nutrit, los 
tíin bac gerétocomía vt rcígmendoz feni curatores nó 
vt veterinari panifici gra ditiguem?, fruméto ítags glo 
ría daf:q3 etfi ág er frainé panífitía fant giis fint val 
tifini vt aít JCelíue,i; plurimi alentía;valétiae tfi er fra 
m-utie cft,fpiffam,cómatTatá, vt vir détibue díuidat, me 
dii inter albedín£. rubedínes.magafi, piugue.fufficient 
recés; ná nouitati ;ppipínquíiue celeriue pinguedin atg 
coxpulentie confert vt Zl:1cenna piodit;lics recens illico 
du colligi alimenti it vico crai; x Aegmaticiiecons 


afere totíus opílatíónes adducene, Antiqui quog plu 
rimi damnauere velati ficcíozíe deteríozifqs alimétí.fit ín 
fuper plenf;ponderofünanatig decenter, de fana mefr 
(e coltectá. diligentia fernatá.« ab ertraueie purgatum. 
laudatíufgs collin& d$ campettre, nam collee robuftíue i3 
minge reddüt trític. zb. varro autoz eft ad victi optimtá 
fromentái campant agríá ferre, fanis ítaqs er frumento 
tal nó índígentia falis fermenti omaflatóíe « coctíonía 
báe.coloze candídue.ponderce lenis,fuba nó compactus 
figure medíocrfe;effimerinne vel tríduan? ditayat, ie eft 
quem optime prepat Hak eocat.in quo ofehferfít periti» 
oxce pzecípue tii Zlyer. a» mclioz ey cibis terra nafcentib? 
nálibue boibus eft tríticiiartíficío prepatif,nam celerius 
digerit fanguinem có (plendore equalitatí ppítquií imo 
optimi certítudínalit íntermediti iter. craffum « aquofum 
vt Sal. ait nàm pane trítícei íta.Dpazatí calidíoz& ponfít 
tritici, vires robozat quo veluti optímo eos.q tranquil 
lam ducfit vítá,quozííqs dígeftio eft defecta t fentoz refi 
ci iubent.teqs fermenta feruo2e dictíi ín paníe opofitóe 
omíttí volunt.nam eo füfficíente valentíoz cenfcf panig 
da£ aereítatíe díium t eritide fpouaíofitas ey qua facili? 
celeríufqs dígeri£ velutí magie pmutabilíe.tum bumídíta 
te.tum etíá leuítate aerca,ídeogs rebus aluo ímpantibue 
panis fermentatue anumeraf, Salg; decent paní admis 
fcerí pzecípitit nam faf caliditate č iccítate bumidi abiur 
meudo aque eyaberáe parati ebulíre « putrefcere a cali 
doptíneutíe fübistrante quod fozae erpírat faluatímpu 
trídá,etiqs lentozem magit digeftibile « fapídio:€ affir 
mát fermentías coníunctóes rectíficare, 28 fi fcrmentí « 
flis pag babnerít neqs decent coctus fuerit víicofitaté q 
craflitíé adducere,;fi-?o plurí eo abundauerit ín refcctióe 
fenectutío veluti nimia. exficcanté repellere ipbét. lauda” 


d 


am 


nint quoq; ad panis pfectiohem vtrelabozatue fit p come 
mnoffationé dilígétía « ftudio.ná crebia: 2moflatio « léga 
ín paníe opofitione poft decoctócin eum fragilem reddit 
bumído ablato.nec decenté parie coctíoné ncgligendam 
voluere vt nec vftue fit qaalufi fiftit;büc pancenautíci dí 
cunt cuítie virtue i boc augct ibis coquaf , neue dimi^ 
nute decoctuo;ná lentoxé (iue tenacítaté-« vifcofitaté ey 
bumose pcedenté atas craffum dat alimenti; Zictu 45 ca 
lídá damnauere qa fitím adducít fuig vaporofa bumidi- 
tate ftomacbo imatat t 21uicitradít; quo fit ot celerígs 
faturet I5 velocius digeraf tarde €ftomacbo defcendat 
xColoz afit albue « lenítae panie purítatío notíonce funt, 
fuba-$5 nó compacta comenientía omaffatíonie magni 
« crafium multe mednlleplürim alibilem ferunt alum 
folucre:pauceaüt paz;aluim conftipare;egetíonem tare 
dare;fozme vero medie poteftatíe medie veluti laudatío 
rem omeudarfit « oio paner illiue (omie qua calozíóníg 
ad.vniserfae panis ptes pcoquendae vnifonnít pcedítJ 
partes: paníe coztícalee oio phiberipag nutríre;dífficub 
ter digeri bumidi egeftíonte:erficcare; ventren oftípare 
niedallá có(imiliter fefolá fno. bumído craflo « vífcofo in 
flare;bumidiffiegmatíci darcpane d asirtio riequads (e^ 
nee educarc tuffere;férunt traho emm dífficillimedígerí; 
minime nutrire;tàrdiffinie cgerí;opplere cínflationes ad. — 
düccre;ot detiígs. nde adueríari operare « meffozib? epo: 
ceptíe, f£ x bfe atíntellígi poteft quécungs alif pané d$ 
cy trítíco rcpellendit veluti facileititue cosrptibile ficut 
bo:deaceíi.filiginaceff;fabiceicaftanice(f oobíceif, forria 
cium, mílíaceó fiuc paníced ;«filee atre bilis aüatigog: 
« pattili afia: ficuti bucellatá pané qui exfiecat « coipota: 
exteniat vt Z:beodozus prifcíanue ait. « paries pícentems 
« 2lilce ope pi(toziofactoss (i valentitfimi fint fie quce 


frimentoa die melle «.ca(co oftat frequentíost (altem fü 
nequad in fegimíue feuectutíe recipi debere:erceptíe foz 
bítionibue.pulticulíe lagano.amilo.pti(ana d quía ree le 
nce fant « boní füccifeníóz cfu idonea cenfentzgbile 4 fi» 
mulá onumérare pzecípítit,ca fidem laudatíoz eft ex triti 
cotufo «ad ptes minimas primo facta vt media fit ínter 
faringa farrem adoacíi.panie- cr ca Iaudatiflimus babit? 
eft eíufas fimule edulíti fine íurulentà potio eft macíe alibi 
lis c landatío: cà Ger amído imo quolibeat alio de gene? 
te fatínay;tegimítiiqs refumptíuo accómodátíoz, 
1n c: 29e carne laudatioze íi regífmíne fene 
ctütio: c ámpzimie quadrupedum placido 

opo rm Jap. rri. 
ec aimem etha creando dícta fit non coniderauerfit 

»: cdi refinmptiuametbodo nífi quaten? vía nutrimenti 
ad fenem rc(imnendum refertürefut eins apta. eam po^ 
p:ie que iu anínalibue fanguinem babentibue reperit;ctá 
a faugüíe carnis vera matería fitzetft latioat notióc ín ané 
alibus fanguine carentibus caro:i, proportionate pro 
pie dicte carni reperíat, £i añt caro talis vt peritiozes 
affirmátzcibus bumanfi copus repans ppinquue magis 
etriutriturue fot conuerfioue fiat fanguis cáüctíe nutrien? 
tibug-valentíae. t eebemétíue nntrí£e;plire.n. aliméti et 
ín ea à (ello alío.vítes cozrobo:áe,pinguedíui oferée: 
cuins determinatõem vt frequent eog.aialíam generatim 
«Linembzatím quo caroefaí buijano« pzecípuefení có 
men(urato vel illé ppíuquíoze congraít omíflie nő come 
nientibne (n bac gerentocomía adduci infiere, ^f»ertinet 
enim ad rem feuectutie ppztetates aialium nofle;bo 9o 
quedam fünt terreffría;alía aerea, quedam aquatílía, Hb 
aíalibue itag pedítantibirs (mpsímíe erozdiírí volunt ceu 
a pfectiozib^magifas: invins cedétib quoz ao; pue fut 


virea « diffcrentie;tuin fiti partes, tuu etiam fm quedas 
ínipfis otentoz« gencratoz quoz funt oua.lac, fanguie 
cafeue,butírii mon entti.ofa bec cafdé babent vires ficuti 
neg aíalíum partes, Aiolis peditantíe domcfticí. caro ín 
regimine fenectutío in paccípuie laudibus babíta cft ques 
cig näe bumane vicinior eriftit.faciliozíe dígcftíóie atqs 
optími fanguinis gfiatiua.multifaríá partita urta váríetd 
temaíalium quoz ipfa eft caro.náturaz cazundé, etatui 
coloz.fernf,babitudinfi.tpm.locoy., pafcue;decoctionus; 
modo ..« affátíonit;ad (ernatíonce ipfaz:poft occifioné 
aíalíum:narm carmé gfalíe colo:íe varieti mions fit alí 
menti colozíé tfi rubei vel uígri ít oi fpecie aialie ad efom 
venientíe fapídio:em pdunt d$albá:qa rübedo nígredoqs 
calo: atteftanf;q cum. abundas fuerit fm nám. ín mébzia 
co:píe dígeftioné pficít ey qua etíá caro efi fapídíoz red 
dif lenio: «.füauíoz , carné dsaialíe ínfantíe piopingoze 
bumídío:€ affirmát;z coy 4 ad augmeriti tendunt perfea 
ctíozem:;ga oium crefcentit caro melíug concoquit 1 mie 
mie'alünentí pzeftet (icti quadrupes aíaloé filactáe eft 
«t Comelíge cels tradit, afalífquoqs nácficce veliti 
bírcoz z capellaz; quecunias etàte mínoza fünt ficbtí edo: 
rum fenectuti magis oducere , namfetue.ois satura bue 
mídue quo .partui ppinquíozeo deterior «quo propoi& 
tionabiliter remotío2 eo landatíoz, rium apparet íi eo g 
natura eft ficcue;ea gp carmé veteríe « paopinquí parmi 
aialic illaudarfít,mafcglo cartes ead femina vi inpli 
ribus taudatíozem pdícant,nam ois fetnitiea: caro (angu: 
nem dat mali ezcepta carne capzínazquá ca bírcox mí» 
mie damnauerczídcírco « gallind. plurimi atictoy. magis 
& saliiflaudaucrezquod etfi caftratí atalíe triufas ferus 
tam volatilie d$ peditátíe meliorem nó-caftrati ;pdídertit 


cartiem.atiifqa caloz innatue per cáftratiócu remitti 
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Sjudeqs cuenitanimal id magie faginari pínguedine qua 
dam ftomacbí concoctíoní onerofa, ídeo plurímoz nó ca 
ftrato2i caro ín regimine refümptíuo laudatíoz babita eft 
d$ caftratoy.« medí ín pinguedine « matíe laudatíozet 
naim caro permacra precipue domeftíca eft mali fucci lics 
minus ftomacho ínepta d$ pinguis mníe caro falfa et 
tioua vetufta valenitíoxe eft; « vernalíe autamnalí;« ferie 
na €o2u5 que ín defertía babítantanímalíá pluríe melio? 
ríucalimenti domceftíca eínfdem fpecíei;míánoxí(as füpere 
uacnítatíe;cum tame placídéanímalíe caro fit bumidio? 
Eie eni feri animal domeftíco leuiue;c quodcfiqs bu» 
mído celo d$ quod ficco nati eft iudícatur vt Celfus ait 
I&tquopafcua fuerit natura «fozma fpecífica animali có 
formía: eo carnem ílloz snimali magie cómendant d fi 
alimentie.nutrtanf oppofitíe , quoz $opafcua montana 
funt liberi aerie berbas; redolentíii vt ferpillt ozgani, mé 
taftrí.puleg.polij.(ileríe.abzotaní,c confimílid:carné ea 
que eft animali quo pafcna vallofa fint, paludofa,luto 
fa.'vel.ceuofa,laudatíozem affirmant, bumidioza $5 eftate 
laudatío:a babent ficuti ficcioza byeme, < omnino alia < 
aliaaljs « alije tempozíbue ad víctá melíoza vident, bo 
ríí ítaqs eliza came potins $5 affa vefcí tubét ceu fenectu 
tímagíe conducente:nam quecungs aflanteg vel frígene 
tes comedunt ficciue co:pozi dant alímentum.que vo ín 


aqua decoquuntur bnmídius,que aute ít olio ín medio 


boy fint vt £Salíenus tradit, xonfimiliter quecungs ví» 
no condíuntur exficcant « nutrífit calefaciuntqs, orísama 
$0 nutriunt competenter fed minys calefacíunt, Carbo» 
nes autem (ale condíte « cocte mínue nntrífit copog 
deficcanit atqs ertenyant lics ventrem (afficícater proci- 
rent ot X-beodoue "»iiícíanue feríbit.bozum autem eli 
Ka laudatíoza funt in regimine fenectytis ideo ga cero 


omnisturulenta rebis éalcfacieütibue annmeratur, re 
cipiüt enim elíra ab aqua pymiditaté que elementoy cft 
bumídiflima.re(umptío autem fit per bumida vt innotuit 
quare et niagis apta magííq alente carne elira vefcédüs 
effc paecipiunt;qtó etfi ree eadem magis alat (arulenta d$ 
affa:magíe alla d5 frírazattamen clírá ín regimine refüm 
ptiuo magis laudarint.iaruléta vel elipalcaro pinguis al 
nő feniozíe mouct, €5í came animalium maguoy copog 
piefertím extenuatoz fenes vefci contíngat elíram faposí 
bufo maceratam odiendáubent,ates priu percoquat 
poft ínterfectionem aliquo tempore adíerüarí menfozem 
tempozíe illius hyeme interdiu animalia deambulátia it 
gulari precipere ante coz efüm.fic enim cómínuibilie ma 
giqs dígeftibilíe,eftate $o ínterfectoz in anro2a animali 
carne poft folío occafum vtí, 2l quadrüpedibus itag dor 
minafcentibae quía valentíffimt generis funt inchoate 
vifum ctt, 
€. 32c came Edina, | 
e. -um lactantë ín clímatie fertí regionibus cunctis 
placidis peditantibus quoy caro ad efim bominis 
yenit pro refumptíone feni ficuti z conualefcentum pae 
ferant, etrozfíqs enim eft eadem are reductina; nam cum 
co:po2a perpeffa cgrítudinee 4 piecípue panas dí (am 
conualeícunt confimilíter fenibus difponant ideo eifdem 
adhibere cáe enutrítítiuae refumptiuafg cafdé iubét:qua 
ratione alienus in quinto líbzo fanatíue metbodí com 
pulfus : carnem edínam non inutilem feni affirmat veluti 
cáque eft eqnalie;edí precipue maris quadraginta die% 
etatem nõ tranfcendentie nullá ín feipfo malície admípti 
oné bífo:eduli ing qué lactautem byrcoz alij vocãt nott 
femelle;quía ipfaz « maríti plurium annoy carnes veluti 
difficulter digeftibilem « mali cbimi damnarunt; maris 
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edi parat carmem ab edendo dicti cutuflíbetattertua do» 
meftíci pedítantie laudatiozem fapozis iocundítate nutrí 
mento,digeftione,boníqs « tenuíozíe fanguinis generati- 
onc;comuni fere omni confenfu confeffum eft; lics Lels 
fus faíllam leníflinam dícat:Grauiffiman po bübulá.cdí» 
nam carnem frigidam edendam efle Zluicenna itibet:p:o 
pterea fic eins quícfcít vaponin cliriatíbus ti calidio» 
ribus ficciozibuf pe auíuiá laudatío2 prodidere eding, 


Ce cárne Zfoníng, 

a  fSüiannualís carnemmon lactantíe in grege exetz 

citati neg in ftabulíe ftadiofe femine lini aut ei? fa^ 
rína oeEquolibcat alío modo inpiguati pro regimine fene 
ctütíe poft edinam pelíat volurit;nam etfi agaiculi lactan 
tis carnem velotí bumídiflimá,vifcofam flegmatícágs då 
nauerínt;non lactantis tff agní precípuc annialíe etiá nó 
caftratí aríctie erercítati vt dicebatur laudatiere, Z(üícem 
na aucto: eft agnína carne vefcend( effe calida s (ic enin 
magie omcndat:qa ípfius vt aít malus odoz rcfoluif, 


Ee carie caftratoz Zíríetum, 

í bent quoq bac vefcifenes fi co fit caftratoz;q 
mediocris faerit pinguedinis ín falubzi aere. nutri? 
topin pafciie;de paftíóce, zi. Clar appellat: faratilb? 
montanis declinis ením pax eft ab equalítate,tenino2, 
Icuío: « fapidíoz,econtra difpofita rnama adnerfari bu» 

mou imelamncolíco affirmant, : Í j 

: ( 22e Fituling 

b:-- Zincquog recípi&t in regimine refimptiuo fi tauri 
inuenculi feu lactantís vituli fuerit pinguis a partu 
diftartie-onius duoz aut amplins menfifi trins tpe « oio 
8 dicbus ququegínta ad centi yíqs.goct någ nutrimenz 


tum fenecte plurimi (donemn:eftas dígeftíóis facilis fait 
iné laudatí dat.cft enim pziuata lentore íllo « frigidita 
te qua abundat boyina feu vaccíua: eo g vitulus nature 
ponitur pag diftantíe ab cqualítate calide 4 bumide;ví^ 
tulam 9o etfi ín actíne equalitat foxte magis accedat, 
bumíditate tamen « lentoze fenibus non ita aptam pui 
ciant. Atera vitulus « vítula a vírídi etate dícuntzitags 
cdína ficutí vitulina motu modico vtétea 4 fenos vtíliug 
vefcantur, 
«Lc Larne ferina feray peditantiti 
pecudum: ia prtmíe de yCapicolí 
3oámeg came, —fCa.rr$. 
e: X quadrapedibue feris lz robuftioz cibue fit d wa» 
ius qsg aial é et Celfus aitse co1ííqy of carne bu 
moz grierar melácolícue vt dicüt;inregine th re(ümptíuo 
qa boni fucci eft oie venatío mime inflás quozda coz 
carné nó pbibuere:ceu capzeolíiam ínuéculi capzi quem. 
adolefcentuli ga5claz vocat Ziuic, lactantís fiuc a lacte 
ereuntis eht nâg eius caro oí alía filueftri tempatioz feni 
bue vtílío.fragibilie magie. facilifas ococtióie,neqs fuper 
fiiia pingucdie nàáufcatitia.faposío delectabilie 4 oio lat» 
datíoz ca 4 placídov. n eífdé.q5 laudibue babíta eft ca/ 
ro ap:i tauenculí ait cícurie pollntíoni ppínqui;ná ci fe 
ra dicta fit ga defiderio fo feraf náli quadá libertate. mo 
tu otíno « laboc bog aialiñ fanguis mag) depurat.atte 
nuat,apiunt po: a.gbue pellunt fupflua, Larni capte 
oline peculiare b inctTe pdit Sadeue:g vires aie coro? 
bozat eius aqua p decoctóes vel füblimatóes ertracta ca 
fai virtutis fubito « fincopt ep. nimia purgatíóc egeníenti 
„nice medetur Capra rum tfi filaeftrium maiora (iccíoza 
fant minibus q ventré fattringunt vt f€-beodo»? ri 
fianus narrat «propter quod et ín regimine refinptíuo 
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damnantur ficut'cceruina caro, 
Tide Zipiína care, : 
i *uéculi apií aut cicuríe;í,bigenerís atalíe er apzo 

t ícrofa domeftíca natí carnem ín regimine fenectu. 
tis recipi precepti eft;cft (iqdes alibilis plurimi neqs eta» 
te fua:qua pzorímue cft apcr natíuítatí eft: dígeftionie íl 
lius dífficilíe qua aper if etate prouectue neue cfi fit aial 
feriti tante crtat bumiditatis quate fus domeftícus quá 
tuimncígs iuuenis fine puectus.q fi apzíná carnem magis 
alibilem ceruína atas capzína maío aialiñ riagi exfic» 
care Z:beodo1us ^f:í(cíane fcríbat;íd omne intellige 
dom eft de carie ap207 puectog, 

«me Larne X eftüdinis, 
d "Iidigentibue refumptíone falptaríe babíta eft tes 

ftudíníe caro plurímá alibilío; tã quía eins fupfiua 
in ertrínfeca ;ppellunt ; t etíá quía teftudo opofita eft er 
materia cni equaliter quattio? eleméta grauia v5 leuía 
fant intermírta ficuti faac prodit, etfi mírturam tale nó 
€á dícant (icutí que corporis bumaní cuius precipue mi» 
nimf yniys alterins minimi contangít.fed elementoy ín 
teftudíine mirtio eft qued parti iurtapofitioipinguedini 
« reftaurationi ertenyati t imbecillis cozpozíe plurimus 
ídonea fi yt decet percoquat.eíus enim alínientum fimile 
cit alimento galline ant qualce, 

(32e rcuniculiua carne glíría 
q S»piríoli (iuc ^oyrolí, 

"n -— Ep piobibent ín regüniíne (enectutío carnem cnhi 

culoy ín filuíe fey nemozibus degéti (üb terra fof 


fa latcre folítozz, vade q fozamen füb terraoccult& cunis 


culum appellaut;quem quídam lepufculi dicunt: alij cu» 
nici zi», Carro eunículii appellat fimilem noftro lepozt 
cr quada parce fed buisile quod ín Ibifpanía nafci pdit 


boy (tag; carne conenienter nutrito «.pinguii aliquá 

do fenes vefcí inbent,veráüi quía vífcofam dat alimentum 

ficuti veretý caro. xfi, glírte;ideo vfu frequentiózi cam F 
damnancre,Slirio ot fpíríoli carnem etfi animalia fint 
latantía (emífera de murió genere non plurimi ad efum 
veníentía non omnino íllandrunt: ey copía coy frequens 

tijs eío vefcuntur Larintbhieincole,gliris tameu caro fi 
perfluc eft vnctuofitatío;quae pingues facit fomnue:nas 
alifcerc eft creícere, naufcam enimadducít magío ít vía 

etfi (it bumida d$ ea que (píríoli « fapida cuins- fuanitate | 
olim cenfozce ín cenis eae ademeruut non alío modo d Í 
cõchilia aut er alio ozbe cõuectas aues vt Plinins: p207 
dit.fpirioli vero caro dulcis eft.efaí delectabilis, eiue cibi 

ponia funt « nuces 


Ce 3 epoiía carne, 
f. £níioce nature frigide byeme « ín regionibus fri 
gidis care lepozina vefcí ea precipue que inyenuz 
^ adoleícentum lepoz eft fagacitate caníí  venatióe ca» 
ptay iubet Zílbucbafie.ín medía enís matería numeratur 
lepuo.í.medíocríe alímentizambabufes qualitatibus frigi 
dítatí z. accidentali bumiditate fenectutis aduerfat,eftqs | 
ad eucbímíá laudatíoz ea que ouína et bouítia imo «ea | 
que inneni bircog aut capzay vt tradit (aac , ea pzopt 
ficca naturas expetentibue dare pzecepit.bíe po quí te 
nyem feruant dietas veluti contraríá damnauit. 3L epozía 
näm calidá q ficcam. pdít zllbucbafis,frígídas 9o « ficcá 
iníceuna,alu(i ftit grofom dat fanguinem. magii 
‘alia carue ín melancoliá eft ouerfiua , vigilias addncit vt 
2ilbucbafie tradit; licz Cato fomnoe fieri lepoze fumpto 
in cibis arbitretur, «lam ítags lepo:íe in regimíne fenes | 
ctütío nec omnino laydarunt neg omnino dãnaryntiqe | 
i 
I 


quid de caopinetur ABartialis qui inter quadrupedes 
lepozí pzímam alozíam afcrípfit, ventrem lepozínam carz 
nem inftríngere,memb?a deficcare,« viíná mouere The 
odozue ^fosífcíanus fcribit; 


€ 32c carne falita, 
c. is Zirnis falitecfam « precipneelire non c aia 
ficuti neqs pifci falitoy (iad macíem decliuíe fit;cí 


bíappetentíam efficit vires ftomacbí co:zrobozat pciphe 


concoctá fale modíco eam ftomacbo aptíffimá dícunt.fi 
milic ficut perie:offelle;füccidia, tomacíne, d apud alios 
tomacuyla, « tauace cdulía (unt ex carie poicina fimilít « 
petafo quam coram cum crüte porcino falitam dicunt; ct 
cetera que bníufimodí babent vfüe rationes; 
Te carne volatilíum « íi pzímíe 
placídog, 1-a;rríj, 

v Ølatilium fere omnípm caro efií bumano ídonea 

generi pedítatíum relata ficcíozíe alimenti eft, neqs 
etím veficae ad vinds fegregandae conceffae babent 
volatilia vt X: beodozus affirmat, neg falinas emittunt, 
eft quogs pauciozs tenuiozifog alimenti virtuti ftomacbi 
ocoquétis mag aptazíta vt o£ aucupíti oémásvenationé 
rebue ftomacbo idoneis annumerent mínimegs infans 
tibue ; etrangs etíam affam vel elitam celeríufgs defcene 
dere ferant, cuius naturam equalem direre quía catozis 
imbecillis:licet tamen ad calidum fi eiue lapfue aliqualíe 
ibon autem omnii quecuiqs inmedia funt fpecie ea» 
lentío2 eft caro eo2um que pedibus magis d$ que volatu 
nítautur;« eo:um que volatu findant ftrinioz;z adbuc eo 
rum que grandioza fünt d$ que minuta vt ficedula q turs 
dile ; f£ caro eoaum que in aqua non degunt leuío:em 
cibyn pzcftat & illozum animalium que nataudi fcientías 


babentCot Lelius tradít)« volatilia caftrata atalib^am 
bulantibue vtilíoza diyerunt « placídoz atalium quec ` 
pationibys campanis alimenté venantur-landatíozes d$ 
coy à (uclufa pafcunf ín callita aut oinítbonoftíon get 
locus ad paícendá gallinas tum continuo coz erercitio, 
tum quía efcas querítát que dd.eor victi eft fufficit, bo 
rum $oomníád quícon.qs.anted? pennae euittant caro ge 
nerat bumo2es quí ínt ue facile vítíaut (tomacbo naufcas 
adducentee, olatilium placidoy efüm in regimine rehim 
piíno eliro Laudaruntinam bumídíue cozpozí dant alí/ 
mentum;z adbuc cómendatíozem coz aialió-carnem díe 
gere que nec ín palludíbue ues ftágníe.autflunije degit 
4 ficcata onmia teccatibue laudatíozra funt vt Galienus 
qunto de rcgáníne fanitatis; 
ge came Gallinacéa, 

p Alli gallinaceicarnem pínguedinío mediocris vo" 

ciferare íncípientíe:neqs adbuc coeuntío « (imlliter 
galline d nondá peperit fater oía placida volatilia ín regi 
míne refaniptio Iandatioz cetife£, Et ením nature tem 
perate.celeríe coucoctíóis, facilita ouerftonie ín lauda 
tum fanguínem, paucax fapfaitatum, aluf moltíene.ap: 
petitá cozrobozane,Zluerroíe aucto? eft carnem pullí mí 
ra quadá pp:ietate bumaná opleríoné v Dumores equa 
rc (cníbue frigide náe byeme « ín regione fepteutríonalí 
nó niodo veráfetíá oibue etatíbue naturifqs vtilíffuná:lícs 
minue alimenti paeftet quo tenerío: pullus cobo1talie eft 
^(»:cferát nónalli galloe gallinis, alj econtra teag pe^ 
fertím nigras eligere tubet Afbefie.alá $o nigras aut fla 
ui colozie.albas añt vítádas qa molles t minue viuacee 
q glocietes fimilif neqy enim in colera neq ín Regma có/ 
nerti pdunt precipue fi fuerit galline caro fane t pinguis 
nondá fete íanenie,noud( annícole nege bime fed pulla 


x 


ftre;o «mcelíozes arbitrant cafuflibet alterius volatílía 
carne ín equando opleríonem binmaná; qua (iqii affa tí 
libuerit laudatíozem Gin ventre aguí fen edí aflat Huit, 
tradít;tiam fic eiue bumiditas conteruattqó etfi gallinae 
educare nulla mulier neícíat caíqs pingues facere fartozíe 
officit it nobíe tti ín pfentí dirifle (atio fita» galline aptit^ 
fime fagínát cao ít tencbzis farína.aut boxdeo femicocto 
mitrire; allos: caítratos quoe nótiullí caponce, alij pa» 
ponee dícunt, iXColumella o ingt mares galloe femámnás 
ree capí noie eocarí:cti (int caftrati libidinis abolende cá 
Ibos ítaq5 quolibeat modo appelleu£ fi fuerint pinquedi 
nis mediocris efcam libere querítantea oibus volatili b? 
falub1íoxce dícuut; imo « gallínaz; etíá carne lauidatio:ee 
tumbonítate nutrímenti.tum fuperfluoz paucitate, efa 
fatigare eoo aute interfectíonem ítibent vt co caro fic fi 
etmagie díceftibilis z cómínuíbilie, 
Ce carne Lolnmbina, 

ci i Zro pultí columbíní eotatuí primi feipfo efcá que» 

ton trítantie leníoz eft ca que et:columbo:ñ volare ím^ 
potenti quibua íneft calídítas « bumíditae faperflua q 
grauitate atqs impotentía volatus co dínofci poteft quá 
amíttunt volare íncípíctee, quo tempe quía eo:um caro 
celerius dígeritur eag vírtutié ato fpirítui robur auge 
fcit; t coy pzecipue qui nobí(cum cobabítát « nutríamtur 
cítín(qs ad augmentum veniñt fentozes nature frígide by 
bernis menfibus ín regionibus pzefertím niuofis rcfumen 
dos iubet Züibucbafie.etfi £-beodo1ye palumbá maufüc 
tun ventrem ftríngere;magie tamen alibilem fcríbat.eos 
$0 quí ít nemozíbus degunt ficcíozie effe alimenti cuns 
glandibus nutríantur fenío:ibue nature frigide z bymide 
tempozíbue « regionib? bumidiozibus vtiles ferunt, Ibi 
tom quid de pzopzietate colmmborum filueftríum adole 


fcentium ad memb2a mollificata relarotaqg confrmanda, 
imo «ad tremozem totius copos emendandi « comm 
marime qCvt aíít trabit poft fe crura « pedes,ad eofa 
quí fenfü « motu puant, quoxfíqs loquela interfecta eft, 
« ad reparandii cozpoza cuacuatíone plurimi fanguinis 
inaníta « refrígerata;adterfari tí produnt natura coleri? 
cis 4 calidie cerebo « oculis. emígraneá adducë,pcipue 
coz colla z caput affa cerebro biano ínimícarí , « ín bac 
fentétía conuenere Rabi zboyfce; Zilbucbafie. Zluenso 
ar.f£mcndantur nocumenta bec fi aceto 4 cozíamdro gut 

agrefta « medulla cítrali eomm condíatur caro, 

«2c X urturíe carne, 
p -—f£rítiox plurimí cfi Zlnic carnem turturíe ea qalío 
mm volucríá laudatíoza putant,t alimenti tenuíta 
te bonítateqs.tum etii quía míráCvt dícunt)ppitetaté ba 
bet in acuendo íngeníf;augendo imaginationei memo? 
riam « oio virtutem fenfibilé cozrobozado, d oia tutele fe 
nectutío plurimi oducfit precipue qa fenectnté ipfam ma 
tré fine oblivionis domi appellát.f£uenít afít et íta apud 
eog omendctur foate qa ín regionibys illis" quibus lau 
datíffimá arbitrant ita bonus fit eius vfue.ali volucríum 
plurimo carnem eí d turturíe afifergnt, SCurturé gradu 
ar&it calíde « excellentíe ficcc nature laudatio tfi fermt 
eine carnem ea d columboz. 2. audatíffimá pullo turtu 
ríe fagínatozí« eomm pzecípuc q ín nidíe ltímo rema: 
nent in regimine fenectutío: cen idoneá recípt iubent; ad 
faginá veluti idoncá nó veterem turturé eligas fcd nouel 
lau vt que círca menfem cum íam ofirmata eft pullícíce, 
qLz2c carie volatilígm ferarum « ünpitmíe 
de $'afianina, - /Ca.rrííj, 

€ . S fiplacidomm volatilium caro fere ple alimenti 
afferat ea que ferarum fae bumídítatie etas labozíe 


teinperie;attamen quarádam ferarum carnem ea quedo 
inefticarnmr pzeferunt eo magie t quía boni fücci (unt oč 
aues que er medis materia funt ficuti Safiani;quá taudá 
tío2e5 ca que pullo» gallinará produnt nam faftan?:g (a^ 
fcidein(ala grece onde paími afpoztat? eft appellat «que 
gallum filgeftres Huicen, vocat natura cft calidítatíe tem 
perate;l5 nature ficce atqs ventrem ftríngere Z:beodonie 
ferat quo íuníoze « pingui- fenes « contalefcentes vefci 
Volyni, Sumt ením fafianí galis gallinis natura p:òpin 
quí valde fpeciei fere einfdem:lzeifdem fint aerisalimens 
tiġ ficcíoíe « erercitjamplioxs, ZAtbucháfis auctoz eft 
carnem fafianíná poxtítosibue atqs operaris uoríá « per 
fertím bis quí ponderibus grauío:ibus onerati defatígan 
tür:neqs fanos ea vti erpedíre « eoe precipue quírmioft 
plurimo vtuntur, 
Ce carne Werdicis frankselinf, Starne, 

i X-oturnícío, 
bi wni volatilinm natura ad feinnicem « cum ea d 

fafiano:fi pzopínqua eft valde;quo2i omnii cato 
fi aite confirmatá pullícíem ílloxi fuerit qui tardius a nis 
do dífcedunt fenes ficuti z comialefcentes vt aliméto lau 
datíflimo refumendoe iubent, ná ín qualítatibue actíaíg 
natura funt equalía ; minozíe tamen ficcítatie & in pullis 
cieconfirmata,in ea enim etate ficciozes (ant perdices t 
S-beodo:us ait "fzí(cíanus,tmmencule tamen ereis lau» 
datum fanguinem pzebent pancaruim fuperfiuítatum,cele 
ríe dígeftionio, alice aucto: eft digeftíbilioze effe car 
ne5 volatílíi aíalí t marime pdicii.frankeliní,colübe,gal 
line « galli, deo « qdá pdícemoim volatilíá ad refamen 
dí magis ídoneá pdit,aljj $o cá € ftarne quá dict effe 
aial magni co1píe veluti anferé grifeñ vl'cineritý colon f 
&tíd aíal pui í tuícia opti alüii (i(t&o, poft ed ĉo cotgrníc] 


catucs a vecis fono fic appellate anis perdicte maiufcule 
c&'milis fcre coloxs.rubeis pedibus 4 roftro, eníce lane 
dit 2tlbucbafte ínrefumptíorie fcuíox nature frigide bye 
me« ín regionibus montanis nature equalío com atíquá 
to lapfus ad calidi lcs modico fubftátíe tenyiozis at eu 
cbimefanie z neutris co:píbue códucere prodit calcis 
tá cóminuere, A8 fi ^folinine (cribat coturníci venent fe 
men gratiini cffecibum ídcoqs eae damnatae effe mé. 
fie:(imulas propter cómícialem mo1bíi defpui (üetae qué 
fole anímaliá fentíumst preter bomínes. Zili vo ey eon ehs 
tbetanfi q fpafmá timeri velíütznon quía elebo: mõ có^ 
mendant fcd quía eiue fübftantie ineft virtus bec imo ce 
teris volucribus deterior ficuti nec alánéto nec dígeftíóí 
cómendentur:audienda cffe bec omnia ferunt perítíozee 
de aue parua bortígo feu quifcula nuncupata q etiani 
fapo:ofio:em dicant deterío:em tamen alije arbitrantur, 
fum carnis qualee cum fit nature calide « bgmíde nó 
onmino damnauere precipue iti regimine re(umptíuo fee! | 
nioz frígide « ficce nature ín autííno « in regionibus fri 
gidis,pinguedini confert,eftog plurímf alibilíe, naufcauj 
tanien adducit plurimo efin, 
Ce Auicilis « Ficedulie precipue, 
a  Giculeirrnbis degeritce ficuti (uit ftcedule;pbilo 
mene;tremule.alande:quas 50235 .arabee appellát 

finci,c confimilee: quarum roftella tengos (ont:ná qua^ 
rum groffio:a gutui admodá uon funt grata ino amara 
fellis forte magnitudine fi pingues fuerint feníbus *vtileg 
ee ziibucbafis tradit precipue bis quoz natura frigida 
eft; magis elírae feu amigdalino olcorccenti conditae 
« pipere:ficutí laute octa bis verbis iubet; 

fcerea que patulo lucet ficeduta lumbo 

fcum tibifoite date datur (i fapis adde piper, 
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precipue hiberno tempose ín regione feptentríonali.££a3 
tí alimentum minus ficcare atq5 ventrem pcurare X- be» 
odo1ue pzífcíanme fcribit;effegs veluti imanfinum, modis 
cuu, aereff.celeríue euapozatíi euolare feríit,nature po 
nuntur cálide « ficcezquo fit q cócurrente ctiá ad íd effi? 
cínndá fya lenítate vía alincritéinfümpte ab bote nature 
calideíncolerá plurímá vertan£,volatiliti $o alia frequé« 
tiozí vfi in regimine refümptiuo íillaudant; nifi fozte róue 
quartidá ppzietatã cuius caufa fenío 2foxmes funt, Scri? 
bit enim Rabi ziboyíce carnem pullo ancípítríe  no« 
cte fapídà effe; vires animi cozrobozare melancolie me» 
lancolíce a(cendétí  pmiptiont róníe t mentis vtilem, 

«Li partibus animalium tam peditantinn 

4$ volucrum ín refümptíone fengm laudatio» 

ribus, £-ap.rrv. 
€ —fOgnitio ppiictatmm partícula vt membzatím de 

-£crméaemue put in vfum fenectutío vía nutríimentf 

occurrant)coz aialim quoz fernio idm pzeceffit, tum íi 
tegine oferuatiuo:tum etíá relumptiuo páiutilie babir 
ta eft:nam quelibet particula sialis ad eum veniétie prer 
fertím ube paflibilis atg tranfimutatíont obediens sfert 
mébzo boíe illí confimílí,cuíue gratia ferunt qp velci obe» 
ribus ppzie ouium « capraz cum lacte ín ei(deu cótento 
conducit ad lactis eraberantíá, tui fmilitudine,tum etiá 
piopiíetate ín eifdem compta, 3,andatiozem ítaqsficutí 
« fapidíozem carné offi circíípofitá eligendá iubeut;« de^ 
ttri quidem lateris: magis dj (iniftri vicinitate epatis qó 
cü fit calozis naturalis bafis vebementius influit ín parté 


-culam fibi ppinquiozem cá nutrícatióí Dabilem efficiédo 


&inremotãanterioy partículay carné pofterioribus qa 
calídiozem coctíonifgs faciliozis anteferüt,z cozdí vicinio 
tum ea q ditantinm veluti temperatíoc;natrif.n,caro il 


lio venis vicina fatigainic virtute íecozie « co:díe perco? 
cti. nen fic afit ílla que cft partió a medietate vmbilicí ad 
caudí vf pofitarái.lbie primá dírcre earum partífí qne 
do:fo funt proríme;tum (uo motr.tum qa feli eppofita ea 
que prima eft ventrí quiete fia atq» influxu folie priuata 
£t circfferctitie: cutíqs atalie ;primá veluti apture «pos 
río afmá ea d ín vifceribne adberene magis omendorfit; 
« carnes pinguedine interfectá.tum qa ftomacho falnbzis 
tum ga fanguiné dat landatíoze:, boni enim fucci fünt oíe 
pinguis caro:oifqs alutinofa ot yCclfire tradit, Mimie tff 
pinguis ventrem lenit x pay alit,vclocíufqs in colerá fis 
műconyertiferunt etfi celeriue digcrafzcorncm mediani 
ín bumído « ficco ficut ílla d pinguedine eft privata vt co 
tay qa cum fapidítate eins nutrimenti fereequalie dige? 
ftíoníe bone affirmant:paefertím fi aialium fuerít quo na 
tnra cftequalie ficuti edi «tauri inenculi láctátío; 3. a9 
darunt infnp carnem cay partííí g enti t offibue círcípoe 
nitur plarimá tí a fundamento caloie nilis móremotax 
fi €a.caró teneríoz fucrít pinquedimifqs mediocríe.eft náqs 
fapida « digefta fatie, tim pp multitudinem füpflnitatus 
vb ca díflolutaz e pozíe: cutie cgredientifi per füdox€, tff 
etíá pp collífionem 4 euenit ab offibue eam carné ofrícaty 
tíbue,iCarnem tamcn natum deteríorcm arbitrantur.caté 
ni pínguí eamas dígeftioníe n6 bone 4 mali cbimi calidío 
rem « craffiozem pinguedine: 3lioy 45 carnem ^ malá cfle 
affirmant:deteríozem tfi cam d eft nath, fimt enim ilia mo 
tui (uppofita cíí fuper ca voliiamue noe, nó fic ait nate 
à dicte funt quía eíe nítimur dum fedemue. carné virgi 
latá pínguedineCdífante tfi ín ea carne efüi (apidam « mg 
trimentum pzebere fere equale, Particulari inter cere2 
bim «coz pofitarim carnem alimentti tile. predicant, 
purgat enim a fopuacuío caloze nálí cozdie cuf vicinia eft 


bono ctíá (anquinie nutrit virtute: cóxdío epatis pcocto 
Eam á eft partiti mobili vtlacertog ín regimine fenectu 
tíslaudarát.tum qa ín bumíditate nó füperfluít, tum etíá 
quía ín Aurum fanguinis ab epate « fpiritu a cosde fufci 
pít eft (apozíe boni dígeftiont obedi&s. carnem ptículaz 
poftcríoz pulloz ad adole(centíá tendentiti qa fube mol 
líosís laudatíozem putát ea d parti anterío» eft, tum qa 
maltícatíoni nő itd apta durítía (ga:piodeunte ti cox eta 
te erío eft,buíue canfam dírere:qa ptes pofterí ioes pul 
lí (icatí pedí « coray quibus cog co:pue o£ fuftétat ato 
defert,neruofe funt « lígamentalee ídeo « ficce gti inp 
ceMiretatis índuran£ magis, Z(ateríozes atit qa er bumis 
do ví(cofo crudo nó decenter dígefto ad (píritualíi mem 
bzoy eog volatiliñ tuteld nő funta principio decent dige 
fte pdeunte tíí etate vincente calido « epotato HM 
vectificquf a calido uáli (pfius pilli, 
Te zbufculíe fiue JL acertíe, 

a mitt velutiídoncáreginíni refuümptíto carné 

niufculofas t rubei pinguedine nó plurimi ofufam 
neué oto ab ea denudatá atalíum precipue peditantiinã 
fanguinem dat paucaz fupfluítatum:ptíum tfi mufculi me 
líoz eft caro d (a medio eozum cit.nam quía ertremítatee 
mufculom definunt ín. coxdas nernofe funt efi nom íta 
apte ficatí medi mufculi, i 

Ee Lerebellis. 

c  fErebii volatili qanő plurimi bumidá laudatins 

babitíí é co që jdrupedit.oim tř volatili affert 
cereby pulloy ftarne pdíc) « pcipue galline cui peculíarit 
attribuit eo cerebzi bamani fabam icrefce,exacuí ígeafii, 
Sjdé ferüt de eo q9 galli « turturíe: ná robur poét virtuti 
Cet ait )rónalí, iBaadrüpedid cerebi. damnauere quía 
frigidi « bifida ch erceflis ét arádíozí; ftomacho inimici, 


nam ipfo remolit  relaraf,appetitue aufertur tardius di 
gerít.etqs malit yifcotcbimi, Yd 9o omncaudirí vol&t 
dc eo quod eft quadrupedii magiioy co1poz rrature reds 
€Qualie neue nature bumane conformis; nam fuíllá cere» 
bum pzeferít ei quod cft alíoz quadrupedá domeftícog 
deinde edí « lactatitíe vituliga in reparatíóe fpirítuti pze 
cipue arómatíbus « fale p affatiorrem conditíi; icutí «id 
quod eft galline recipiendi iubet Bal iuadrupedíi ds 
€r agno precipue « edo cum petíolíe tot caput alíquáto 
dj cetera membza leuíoza font; adeo vt ín medía matería 
poni poflint et iCelíüs aucto: eft. Sid tí qs ferarus d$ q 
placidoz aialiti eft lagdatíte:« precipue lepozinfi ín eura 
tutclads heruoy d$ mayinie donefi, Lapit aüt pice aliae 
tisz quibufdam mufculíe tpib adíacentib? « míca eycee 
ptío ín regimine fencctut nó receperíít ; nift fozte be par* 
tes que glutínofe imet leuce ficutiinpetiolis capitulifqs 
«doy q vítuloz atq; agno. 
«32e ^foulmotrie, 
c Sum pulmonis non oio damnauere ín regimine re 

fümptino.tá qa eft dígeftióie facilis: celeríne de fto 
macho egíene.tíi propter bonítaté « raritate5 fube fue cá 
it veluti cozdía flabellii. grece enim plenmo dícit,laudaf 
piefertám q inter quadrupedee lactantíe eft edí, alíoy; 9o 
sialiñ inutilem qa pauci alimenti ad flcgmatíe nám decli 
nío;co gv accidentali cóplerione frigidis « bumídue. có: 
plegione 99 fadicali calidus « ficths babitue eft, 

Ee 3. cíticulíe, 

b. s quivolucri funtz piecípue fagínator ata pin 

guiñ feníbue näefrigide byberno tpe « (n regióe fri 
gida magis d$ pedítantíti cómédat Ziibucbafíe, « magis 
q galloz vocifcrare incipíentíii, font enin laudatiflimi alí 
menti deinde q pérdícíi (ünt « fafianog : 13 calíde fynt & 
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bumide nature boni 2 plurimi alámentf pauca uperi 
tatum, digeftiãis celería; in regimine cozpoy neutron et 
oino imbecilliilaudatifluni, S eftículoa afalif non cocá4 
tiñ pzcferát aliqui eis quí funt animali coenntiii: ti quía 
bumidíoee bfiditate aerea quía. minys'diftantes a pun 
äpio oztue coy:ídeoqs ^ nature bane magis ouenictes 
Ziy 9o omeudarunt magía eoe qui cocuntiti (ant aíaliífiz 
quía erercítío plurimo per coit melíozie alímenti.reddí 
tur (icuti oto erercitata membz9:nifi cflct cp cx.coítificci 
gies i terreftríozes finnt plurima calídí innatí « fpiritus 
refolutíone ín coitu enenícnte. s eftículoe pedítantí& (re^ 
quentío2i ofi pzobibuere propter cráflities (obftátíe cog 
exceptís teftículíe coz quadrupedá que adbuc lacte nne 
tríant:ficoté deipubíe pozcí.i.lactentie quí probibitus fit 
pubce fieri qbo9 ad virtutis defecte repatióes etíá in. (ine 
còpi cy: fübtilítate bum otíngente poft eoe qní gallos 
funt eliros poti? ganos Gal, ín magníe lapdib? dicar, 
Ce 'Elbcribues., 
o uera etfi plerig näe frigide v ficce eia nutrimenti 
i graduauerínt multitudine neruog ín ipfis epitens 
tif:plendtamen lacte iüyencyle animalis pzimípartue:fi 
bene digerančaromatibus condita recipiéda alígfi in ree 
gimine refümptítio iyfiere; propinqui enim alímeníg dát 
eí quod eft carnis, 
4.32 edibus « Libis, 
b. $iequadrüpedá ptes ét laudauere pcípue d agno 
rí « edoz füntz« anteríozee pzefertim;n&áe funt calí 
de « báide.celerís « facilis dígeftióíe,vícina eni fnnt fon. 


tí cálozíe q eft co1;ídeo pofteriozibue graniozib? « frigidi - 


obus anteríozeg Ictiíozes calidiozefqa pierit can ds pte 
interit quá domeftícá dictt pti erteríosi quá nücupant 
filucftré laudatíóz£ , motus, n.in bis pedibue « cruribus 


Z 


Interlo:i d$ exterios pti magis innítif,que ptes etfi parus 
alimeti afferát ob eaz matié z eptenuatócs;fanguinem tñ 
prebent laudati vifcofitatí attinenté,non craffim.« pats 
cay fapfluítatfi bone dígcftióig bonia chimi viícofi non 
craffi et 2luíc.tradít,quaz landi notio eft velocitas ifla? 
tiõis pov pcípue pedi « diffolutíóíe di pcoquunt, alui 
miolliit mi ví(cofitate; quare caz efüm nónungp ín regit 
ne refumptino potó in aceto premacerate fuerint ercítà 
de appetentíc cá ocefíere;quo ín gfie engulae d5 T trün* 
culog.roftra aures precipue füff veluti glutinofas leyes. 
ftomacho idoneas recipi volunt. 
Ce Jecor Bentre t yene, 

to eet boni fucci fit o£ iecurztfí fapidi? babíti eft pin 

gnis anferie fey anatis iecur pnutríte lacte « pafta 
aloy Gdrupedá nó mõ imo 4 volatilíi ois, deide pinguío 
tiez inuenio galline Gcipuc fi galline nutrimenti fuerit fa 
sinatrítíci z ficus ficcechlacte díffoluta.alimétíi aiit pbe 


re eucbímf6i plurimíg manfiut in repatóe vírtnt( cordis 


"yeditantíi 9o iecur duritia fije fübc oio fere dánaneres 
excepto eo që € lactátíe porce nó deteríe,í, macíléte imo 
piguaíoxíe pfertím c(íficubue uutríte; që nfc etat romani 
epar latinat appellát vtílíffima arbítrant ín regine ét re 
fumptino co:poy tabefactog in magnís laudibus babít 
$ilíoz 9o peditátíí nequağ:nã b(íozes dat craffio:£ tar* 
de dígeftióíe tardíufas ad venae peuetráo, ventré volati 


- 


tiñ pzeftantío:€ eo qs eft pedítanti plurífas nutrimétí d 
pulmo pdűt:z anferínfi laudatio alijs ficut « iecur eíuf 
dé copiofa aialíe illi? büiditate.poft qué accedit gallina 
ce? fant eni duo bí melíozie nutrímétí « plurimi vt refert 
nié pcipue fi iuuenis anferíe fucrit aqua q fale decéter 
pcocte.nec filétío fuoluendá volue ínterío:é pellículá vé 
trío gallinacei medicine tfi poti? vía d$ cibi vino atóatíco 
frequétíue lota fumo epficcata « ín pulueré redocta;nati 


ftomacbo dicrcto vnice auptilíat,? X yenes aialít ad efum 
buman venienti frigide z ficce näe pdát, craffüs « ma 
lus alánenti í Dbere. mali fuccí,tardegs digeftióíe eríftere, 
faillá tí min? alis dánaucre,ftomacbo eni fni pontícitáte 
4 ftipticítate vtile,&im femítá (tags nedícatóís ocitáde ap 
petétíe cibi gra ín regimine refumptíuo rarioz vft recipi» 
endum* 4L32c Zllíe, 

a Lam tå laboze tí motu fere otínio alijs volatilíns 

partibus teftículíe erceptíe ín regimine refamptiuo 
laudarát magi: ná qa ala auíe ín aera lenat frequéti eius 
erercítio fnpftüis ab ca dilTolut] reddit fapozofioz « dige 
ftíóíe celeris (n regine feni z oualeicentá laudatíffima « 
p:ecípue ea que eft galline atqsanferíe z auium pingui? 
um, non eni fiit ala lenio: pcípne anferíe nif roc frequ 
tie motus « erercító ei?,iunioy & alá bis d adolefcüt lau 
datíoze dícfitzalimenti tfi paucí;calidítat] debilíe.edlítatf 
vicine.mag; ti cá pté dale otíudat quá pulpá albá.díctit 
becnáq, fi galli caftratí fuerit plurimi € alíbílíe; t adbuc 
imag; ea d galline fapída magífqs báída; faluata iñ fingu? 
lis cox parílítate,ctatj,bitudiníe.paftíonís.locoz.tépox 
4 ofimílii dx eum regimini refümptíuo idonei pdícant, 
Te Lollo, 
c . Xauib^collí féz ale recte feníb? ficuti v infirmis. 
annierant vt jCel.aít, oim tíí gallíitaceíf mag; pct 

pue craffe « piguioxs galline, alíimétá.n,bont dare ferfit 
nimio fijo motu féz de ala dict eft.poft gallinacef anfe 
rin laudát.frequétío3 t coz efum phibét: nå difficilis 
digeftiõis funt cay vifcofitate fic caput z cutis illaudata. 
Soar aucto: € colli féz caput pprietsté bie ín faciendo 
cecítaté;fi tfi bie ptibus ad efus veniétib? vti libuerit que 
craffi z vífcofi funt aliméti ercitádi appetit? cá vel calo2€ 
reiittédicae vt laudtiozes aceto pmacerádas iubent, 


qe Lauda, 
b Ane nature calide ponit; cuius efus fcnibus alia 
non obefiz aí(i ftócbo fatidiĝ afferret:qua. 6 vefcí 
otingatozepticoz eíit.l eor que faftidím anferant eden 
dam ípbent, 
Le zlbedulla. 
€ — Zimquce vituloz z ceruoz eft cüctío ot alibilé ma» 
gis anteferñt eft enim multi nutríméti fi digerat:qa 
tfi ftomacbo inutilis eft appetentíd deíjcí£e,ftomacb( per 
turbáe eá frequétíoxt vfu pbibnerfit,edendá iubét pípib? 
a femibue odítá, nt de fpinalé medullá macj laudaucre 
pínguedíc eni mime ptícípat pp boc qp elongata cerebzo 
naufcam defugit:que fi bene dígeritur alimentum nó pau 
cum dat copozi vt £oalienue fcribit, 
(32€ Zidípe t ?f»ínguedíne, 
b As ptes calidas < bíídas ad gradí víg fecundi 
graduaucre qua bed sialis ad equalítaté tendétj 
omendarfít mag) fi vt decet pcoquant eas fcuib" nature 
pcipne frigide « ficce byberno tpe ín regíonibue feptétvi 
onalib? vefcí iubet Zilbucbafte ; qa tñ naufeá facit hét 
ynctuofa reliğ cíi falfis z acutis edenda pzecípitinas bec 
ad eag craffitíé attengandá augílian£.ferüt medíco illu 
ftre boy alimenti inutile T paucíi,cibi enis fübleuát, dá 
nauereas nimi eoy ens nifi modíce fm imenfurá qua de^ 
lectet.q' qapínguedie alimenti vapozofus €, enctuofus, 
pluri fopfuitatíi;ídco carné pinguedine íntermíxtá quá 
vírgulatá dicit laudatíozem fert f tñ vefci otíngat bis 
membzoy ptibue d frígídü vifcofum « oppilatiuñ alimen 
tfi pzebét míxtíóe alicuius coy que (cíndüt atg attenuát 
emendaríceu'aceto x aromatibus precepti cft, 
Ce Seno lactante t fübgularí, 
a *inimula appellat fübgulare lac apud noftre etat} 
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TRomaroe:cuíus efam fapídt effe nó eft dübifilics diges 
ftioníe difficilis c& fit. de genere carnis gládofe ín regimi 
ne refümptígo non abüjcíendun omníno, 
€. 32e €oanguíne, 
l Scetfangüíe ey greco ídeo díctue fit quía eegetet 
4 füftentet:latíne 9o fanguis dící fer&t quía navis; 
tñ v limone cíbíe officíétibue fangníné anmumerát,díf^ 
ficilie enis dígeftóie eft « (n fopfluítatee ouerfiuue.pancí 
alimentí,nagifas effe delectamentí nutríentí nos d ips 
alimenti ial; (cribít,oi tñ fanguítie pedítantii Bcípue le^ 
pozínti lapdauere,. ial aucto eft efi efüí fapidiffimá eriti 
matüimulto etii magis d$ gallinacei ac colübinns ditum 
cunas boz ferit faginatoz, 
cocos qme ^pícibus, : 1Ca.xret, 
e — Xímentü qëer pifcibus eftnequads eoq pedítá 
tiñ « volatilíf abteferendt eft;imo neg fine oditóe 
fenio:ibus ocedend. frigida enim z bumida eft pifciñ na 
tura: etfi cog alig fatura: ficcíosee fint álije ficuti (coapi? 
concbílía.dracó,c glaucue.vt Z-beodóxe "foiífcíanus: 
aita quo efü quía flegmatíéi dát alímentíi calídá « (ic^ 
cá bites naturá atqj extennatos eftíno pcípue tpe « cali 
dá íncolentes regíonéarcendos nó effe zlibucbafis au» 
cto1 eft, pay dat alímétí,atqs cosptimmanfiuti aquofi fan 
guinis rcípectu tenipatí, jar pifces mín? noríos arbítrá 
tur eos q recente funt quoy oxtus fn pelago aut claro 
fiimio « petrofo;uá boy pífcti efus alíoy, opatíóe fanguí 
nétempatíi dare ferfit ínf craffüm « fübtíle, quoz adbuc 
q ínt fara editi (ant d$ q (arena: q in arena di gín límo 
leniozes yCelfue pdit, quo fit vt er ftagno vl lacu aut pa 
lndez fozdido loco cenofo ue; ficuti gues aüt gubionce 
t loco berbae malas bite vel flumé eadé gis grauíoza 
fiat,lenío29s ín alto 4$ qin vado vírit; Su magnis tfi lay 


dibue bábitt fant inter fara editi itat Sal. pdat cox ali 
ment nedi bene digeftibile fed « faltiberránt fanguínem 
dare medið ofi(tentíazvt.q nó oío tcnuíe.« aquofüe nene 
füfficícter craffue.mag) alibílee at eqtalce:ccleríozífqs 
díaeftíóío eos dícáit;aluqs monere ficuti « faratiles oco: 
teneros pííces;bí fünit quoy caró mollie eft « (cagilie.fa/ 
pozis faauíe.a vifcofitate « craffitíc munie. oío ab odo 
te grauí« putrefactiõe duoa caroxec dura cft nec fic 
ca. nó pínguie.ned mucíllaginofa.ueue vicíato apoc af 
fecta,talibue itag odítíóibue nfignítoz pífcíti eus n6 mí 
nue defectié ficití fimt fence « oudlefcétee quá fanitate5 
cuftodíre eypetentibue at eycicitío dedítío p virió cta: 
robo: laudaríit, yd vo o€ adbuc magj ofeg affirmát f 
pifces bí ptértãdicta quátítate ċtiãmediocres fuerit me 
di inter teneros durofcp pííceozot mullis. c lupia; bont 
enís fucci (int. quinedg miriutiffimíi (intzquoe apna appel 
lant:imo neg parning etfi meliozi carnis iudicent :4 di 
aeftíót magi obediéteo.ftonacbo mín" mopij. celeríus tfi 
intus vicíanf vt fdalaít.deteftant « magntab equalítate 
plurimi declíuee:eo cp ctaffus pzebét alimentíf.fnuta có 
coctíóíe difficili; ftomacbo ctíá norij.etf.nó celerius (nv 
tue viciabiles oz vo medíos quíab vtraqs extremitate 
qölandatius eft affumft it magníe laudib? büere:ls mí» 
n? aliméti Gftent: (i£ oio media ctae pifcis quód foummá 
magnítudíné faipleuit.ouificare incipictes aljo anteferüt 
nó eni pinguedie ficuti neg matie eruberâtibus afficiunt 
Squamofos ofilt bíe q (quamíe carét: nã eop caro put 
gata efta (upfluíe áuá (n fquamae ouertit. q tfi t£peftatí 
bue « fluctibue cedunt folidiores carnes bie t dígeftibi 
les Z-beododone ^fetífcían? pdit, auratos píícce ned 
folít auratá purá ant fcaríí 6 etid lolíginé, locuftá polypíí 
ínter o£e pifces minime (ntue vítíari Celfus aucto? eft. 
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032€ abaríníe ^(»í(cibue, 

D-— Seetertotarez natara dánofifunf ventrí (it mate 

et ^f»líniue pdít.tot os modie.tot méfie,tot píícifi 
fapozibue.cníue pcia capientiñ periculo fiit maritime d5 
pifcine potius marfüpiti erínanít & repleát vta». "Clar, 
aít;attfi ot gerentocomo attínet pitoz mia eff pifces ma^ 
inos calídio2ee effe bis aquaz fant dulcif illio tñ mi 
Hus büidos minig vífcofos « pinguee:qtoe ín regimi? 
ne refimnptiito imbecílliG copog qüalia faut corpa oua” 
lefcentíá q (cntoz aucto3e Soio nó repulerüit ; petpue 
fi faratiles ectiterínt, carnis étent (ant tenuto:íe.fapidio» 
fife, ococtíófe faciliozie min? tfi dlibili&,celeríne in fan» 
guinem temperatum non türbídum,neue craffun imo te 
aiino propinqui conuerfiue , vclocíufqs a membzie 
tiáte dilfolut.eft tamen tardíózíe eritus a ftómacbo « ín» 
tcftiníc fae vifcofitatíe paucitate:ficutí er multis cómen 
idárunt tríglíae quae veneti barborice dicunt, cuius iez 
ur Cot Saliens aít)admírati (unt leccato2es delectati» 
onis gratía.alij vero millos quoznm natira ficcío2 eft et 
siiniam procurant, Zlrbozes quoq quos füperiozem cta» 
tem fcarosappellaffe puto vulgo fracolinoe dícunt.an^ 
ratas : quarum natura ficcio? eft ventrem conftríngens, 
interiora vero eins ventrem deducunt , folia , pafceree, 
fgomb:oe.pormulae,c pelamidem a luto nomen traben 
té que et ferunt. pzímo cozdileeft mor ci ann(i ercefierit 
tynn eocant.tynnue ficcat « mediocriter ventrem dedu 
cit (unt « bníufimót generis pifces mufcatelle díctezquoe 
oée falítos Gal, laudatío:ce;pdit , polipi et fepiá leues, 
necs ventrem pzocurare neg nutrire, oculíe obfcuritaté 
adjcere Z- beo, fiif ait, vifcella po cog ventré deduce» 
re,ideo fepiaz atramentíí rebus alui moucutibus £cl 
fue.anugmerat;coe q magunoz fünt coxpoz dánauerüt, 


Te ^foiícibus aquarm dulcium, 

m... Arinos píícee ab bis quíaquaríi (ant dulci ita di 

ftíngnant.fluníatilce «oio nó maríni odo:íie grauí« 
ozis cffe crmütplurímay « tenuíi fpitiarü;coe quí in pe 
lago o:iunt aquas dulces fubintrantes incolunt alije afi 
ferunt;icuti lapos.fpinolag,fturíones « o(iles, o£e ením 
marini ogaudent flunje vt ait Galin regimine tíi (enectu 
tís cancroe rot(doe fontaleez« fcípue coe .q founa mol 
leo (ünt molecbíe appellatos fem cópatrce (n Bcípuíe lau 
dibus babuere:pzcfertim ín lacte longo tpe ínfüfoe «cov 
ctos ant ín aqua boadei,file euim carní alimenti piebent 
ctbície ctíá  confumptie & maxime idonei funt:;nam eig 
augef coxpulétía, celerius ouerfiní, ficcítati fenilí adnere 
fanf,quo plarímí etíá (n marítànís reperiunt ancro 
o quoz cóíe eft vius nif fozte de. giie mollecbíay fuerit 
piobibuere.ficcát ení5ls ezíná peuret vt c: beodome pá 
fcíantte aucto: eft, iue marini fuerit puíant. magni q locu 
fic appellant quio ficci funt. (ine aquaz fuerint dulci du 
re digeftionfe , quos tñ fi aliq veícilibeat delectationis 
cá vino odírí fiuc aqua mediocrit falita addítie menta,pe 
trofelíno,c aromatibus; ablato pziue inteftíno fecé defer 
rente per medis caude extenfo, "f»oft cancros pifces per 
trofoe quos Celfus faratilee vocat fenes velei íubent,l 
cos rebus mali (üccíCiniufte tfí )enmumeret, oce ením Ia» 
pídofi magis funt pingues « falubzio2ce;(icutí truta q tle 
malus, plurimi tf fontani aut Rluufatilee « boy. preci? 
pue marfonce:nan co2fi caro tenuíozie eft (abe nó pluríá 
(uperftuitatii,repectu alio: celeris dígeftioníe.fanguiné 
dant tpaturm ín modo fübe; puta ga neg tenuíozem neue 
craffiozem, Zocínde alatía fcu alofia;quá quidá lupum ty 
beris arbítran£:eiue enim faba mult c(t fragilis efuí apta 
 (apída. ín regimine refumptíuo oio eau repcllendá pio 
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bibuere,quoy fapídiflumox pzonentut babet tyberis far 
mofue ítalíe fluuius, vinam enim « ventrem procurat t 
S. beodorue p:ífcíanue ait, Peg pretermítti voluerunt 
pífcem carpíoné recentem.pcipuc:;cuiue raritas fapza ei? 
bonítatem ínter ceteros píícee pitat eidem pcípuá auctes 
atq; uobilitatem.bíc ením pifcis eog indicio q pifci natu 
rar curíofi (ant idagatozes vnice ín lacu benaco in agro 
*Geronenfi peculíarí quodá nature munere reperit. pifcis 
ing laudatí(fimie aquará dulciñ pifcí paucay fuperfiut 
tatf. difficult patre(cíbílíe:q eiue decocti díuturma ofté« 
dít referpatío, Ferunt ds ínteftíníe buius pifcis nibilnifñ 
arenam qureá reperírí;denotane bunc pífcem circa mine 
ráauriín piofundo lacus benací nutrimenti fibi venari, 
^fo»oft ilium tbemalue; cuins bonitas crefcit nimio fyi eg? 
ercítío quo mucillacíne pzíuatur barbys filiter z capita» 
nus quem cagedanum dicht; quoz copiam bét RDéfie 
J5ononíenfis flpuiue, deaurata truta « fpinofa .accedéa 
quippe ad carpíonie nám,tum figura.tum ctíá alimento, 
dequa fermone videt fecífle Sal, dá inquit e» fluuine q 
noiatur Mar incidens ín tyberím multo melío2é pifctbs 
eo q» fim tyberím,ab altis gdem montibus « fontibus pu» 
rue perfeuerat, Auri babens pzecipité « acutum vías ad 
tyberím vbi nufi neg modicã ftagníset, Et lucius fonta 
lis aut fluuíatilíe laudatíflyua quem regem pífcíi aquagz 
dulcíum appellát ficuti delpbín marítimoza,butic « trutá 
pifces velocíflimos predicant, plurimi ezercít:íta vt tru» 
tà per rupes dquar afcendat defcendentium, Mec prer 
termítt. voluerunt pilcem ingeniofa gula laudatíffimi Là» 
predam quam oculatá appellari creditum eft laudatíffimt 
alimenti nó mucillagínoft nene füperfluítate partícípátie 
plurima qa er bumo:e farog ín fundo aquarü erifteatíus 
alí fügendo veluti birydo fiue fanguifüga,ín eíue toma? 
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cho nibil coxpulenti inueniri pbibent;eiufdem generí pi 
fces in pelago ato in aquis dulcibus oztum babent quo 
rum maríní alije einfdem etíá generis fluuiatilib" antepo 
punt:ínter quoe falmo pifciñ omni& efu fapidiflimfi piedi 
cant affatái « pzecipuie falmoné fluníatílem ín egtanía wa 
rinis ctíá oibus pzeferrí Plinius auctor eft.replere j5in 
terdá lacue folití funt antiqui ouectie marinis pifcib? íta 
st npoe 4 auratae lacus ctíá pcreaucrint « alía bmõi ge 
nera dulces aquae tolerantia, Eadem á5 aquatilía gene» 
ra alibi z alibi melío2a effe pdunt;ficuti lupos pifcee iti ty 
beríamneinter duos pontce:de quibue eft precipue fene 
tentía, a» earroníe ín bie ecrbíczzld víctí optimusfert 
piícem tyberíe, Ced ínter cos pzecipufi locff Inpue tenyit 
« quídé bis qui ínter duos pontes captue eflet: bienon 
nulli eff pifcem quem Zirabee fabor: greci €o cobenfi,í.la 
b:zaébí vel lguracbíz£Scnuenfes louati(i fiue lozatíti: Ae 
netí vartolumzfomani fpinnlam, quá Gal, inquit fe non 
vidilfe natá in aquis dulcibue;vídit tfi eum ep mari fuper 
uenientem fluminibus aut ftagnis.alý lacíti quida fturio» 
nem arbítranf.olijtíí qbus veritas magis applaudít alo» 
fiam fine alatiá,ant cbiepam vulgo dictá.f£um lupi pre” 
cipue qué tyberíe aduerfo tozrente defatígaflct vt Lolu 
mella pdít.ferunt enim eñ pifcem qué alatiá dicht vermiñ 
flímulo « pyritu quoe ín capite bétaduerfo to:rentee 
mari ín.tyberüm natare vt fragoze endartí eum ftimuli a 
fc repeliat.ficuti afít íe pífciemelíoz in tyberí & alibizita z 
rumbue ragenue;murena ín ficilía.elope rbodí « alia ge» 

icra filter, ig ftreae bumídae ftomacbo idoneae leniter 
«entré q ming ;pcurare £- beodoaue aít;150£6 fere cócu 
le mazime earí ius coclea « concbilía queqs etfi minie 
infiéttfi aluo ímpant atqs imbecilliflima má funti, minimi 
alimentéant minimi alibilia mo « mali füccí oe pifces q 


ex tenerrímo gie fant z q nimii durf, viron, limoi qg in 
nímiá magnitudine ercellerít vt Celfus docet, 
qc ?foifcium partibus, 

i- Hlandarft cáctae píícíii ptes pínguediní attínttca 

I5 gutu fapide (int,á cag pinguedine alimentü dát 
fube víícofe a ftomacbo « íteftíníe lub:ícde, difficilis pe» 
netratóíe.facíle int? vítíabile.d fm ptim qdes efaum mor 
celeri? noe replét (übuertiitas appetitá;ita vt deiceps die 
bus pluríb? nó tolleret pifci efe vt Sal. ait,pcípue (i pi 
fcíá magni co:píe ptes fuerint.quoz oim cae ptes mag) 
dánauere d veluti pínguíoes vmbilícarce funt, auricula» 
ree (iliterzatas oculis píící ppíngozes;íta et embilícale 
q pifciñ capita oio repudiarintzná alimenti dát ftomacbo 
inataus,tá onctuo(itate,tá ctíá vifcofitate dígeftíóis diffe 
cilis , quod ad fundi (tomacbí defcendene eins vilos c» 
molít gbue relaratís.celeríue nutriment etjcíiunt,quo fit 
vt coz cfu plurima caufe£ líentería, ^foífcífi ptes grandio 
rí Gcipue dcung mobilíozee:ficutí cauda.do?fá z ale.pus 
tíoxio canis minozie piaguedinís, dígeftióie celerío1ís, 
nutrimentías laudotiozis afirmant, artes o rio mõ 
difpofitae ario wó aibitrát. Caro pífci caudc,alío « offi 
b? doxfi vicine a capite ad caudá vig € fübe mollíozís, dé 
geltóle facilíozíe,bonf chimi aliay partítf oparatione, pet 
ficítur enim eará nutrimenti motu fere otíauo, ofun d; 
fríctio crebza eag partíá d oflibue fant vicine fragilítates, 
mollítíem z fapozofitaté eis pitat: Hateg 9o 7 cofta iu» 
dicium medium effc ínter íd quod caude « alaz eft « eius 
quod eft embilící bonitate vífcofitate z mobilitate, Wi- 
fcium oua carne eoxundem dífficiliotie dígeftíonis pdit, 
"»í(cium condíturae multifatíá variari cótingit alý nig 
elizari volüt,alij frígi.alij affarí, acet tfi fcindendo pí(cit 
aduerfat vifcofitatí,aromata vo frigiditati. 
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QLiDe ^foifcibue falitíe, ^ 
f Jenti pifces recéteo qa co:pa infundit regímíni re. 
fumptino accómodant:;ita d alíafi « falití;quía fm. 
tí femítà poti? medícatíóíe quia natura fus que calida g 
ficca eft Regma quo plurímá abundat mozbofa fenectue 
diffoluit fige líiquefacít Bcípue feníozibue vtílee funt näe 
frigide « bumíde byberno tpe ín regionibus merídíanie; 
uia tfi nimio frequentíozíqs eog viu piuríginerm < moz 
pbeá nígrá adduci ímpetiginem « fcabíem pitiozes pdit 
eos yefcendos inbent ch vino rubeo « mellito quoy lan 
datiozes arbitrantur eos quí nouíffume faliti (imt ;bíe-$0 
Primi quí termino quo faliti funt vicinanë magis deinde 
gcffqs aceto « alije ad odíenda cibaria aptis odíunf.oua 
aft taríca d vulgo cozrupto tf vocabulo botaríca appel 
lantur damnaucre nif fabducendí alui caufa:(ant eni vé» 
tris lenitina ficuti z capparíe et Huic refert, í 
Ce X. acte « ín pimis nulieris 
bominis, —XCa.rrvfj. 

n  fdvoluerunt regimen fenectytis carere bumano 
(iue mulíebzi lacte etate erite piecípue affecte pluri 

má idoneo, Lum enís lac fit bumo? füpersacune,coloze 
albue:ná leucos grecí;albit latini dícfitiduplici decoctióe 
ín mámíe gatus equalitati vícínue, frigidítatí th « bite 
dítatt attinens, refamptíoni defectos «fenum coiposum 
plurimi falutarg,nutrít enim leyi bono « facílínptrímen: 
to,reftaurat z reparat coum co1poza , eog coipulentía 
augefcít, et colozem vltimo víuídgum efficere ferant;piee 
cipue mulícbze bumanum cum sacaro epotum,« omnino 
Cvt zbarcue Barro acto: eft) lac onmif rerum quae 
cibalí caufa cupimus líquentiti marime eftalíbile, bitmo? 
reg vícíatos cozrígere cum ventris fübductione adco t 
in tbabídie nibil melins lacte opari videat &al;affurmat 


optimi náds chimi eft boníf lac fere oiu queciqs comedi 
mue.cozrígit oblígionem ficcá « frígidam,trifticíam.« ali 
enationem;ita vt (enioz aliqui lactío ef otíauo inorg et 
ch vtilitate maríma ín longoe annos pzoceflerít adeó cp 
lógíue centü annis vírere, Yn cuius v(unóunllaobferua» 
rífenectití conducentía iuffere.tum er parte refinmentíe 
lactis tum etiá er parte refumédi fenis,cí enim imprimis 
lactis fuba compofita fit er parte aquea ferofa nature fiue 
calíde « ficce aut frigide t bumíde « eg parte craffa terre 
ftrí c cafeali nde frigide « ficce;etfi dá virídíe eft « moltis 
ad bumídítates declínet,er parte quoq; butirofa aerea na 
ture calíde « bumíde,íllud eft laudatiue quod infe ppor 
tione quads decentí tree babet (ibas díctae,nam etfi lac 
celeris fit dígcftíoníe:celeríozíe tfi (d ín cníue compofitóe 
parse tenuíoz alijs dfiatur;tardíozíe 9o ín qua pare terre» 
ftrío2, Abat er generibus lactis aerí atteftat: eft medio 
cre « melius in quo aquofitas « cafeítas ert equales « 
oio oibus landatíue eft mulíebze beman(i oí alío tpatíge 
cü fit (npfiuítae tpatíozís atalíe magifqs bámane nde file 
dulcius alíbiliufos; pcípue (i lac fuerit mulieri etatis rro 
yig ad. xxr v. annos, banceniim etaté iumentá fatiítatío c 
complementí pdídere,z adbuc magis fi mulier füerít co» 
lois boní,mifculofa.folídíozíe catriíe nion piiguie, eqs 
oio ertennata;mam lac tale fuba « qualítate tpamento vi 
cini arbítrant;pzecípuc fi albediníe fuerit vebemétíe e^ 
líe eflentíe qc fuper enguem figit díftillatá: «nó fluuíd( 
vebement albá:ita vt neq5 declínet ad füfcedíae, virediné 
citrinítatem ncqs ad rubediné,odo:ie fiauie abfas decli- 
natióc ad acrediné « pontícítaté.fapoze dulce ín d amari 
tudo íal(edo aut acredo nó appareát ; medii iater fabtile 
fluuídif « craflim cafeatii.cuine partes fint filee nó multe 
fpume diítane.a tpe d mulier abozfüm facere nó ofucuít 


peperit mafculum partu fm nile tfs requífitf menfe eno 
cñ dimidio vías ad bímenfems, ztbulieríe afit lactantíe re^ 
gimen equale fuffere.tum p erercítío.tum per cfculéta po 
culentaas. vfum venereo: eidem oio abftulere, L actie 
yfum landauere mor cff ab yberibus mungif:ne quolibez 
at mõ ab aere ímutef afficíaturue, Dic enis Emifero z Yr 
rodítue lac dignificãt ín refumptino regimine vt £al.aít 
nam fiquís abi abomínatíone imponat oe mulicbzí mã 
mille fügátas nibil eo magis ídone fcribunt , e»cncatít 
cuílac oceflere cerebai nó egrotatini efle volunt, amplay, 
tñ venaríi cuíufqs eifcerum decurfionce fint facilee,cuíqs 
lactíe qualitas nä eft oueniene,bypocundrio26 fortif opi 
lationibue inbabilem, fortis itimbzie ieiunii, füperfluitatí 
bue cómunibue depofitis.erercitio aliquo pzeeunte,nils 
lo extraneo fapoze ín oze apparente. poft cuins aflimptío 
nem quíeté imponunt ne co;rumpatur aut accefcat, fom 
numi tamen pzobibét alteríufqs alimonie (im quoad af 
fumpt(á lac deícenderit, 
€. 32e lacte quadrupcdá re(umptíoni fenectutíe 
idoneo, l 
L- Zicoénutritoxi effe excepto bubulo q8 granis eft 
díaeftíonie (nftríngéeventré Z-beodo1e pzífcían? 
tefertzrecípit ti díuerfitat£, q tale biutog aialínm lac fm 
aiali(i (pecíco:etatem.d&títatem,vtpotezga puum.magufi 
aut medíocre,z fm fozmá:fi carnis lenis mollis aut dure, 
pínguíe aut macilléte,z fm coloxé;vt ga albfi aíal aut alif, 
bís colo:£.Zittti poft lac buman(i omédarüt magíe < fim 
plicit lac aíalie illins cuins tpe p:egnatóie primi eft tpi 
p:egnatíoníe mulieris bofe:ficutí vaccin, ín refümptiuo 
tí regimine lac illíue aíalíe ín pzecipuis remedis babitns 
eft cnius natnra bóí plurimi ppoztíonaf co:refpondéter 
ín pé (ua file illi, « odoz quide corníti afalíe fignificaf fup 
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bonitate lactis « fanguine eins « falub:itate elongatíóeqs 
aut ppinquítate ad näm bumanga Buo ftt c lac illi? anis 
malis laudatiue putent caius carnibue vefcantur botes 
ferá fit iue placidum aial; ficut funt capza T dariula, l; vt 
mayíme alibile opilý, inde capzínif píngue,nígeumas. zb. 
varro omendet « vtríígs lenc atq5 ventrem peurare, Afis 
nínf po plus ceteris nutríre,eentré purgare,6 vires mul 
tum acquírere X beodous fcrat,eftas afinintf tenuíue z 
aquofiue ceterío;cuíue caufa eft craflitíee fubftatíe afine 
lactantíe que alímentí fyi partem terreftríozem T craffio» 
rem retinet p20 (uí nutrímento eo y fit conueniens natu» 
re (üe craffo nutriri cibo, ziiníno itag lacte. maríme fine 
periculo ad efun venire putauit Galienus etfi continuo 
co quis veícatur;nam minus fallar alije e(t,celeríue alui 
(ubducít etiam fine pane efum,mínime ventofum eft.negs, 
(t ventre caíeatur;pzecípue fi cum fale « melle edatur,ca* 
piíno tamen quía craflitici extat medie vti infere cum ad 
dere opotuerit vt magis alíbili.minufqs aluum. mollier» 
te; comníno cum marüue alat lac bumanum quodcungs 
mor capzínuin ceu ftomacbo vtilíflimá laudauerunt; qiii 
(rode magie d$ berba vefcítur. cap2a; etfi lacrebue fto^ 
umacboalíeníe annumeret yCel(s suo oim eo lac íuuá 
tíns pdícant quo atal cuíue cft lac in (utenilí etate erit có 
ftítntá:« precipue verni eius lac co qv aquatíue. eft efti» 
uo « tpatíue lacteelíoz tpm anní ficuti « ver alíará: ptífi 
anni faluberrími affirmát,.l5 q8 melius cft íllud lac (it q6 
eft ín medio eftatío vt 2[uíc.aucto? eft , vez th timetur in, 
ipfo q calo: ipm conuertat poftá$ potatá fuerit, illud 9o 
nó tímetur ít vere, ^foartui tf plurímá vicínii dánauere 
námíd indígeftá c aquofum ferit pp coaceruatos bumo 
rea ín vehis cóib? oberibne « natríci a pncipío oceptóía 
£26 $o qdraginta ant qnágínta dierá fpacio diftáe a tpe 
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Him o:tox afalium fuperfluo ilo ptits coaceruato iam có 
fiüimpto remanet fobe bumfde natnirati Iumídítate.cquas 
tío. laudate facilis digeftíonte, incónertibilie in víciatoy 
bifmog putredine; pcípuc fi co vefcaf fencr iüculpate fa» 
nus, Peg cognitionem paftionís nealíat voluere; ná vir 
fúti lactis pafcua atali quoy eft lac plurimi oducít, Sat 
atictoz eft aíalia (catione pa(centía vel titinialo2i aliqua 
purgatiu bze lac, pp qe grauiterolene lc accidia au^ 
fterii.ín paftionibue illaudatío fite ftt ferc continga nati 
té berbe qua ecícif aial cnius eft taciquò fit vt lac afalíe 
récentes berbae pafcentíe aluo magis i mperct ds pafen 
tie beibae ficcae, Ea pp vt laudatíue fiat lac captíntítau 
dat paftío lentífci, ende TOcmocrit^medícueCet eft apud 
^fotiniff)ín valitudine confidie, 485; eseruílij ofülaríe filie 
dinein cürationé antera recufantie dii efficaciter vfüa 
eftlacte caprarüm qias lentifco palcebat:fió ergo graul 
ter lentes accidos, negi aufteroe plurimi operepiecíd 
eft effe cibos aialim quoz lacte vt optimo efüri mit fes 
nes quo fit et Sal, rócm Loct ofideratie lac Stabi cattrí 
prope wbem TRomá ín magnis laudib? babuerít tti efus 
pfectione qua oé lac pcellit, tum etía qa emínentíe eft lo 
cí 4 ficci aerig.tum etíá qa pa(tíóee laudate funt inuátee; 
Gener aíft cnt lac vía alimenti aceffereit no febaiCe eqs 
eiue fiat vent, neje fmbecillé capite « dolozofo; neqy veu 
matisanite:d&uie $m femíta medicam lac nónunds cattaríg 
conferat cos reitouédo. neas fuit eiae: bypocondría Wo 
rugitantia,fufpenfa, declina ad inflatioué, nam lac rebus 
infantibus anmumeraf ita et patici (int qui er illins efü ít 
flatióce nó ppatiant änancre d5 lac n für refümptiio 
eo fem bue atota iba eft abomínabile.« noríti cilo 
quo natara frigida eft, verafa bfitibus anguftas nam 
fi fembue bis mo1bío lágitentíbue lac ocederct coz capi 
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tibus cét ínutile neruis atq egrítndines neruoz frigidae 
4 flegmatícae patientibus tenebzofitatem. 7: vifija cecità 
tem adducene:;imo plurínue lactis v(ue pedículoe eff 
cit. Sal auctoz eft fenem ínterdá- tpe longo lacte dietati 
dentes oés perdídíffe; facile enim reddunt dentes ey lae 
ctis vfu putrefcibiles cozrofi:quo ftt vt gingine mollíant 
p:opter quod canti cft ad iftius nocumenti probibitionë 
mellíe alíqd lactí cómífcend& efle; ná eo reddit lac magj 
abfter(inii partemas lactis cafealem dentibue círcumpla 
finatá abftergít,'IHiegs ignoti eft lac frequentior eiue efis 
oppilationce venay mefaraícay índucere,longeuods eiuf 
deri efa lapides ínreníbue efficere, vt oio (it dicere lac 
« lactícímía queqs facile fntuevvíciant ; ita vt (Sal. effe 
vnáey rébus cíto mutabilibue prodíderít,fi enís.calozerm 
indeníat plug opaztet.celeríue in fumofitaté ouertitur.fi 
$o'míno2é ad acetofitatem tranfducitnr . paopterea; nón 
fimpliciter efe bonícbimíquínüno encbimos vtentes ed 
cacocbíwo efficere, 
EE e 22c Lafen 
c-i ZAfciacoeiido díctá fimplící£ ín regimineremmpti 

. voíllaudarfit;fiue ex lacte ftatq vere cafene nicus 
pat:(iue ey fero eft recocta (iue laur vt aít Zflbucbafies 
aut flozidá lactíe,vliter.enís pelfimi puuntíart.ftomacbo 
onerofüm ato alienff;inflatiu facile intus víciart;dígefté 
obís difficilie,ítt výs iecozis refidenté opilatócs illay efft 
cereali fucci effe precipue veterem;recenté vo mollem. 
paefertím nó falítíf,vicinti pofuere frígiditati « bumíditatí 
quafi pimi gradue;alij po eins näm a fecido ad Gradus 
víaótercíá pdurere,cetería eft magís alibilie, ventre erz 
b fects abi vllo ftomacbi nocuméto;qué qa boní fuc» 
ci eft fenibus näe calíde «fice imregionibue calidie atq 
eftijo tpe oceffere,cafcue enim bícqué víridé dicht irer 


centemmollen uó faliti euftomact ene pinguedinig có 

ferre affumát,carmes replere.(anguíné laudati dare alibi 
lé mag] ín cozpe nó refidere ; Gcipie fi er lacte fiat a quo 
nibil aut parü butíri ertractüm fit , etfi antiquis aridus 
ecõtraventrémollire; [5 elirus aut ais aluf iiftringat: 
£5al.efi cafefi ín magnis laudibus bs quë grect ori gala» 

tici dict.í.accidi lactie,orígala eniz grece eft lac aceto? 
fam apud pergam grecíe a d al.extitit oidis c eif q 
fm adíacétee illíregióea delectabiliffimfias efi indicati 

ait, ftomacho (nmocufi,ceteríe cafeis difficule minus dige 
fiíbil£ « ptráfibile,neqs cdcochimi neue grofli cbimi; qo 
quid oim cafeo cóía éft accufatio x forte bic cafe? eft 
q recens ertédende víte retardádeqs fenecte plurimi có 
ducit tradit enis Zoroanté in defertíe cafeo virifle annis 
rrita tempat vtvetuftaté nó fentiret a ptimá eñ cafeff 
Bal pdit qapud digítee IRowe magne cziftimatíóie ba 
bet batyricitüinoie, nec mig g lans edfeo def IRome vbi! 
oim gentiñ bona iudicant , eñ cafeñ nómullí bubulfi diót 
quo manu peffo frequétiie vefcebat Zlaguftue cefar vt 
Suetonins anctor eft,nó qdem (alitó « ficco qa cacoftos 
niacbue eft nature calíde'« ficce ad gradi vías tercii, ar 
dox índucée, el forte bió cafegebitínits eft cotrupto vo 
cabulo batyncítue nícupatue q er tráfimarínío fere (ri glo 
ría eft ficuti refert linin nó enis táte (columitatío cé 
bubulí cafeíi Qtídíand docet eypfentía; c fube fit vifcofe 
dígeftióis dífficilía:l5 efni fapidue.cafeti añt recenté co re 
gimíni (enectut] idoneñ mag] iudicart d er lacte fenectu 
tí mag) ofoimí opofitfi éch alis nő poftbitíe oditíóibue, 
A». ar.aucto: eft marimi ċibi e£ cafeñ bubuli L5 dificil 
lime tráfeat.fecüido onil. mmt cibi z q facillime dejcíat 

capzínfi, Ce Bitiro, 

n &nrepulerüte(us butiriin regine reiymptigo. lU 
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bacbafto nid fenibue nác fiece byberno tpe « t regione 
meridiana oceflit:;ná ipm € n3e calíde « bifide ín.f.plurt* 
mí alibile landato alíméto ín fanguíné landatíffimfi puer 
fiut Gcipue ín feníozibue fi c sucaro aut melle edat; imo 
amígdalie additis pdict cattarr maturare aífit.laue atit 
butiridat-oníno byberno pcípue tpe nõ rancído nene foli 
to «fati moderato, ei? nág efus fupfluenté büiditaté ad 
ducere epccdenté hec nó flegmatícae egrítudice neruos 
remollíre;caputas cuapozatióc opplere,ftomacbf bebetí 
ox efficere,eídéqs norit dírere eo cp villos ciufas aperis 
taté remollítappetít& decit fi « olei « enctuofa queg 
ni itiolli(tcát;ozíficiaqg.venaz d ad eaz fuctioné co:rum» 
pítiqa opilatíóe facta ín meatib" nequefit vene fugt ideo 
c reb? ftipticis edendi inbét butir epotfi veluti oim ye 
nenoy tiriacã pzedicát, Ce Lremorlactis, 
Zíre illa lactis quá paftozes caput lact} dicat, Ara 
bes ĝo adog; illuftrce latinog cremozé tact; appel» 
lát.cuíne efus inregininerefsmptino laudatifimi pdit 
Etm alimõie fapidiozis «laudatiozie alýs ptibue lactis 
mapie olibilie pfertim sucaro « pincis pparatis'odita, cu. 
ius gfa in magnis landib? eft mírtnra d recipit cremozía 
tact; ptes tree olei amígdalaz dulcíii recétío, s. pinea 
triduo pparataz ín faba.s.íifj. odffent ois actu frigida ín 
moztarío tpe lógo ad oueníenté vfq fpíffitudiné, ex oib? 
atit lact? ptíbus colaftrá ín regine refumptino dánauere, 
Et añt cola(tra pma pe fpógiofa « défa ipi? lactj.excitat 
eni colerá « € lapidie giiatíua quá tñ f ca alíqti in yä ve 
niet cf simibere feniculo  petrofelíno vanilo cuz multa 
suceri quátitate fupafperfis vefcendã iubent, 
Te Duis volatilia, 1Ca.rpvitj, 
t Zudatioz oibus alis babita funt in regine refum? 
ptígo non mó verfetian fimplíciter oya gallínacea 


recentia.p oft ea oua eag aui laudata funt que chrii gal 
line pcedüt ficuti faftanaz. bo enis eolucríti onain vfus 
fená veniétía alijs piepofuerüt, deiude nónullí o1dínarüt 
ín bonitate ea oua que calandray funt ficutí zlibucbafie 
q ca que perdicíiín regimine pcípue feni tempatoiver^ 
nítpís fine z (n regione tempata, funt eni; ouis gallímax 
tenuío2a z paucíozie nutrimenti, faac t Balis perdícá 
ona « galline ceteris affirmát effe landatío1a pzecipue fi 
anímalíi fuerint iuuenum babítndínie carnofe mafculiíqs 
fuccübentit; ná femis mafculi calo? naturalis ouo pzcbet 
yt fit laudatiozíe alimenti « fnbftátie, concoctíóífqs facilé 
o1ie; pzecípue (i aues ona parturíctee in landatíe paftióf 
bue degát.oueníente alánéto entríte;r trítíco.bosdco; 
milio z ofilibue;ná talia caliditate bft vebementé, odo 
5 eoz oí caret acrumínezvíi faciliozíe fit dígeftíóie,alía 
$0 oua ficuti parua ayiñ ato magnay edenda non effe 
nifi medicine cá Rafis pdít;eyceptia bis d teftudis onis 
galline plürímif fimilibus cereb18i robozstibus,moibo vt 
ait caduco medent, Aui nám graduaráüt mnltifariã aut 
Q frigidior fit pax cope tempato:co c» ou refrígerat re 
frígeratíone equali ficuti « erficcat deficcatione non moz 
dací.aut q» ad equalítaté fit tendée cp vt verine creditur 
albus tí oyi liquor qó albumen appellát ad frígiditateumy 
vitellum.ad calídítaté;z ambo bida « pfertim albumenz 
ná vítellus mediñ fere (n büído «ficco ficuti ín calido et 
frigido mag, ti declíu£ ad calidi affirmát, eft enis facilis 
inflámatióíe enctuofitati attinés elt (tags outi precipue 
vítellue eing bumane nature plurímá cófozmíe, celerius 
ín fanguinem fabtiles t clarum quo nutritur z robozatur 
co: cóuerfiuug, pauca faperfluitatum,celeríue plurimi 
afferens alímentí;ümno optimi alimentoy cozpozíe buma 
ni in regimine refümpriuo laudatíflimye fi recentis oyi 


fuétít tremuli in aqua ferticfcente pér elígatíont vt decet 
coctí abiecto cóstíce.fic enís a. füpernacufe melfueerpur 
gatur onf etfpuma indícet apparés.vapozee refolunnf, 
cortice coz exitu non impedito, deog magis alibilie eft 
yitellus d$ alío modo:lics ou dur valentiflime wmateríe 
effe digerit iCelfue, molle poant bile ibecilliflirze, fto» 
rhacbo tameti ídonetí; minime ínflans;2ilbumen afit díffs 
cilé digeftibile eé £Sdl'affirmat, pzopellí£ eni vítellue onb 
feftinantér ad coz vt inquit Zlnic, oper fererido índiffoz 
Intióne z diminutione cardiaci fanguinis quate ad birti» 
tis vitalis robur vítellá oni recipiendis iubent:ná fanguis 
nem dat temperata multaz viriä aliqñ vicem carnie geré 
tem.pzopter quod ín regimine carnoftozie bois pínguf: 
ozis plurimá dámnanere.oua vtilia (ant afperítati pecto» 
rio c guttbría, raucedíni vacíe ex caliditate.  ftrícture: 
atibelitue;fputo fauguírite;afperitatiuierítuff: « pleurefí 
etbíce,inteftínoy atqs tomchi modicatíoni;ardoat 9zine: 
«:lceribue reni vefice, vitellum eius medcrí pzecípue 
fi fo:betur crudus: feribit zluícenta. t pzopaíe fo2bilia eg 
eis mollia « tenera que abula dicuntur; nam vt Serapio 
inquit out adberet partíbus illie « remanet íb veluti em 
plaftrus;« vt omnino fit dicere nüllue.eft alíus:cíbge qui 
(à égrítüdine alat neqs oneret fimul vini vium c cibí ba 
beat vt ^folíniue tradit, Ep figuríe ouoz láudatioza affir 
mait quecuriqs paruüla funt.longa. nona, 
; Ce Aleo, LCarkirs ) 
0. enii eft fuccus oline cuins effectum ferit fimiles 
cffe ei ques dat butírá (i laudati fuerít oleum, ideo 
bác ficut 4 illoin regimine refumptiyo vefcí iubét, X au 
datius oleum eftrecene;náim vetuftatem oleo tedium af 
ferre aiunt.plurimfqs etatis annuo effe , ficcíiqs piwi g 
er olina cruda nondi inchoate maturítatíe,quod eniz er 


inatüríe precipit eftonfatiti dícttim quia fapoze pretan 
tífinro.imo etea pztmá vndá p:elilaudatifltmá:; vule 
go piíticfpatá in boc ås boo obtínuiffe ítalíá toto orbe 
maríme agro;.venafrano eíufqs pte d lícíníanti fundit olefí 
lif pdit,ztb.tfi Harin lbzo rey bífanaz ad victi op 
timi ferre ole agri xCafinaté aít 3C iburtinfi $ofRome 
vtoptánf etate tifa eft ín frequétíozi fi, Cerone aütíd 
q9 (nolítetío montis diyi Leonardi legif -q8 eo pieftáv 
tius quo dulcius ommnicarés acrpimítie; eiue ng equalio: 
eft ad calídá « bumidg declivis, bane näe fm eise fuba! 
ftantíá (doncti; pfertim epatí quo eiis augefcít fuba atqs 
coopulétía;pcípue fi olef fiter carnofitate olíuay matura 
ff erpieffum offibue abiectie;cosptbus tfi fané fime que 
relausg nfancíntí omendatius ad robozandá ftomacb( et: 
fapídíue:ga.olefi mali füccí € ot Celfus tradit, ftomacbo: 
alíenfi,emollít  relarat ftomacbff;atqs appetitum detcít : 
ficutí*onctuofa quec.cfi rebis ftípticis-vefcí volit, acti 
tííaiter.eo granis odos « fapozie ptíbus acutis inco 
domínátibue cfi notabíli ad calídítaté declinatiõe p lotío 
nen crebzá covrígendum, 
Ce €53le, ica. 

f^ dilínregiminercfamptíno laudatíne voci albi 

diapbanfi.equale ín'ptíbus (uíe.(nb rade folaríb? 
oflatá eligi olíít, cuius nás calídá « ficcá ad gradá vfqs 
terci pofuere.(pm enis fentozíbne näe frígide « báde by 
berno tpe ato ín regione feptentríonali oceflit Zllbuicba 
fie. vtíle.£ virtuti (tomacbi dígeftiue;facíléqs pbet ibi de 
fcéfas ad fundi ftomacbí cfi (npuacuóz egreflu.ci? vires 
funt abítergc.refoluc,Sbere.erficcare,ínflatíóee dí(cute, 
appetit « dígeftíóes repare, lez qa bíe Qjexcedft cor 
pue fal'onumerat pauctreíue efüm;« qa etiam cerebzo « 
yify nocy eft eo loto « to2refacto fenes vefci iubent, 


H «32e Aqua falfa, ^: ieckimi 
b. 2incnónullí calide náe « bfídeoffirmátzel'qa actu 
q fonmalit talis eft;aut qa ab eticorpi bano occur 

rens íta fenti£;alij ties calde «ficcenatüre graduarunt 
yig ad.ğ, « boc vírtute eie atcp effectu: d fi flu£o neg 
amara fuerítalut foluít; quá fenibue ude fricidío « bumi 
dis byberno gcípue tpe ín regiótbns frigidis vt (antes 
41ibucba.cóceflit; qa tf alui folyit demi 9o oftipat atqs 
exficcat eins frequenti: vius dánauere; (mo teas fm fe 
ítá alimonte (ed medícine tiii. Auie aucto eft y ipa er 
tenuan£'cozpa atas erficcant fanguis cozümplt prurit? 
^ fcabíea gtiantür, Spfa 9o vt lauacrá ab extra occuirréa 
ex(iccat « excalfacít ficuti vliter lauacrá maríe falfum aut 
aquaz fülpbureay aut alumínofay, vt T beos indicts 
puc on «Se bie que fümant er terra edítie plan: c 

tío ini vfi fenectutío eeníctibuo:Eleo eg 
cepto de quo fuo vífürn'eft loco, « (n pat? 

at mis de zt&elle, - 3Ceerk ^ 250g, o cov 
0^: f£ inon vere eft de generc alítientoy que folum eg 
. *'rplantís fipmumntur;neqs folum er anínialibue.fed ab 
vtroás coz dífcrétióespati £fui&,affirmat;fit ens fup plas 
ta folije.non tfi eft faz meene meas frnctue, neue pare; 
& einfdes gñis cá ro:c occtilte fup flozee ep altó cadente 
« fup reliá d colligunt apese vere eft vapot'q cleuatue 
ouertit «.maturat iwaeregg tandé odéfatue nocturno 
tempe mel facti cadít enus matura calida eft « ficca ad 
gradi vfas.ij.nó th plurimo eyceft;de cutus genere fünt 
pluríme er fpeciebue manne riti viss medícoz venientes 
cuins roxie qe craffinn fiue denfum et tianifet eft collf 
atit bomínce,q? 9o occoltuti eft var fine tenméapes,t 
becpare tandem facultate « exercítío apti mag] elabora 
tà calidíoz eft « ficció? ingradu. id. parte tenuioaí eíufdes 
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acuminis aligd acgreno ab apum natura.a qbus denoiari 
dícát.nam meliffa grece apíe latine, Zicumen aát íllud dó 
cent remoüere perlotíoné eius plurima aqua pmirti atas 
(n ea percocti quoad eíue cetlauerit (puma Qcótiniuoab 
€oanferenda cft,(icenim £L mellis inflatíoné vifcidiáqs 
docet auferrefieríqs tenuíue atq bumidíue nca amplius 
aluo plurimi imperareseins dulcedinem mini celeríufag 
edentiñ (e co:pa pfozare,vclocit nutríre;pectozie áfperita 
té lenire; oziná adducef,« oío ad díftributóem alímoníágs 
magis (donet effici. Bis itagsmel dotib? infiguitf in regí 
Mine feuectuf cen vtililuni recíptínbétbyberno: pcípue 
tpe.atqs ín mótaníe regioníb^nó mínuo d$ unctio dá aut 
egrítudini frígidis;adeo vt fenes co;vtili£er vti polle c co 
cto t afíds coquat ét.cií pane £Sal-affirmet.eft gppe fenío 
pulr ímá falnbze qa magie alibilc in cui^nás celeriue puer 
tif cuius vireg fuut, fanguinem laudat näe equalis ci fa^ 
cilítate pbere.oaíficía venagaperifs buimiditates difoluč 
eaíqs er pfando cozpíe euellere;cacócbímíd co1poy, feine 
dere.erpurgare;per po209 cutis expellere, venay foxdes 
optime detergere.putrefactioné « cotruptíoné cárnie p 
bibere;oculoz caligint aduerfando utederí:I5 reb? ftoma» 
cboalicníe annunitrari debere Cet vifam fit;landati? oi 
elío melle € vernale;ad rubedine declíne;ey fauo fampti, 
ope apíi lores amígdalínos pafcétii elabozatf, vere dul 
cedinie,cifaligliacuítate,uá mel fardíf ideo amaráü ferunt 
Qa ez copíaabfintbij apee eo: vefcunf qs fi mel cíi alije ét 
erit guftis delectabile,odozíe boní.colo:e palcarí.clariffi/ 
mí.vifü penetrabile,caf? líquo2 fit mediue íat groffum t 
temue,nó viífcofue.q cíi diftillat vnítüe defcédat, abfas fcí 
fione « pti fepatóe.in ad decocti co mó míto1ie. calidi 
tatis effici atqs ab(terfioníe mo1dícatóifue, ceteríe: tpatis 
uíe.fapozofiue, bumídiue,z mel attícá,í, regionis ficilie 


precipue laudatterc greco aticto1eo, doth varro ad viv 
cti optimá ferre mel agri tateutínii affirmat, qfi bii ná 
poffit alio vtendíí eft nó granit oz neue cere dlitate ia 
eo fenfibili£ «multo magis rieqy alteri? ectranci apparéte 
TRepellendá q8 acuti cftodo:ie sqóvikidő appcllant.f, 
mordicatiuñ línguá pungée:ita v: ftermntare facíat;oene» 
n.n eft cuins odo: folito 9tutíe rórialieopationé aufert 
alíenatóem atas fado:£ frigidi adducit, dto magis pman 
dücatíi, eins curá fert efle falitos pifces « mellis aquá 
€potá ci vomitus cítatóe, fConfuct(i eft mel abíqs aqua p 
coquí otíro ab eo fpi auferendo fico míriozíe reddí 
:tur aciimínie;catue ptus vicina eft ei qG aqua ocoquitur 
sozinátíi nómouct neqs aufert. (ic'ením fefe regebat fenex 
álle Zintíocbne medicus grecus pané edés cfi melle atti 
co fepiflime qdé cocto rari? $o crudo vt al. (cribit. con 
dita ex melle virtute mellie fere indicari volunt, 
Ce Sucaro, — Ca xrrá 
s: Acari arundinte in magnis laudibus babítit eft in 
t regimine refümptino veluti nde bumane gratiini 
:totmodie tot coudituris, Sd faccaron ^flín.appellat.cu 
(us calíditas míno2 € ea d mellie eft apá.mínozifqs abfter" 
fioníe at acuítatie,ciaíqs näm calida ín pacipio gradus 
pimi declíué ad büfiditaté gradus pmi pofuere. laudati 
eft cr eo c albiflimf eft ín regimine refumptíuo in oi tpe 
atd i oí babítata regione pcipue q& refultáe cft er deco 
ctóc arnndinü cr quay medítnlío offatur « eft fucci illins 
paré pma laudatiffimo poft infrigidatóem collecta ucam 
dicta tabersct (iue capbití, £1? vires fant fanguine nó ma 
lí dare;co:pue depurare.renib?atqs vefice oferve.ipmqs 
céppinquá cibo « ineo e£ aptioné « abfterfioué 71uic.au 
cto: eft, ofo in fuis opatóibue melli ap attinet 9 erf 
fitin adducat « colerá excitet ficuti « mel api : inue tff 


€o plurífas alimenti effe affirmát cuius noticia vfuds free 
queutíoze caruerunt pifci grecog perítíozee melle apum 
magis tentes, Li aranatío muis 5ucaro vefcí precipit 
Zlibucbafie ne fitimnenecolerã omoneat, quod fi coqua 
tur defpumet calídítatem ertínguere.fitim.tuffim, egri» 
tudínefqs ftomacbí,rent, vefice fedare affirmat, 
Ce Lansa mellis, 

€ — Aeftarundocuins nodi ppinquí funt, er cuins me 

dítulij fucco dá ín vafa reponit liquozemanat fubti 
lis dulcíffimue quí mel cane dícít ad mod& quo er vuis 
nondá colcatío bumozeffinit, einde er bmóí cana. de 
coctóe cío ín frigidatís colliatf sucar albíflimt,^f»oftea 
pcoquít fecundo « eypzimit ^ q índefit panis sucarí dícíf 
Tercio puluis ofürgit cítrínne q er sucarí vlteríozi deco 
ctóe ín coloze íntendit.Ipcc íteqs cana mellis ex qua táte 
virtptíe  Qftantíe bumane náe accómoda alímonía fimul 
q medicina effluit plurime eft (üccofitat] « dulcedinis bu 
mosé affert tpatus.recimíni refümptíno perdsutilt pcípue 
fenib náefríaide ín oi tpe quo cana mellis reperit z ín oí 
recíone.quía th ventofitatee adducit cá decoctóe alíá ve 
rf caliday ventofitati aducrfantifi corrigendi iubent; 

Q 2e "f»enídge. 

p -Enide nónundi fenectuté refici Gcept € quoy na 

tura calida eft « büída fanguiné dát tpatum egrota 
tino « tuflientí pectozí tílee funt, aluf Ipbzícádo folut 
laudatíozes funt queciqs ex puríozí fint sucaro,.patacípa 
tíqsín Bobtínét dex poztugalía deferüt, re 1Cádía 
f — "Cintcbítpate calíditatie bumidi tfi ín, j, gradu 

quo puríozibue díafanie atq; leníozíbus fence t&v 
peratoe ín oi tpe « ín oi regíone refici iubent, canne pul 
monis mirin modü idonei funt, quía tñ ftomacho cole» 
ríco adučlan? ch fructib? musie.coe edédos Zllbu.pcipit; 
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(12e Ibo:tenfibue oleríbue fiue nafcentibus 
plantis; XCa,rrritj. 

4 . ^fbpellatóe olería Arabes berbae « fructue q erli 

gnea planta nó oxiunt íntellerere,latítoz tñ vfus € 
et berbas folíi,quag oim imbecilliflina et m3, refrigerát 
aliq quoy pcípue crudi caules affumunt:vt íntubue « la 
ctuca.dare paz fanguinis oim oley cóie fcre eft accufatío 
adeo vt ofeffum fit minus decé dragmis fanguinis er des 
cem oleg dragmis fieri,cui? Sriumeft videre ín. eo q8 ab 
efs carnis euenit fanguine, Sdeo vfum. oley in regimine 
refamptino nó fimplicit fed cd odítíone admifere,ná que» 
cfíqs ex cis vires attenuandí biit (anguíné fent ot adura£ 
difponit quoy frequentíozí efü z iflatóee fiunt « eñ mor 
bía ?:yberj cefarís pncípatu irrepfit qué colf dicunt € 
eft dolo: colícue,dígeítio ipedi£ nifi fitaliqó acutá ey eis 
ficuti oziganf recens që calfacít « mină peurat, naftur 
tiñqscalfacit « deficcat ié fynapis fcindit fcifione forti t 
adurit,efraqua calida bibítfi folu nam 7 vétofitatee inte 
ftinoy difcutef ZiniC aucto: eft.bec eut « filia abbac ope 
ratióe deficitt.eifdem denig íntercípif míuuifag víta.craf 
fa $0 ep oleríb? fanguine dant flegmaticã nec minus vis 
res cozpis oppimit:qa th quedã fenectntí opítulanf fn 
femitá falté medícatóie aut pferuatóíe a mo1bo ficutíficls 
álenítína eft.« apii cui? (emen 4 folía etfi nő folufít in ra 
dice tñ eft folutío vt Avic, fcribit,  po0z aliad cuf? pa? 
rfin pmíe menfis aluo imperat.ideo de eie agendá eft íi 
Dac gerétocomía Bley itag d bo:téfía funt nég pagros 
cura agriculture nafcunt aliqñ laudatiota als eíufdé péi 
olerib? p tatela (enectag bent bumidioza ato frigidiora. 
alla €o eratica (iue filucftría y o2? atg vigs Fm pluri 
má eft ecõtrario,Auoűdã quoq eoy pluris alimenti eft 
ín folie ficuti lactuce.alíonm vo 'ín radicibus ficuti rape 


quedar acta.alía protiocantía, quedas míllá bag vírít 
babentía.£a à acuta funt íi regimíáüe fenectutis fm mo» 
dic medicine potíus d$ aliméti mólandauere;quóy ctíá 
oley quedá funt cuins tadig efni eft apta eíufdé femé aut 
germen fiue folía vía alimenti aliq nó funt ín vis. lera 
vebementio1a effectu viríbufqs iu frigidis locíe « ín aglo 
nío « ficció effe ferit: «qa nó € dificile cognitu cae fcire 
4 gerétome attinét otéplari volétibus dinofconf exéplo 
Zlatonij Cafto:(e cuf (amma auctae olimerat ini Roma 
nos ín arte medica:q vt ^felíii. fcribit plurimas inei bo? 
tulo berbae alebat centefimá eíue atinfi epcedée nullum 
€oipie molá crptue ache etate gdé méozía ac vígoae có 
cuffie; z1dducam^ itaq « nose cung coz lóga erpíentía 
efficaciózd inuenere pitíoee regimini refümptáro inferni 
entia; boaténfea precipice a radícibue eroadiendo; 
4L32c Radícibué ín genere, 
r: --fdicesfereo£o « pcipue oley reb? ftomacbo alíee 
nis c inflátíbus annumeraut velnté idígeftíbiles et 
turbatiue alíaz partiñ pláte comparatóe ficii Sal; vimy 
eft colligit enis infeipfio bumo:em plurimi índigeftum, 
eo q» in radícibue collectus báo: fíné fupiozis dígeftióíg: 
expectat, neis ítaqs büozíe plurimi illabozatá e& rót có: 
gruít biano cozpi ab. bíe alímétá bumidi « tarbatioff de 
reling: qa tñ ca qbufdá cõis eft vefcendí vins in refum? 
ptíuo regine eafdé ococtíóe aliĝ aut odíméto vel libeat 
alio mõ pparádae íubét, Ce Rapis, 
r- £jpáarapiédo dictã i opzebendédo ferüt , de cuf? 
genere etid naponé « rapuncilit syCócilíato2 (cribit 
mediam efle inter bonitatem z malícíá ponunt , calidam 
infine gradus pzinicbumídam vero in gradu fecído: qa 
cruda dura eft 4 ínefibilie mali füccizeá bie pcoquí aqua 
pira et fecunda. abiectis , demfi vero cum pínguiflung 
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carne iterum eliparí fab£t;e5tc eniin n6 miniis aliqua bo« 
mogenearii plantarí alibilem Jal. pzodit mam duritia ua 
fube temperat laudatum « valentíne sto mediocre ali^ 
meutíi pzebet regimini refimptitio:nó oio noríum, ppaíe 
tatem ením miram baberead vilne ofo1tatíóem. atq ocu 
loz (llymitratíonem fert, Rape vfue in alimonáe noftris 
pluribus inodíeomendarát tta t affam eam laudatíozes 
elíra affirment; iam quecungs bumídíoza funt non am» 
plins bymectari volíít;icuti enim cozpo1a lapfa per cons 
traría regi opoitetzíta«z alimenta códíturíe « preparatõis 
bus oppofitie pararí; t calida frigidis, « frigida calidis: 
bumída ficcíe;fícca bumíidis, IRapae ítágs ficutí « pira < 
füillam-carnem cómendatíus afari, legumina $0 « lepo* 
rinam carmen eligari volunt, z&edituliam folíoz rape p« 
coctá efi datáí vríiá mouere filius Serapionis feribit Ra 
pam ĉo corpori vapozet mouere, ventres procurare. par 
tum erpellere,naufeamqs pzobibere heo, pzifc). feribit; 
Ce Rafano fatio fiuc TRadienla t Zirmozatía, 
b- - € radíces in regimine fenectutis qa mali (acci fant 
medica nó afit alimenti caufa concedéde:funt fenib? 
nature cálide z bumíde ad concítandii vomiti precipue 
frigido tpe« trregióe fepteutríonalí daré infit zl/bucba 
fio, nam imeni ftomacbo diu mozantee-eructuatóce mo 
ueut,ínflationes eomitíonefas efficiunt, flegnia eifcofums 
fcísdunt, idg ad oe ftomacbí (übleuát , quare ftomacbo 
funt noríe,calide cõplerionis graduãtur inii, ficce vo iit 
ereis groffos bo:tenfee atas récentes elígendos iubet 
ín poftremís menie rapbano fenes alíqfi velcí vtile eft nd 
ventré emolít,Sdeoqs «rebus aluií mouentibua radícu» 
lamCel(ue anpimerat.defcenfüm alimenti efficit, fenfus 
attenuat,ozinam concítat,cómíinpit atg eicit calculos, c 
p:ecíppe eins vt aiunt folíg, 


vid 


q cradícibue Z(ctimínum;: : 
8  JXrumína cum tris ponant genera, pori cepe:cít 

qua 4 afcaloníá fiuc bullum annunicrat ab oppido 
indee nomínatíi  putaf pbiliftím: aquo « lacrodce afea 
loníta, allium, othía mali fucci (ant, Pozri naturam à 
po:rígédo fe dicit calida in,id.ficcá fn.$.aut ín fime, íó. po 
fuere qa fomno aptum fcribunt.eín(qs alimentá firmíne d$ 
quod lactuce, cucbrbíte; * afparagi t xCclfue tradít, ad 
efüm (enectutío laudauerát; « pzecípue qa mali füccí eft, 
dolorem capítie;dentíi, « gíngínag.tumultuofa fomnia, 
caliginem oculo efficiens raro parf eine conditi alu. 
tí voleo in prímie menfte cómanducetfi, ventrem enis Ri 
mulot;aluum-emollít,eocíe (plendozem affert, tboracerm 
q pulmoné pprgat;bemotoydibue medet Ania tfi acuti 
eftatasínflationee efficiene renibue « vcfice vlceratío có 
trarium ad eius efi íd.bíe elírare fubét « pzotectíe aq 
illis ín aqua frígidá infundere:ficas ete nocument «in»: 
flationem auferre, -Cepam ofimiliter calíde nde ad fine 
yig tertý ad quartá víqs gradi bumidå ín,itj,cam precis 
pue dalba eft.antíqua. fucccfa.pmnptatíe aquis in qbus 
ínfundif cá aceto 4 lacte fenibuie nature frigide byberno: 
tpe « ínvegíonefeptentríonali Zllbucbafte corceflit; des: 
coctá precipue; Eins radícem ideo dictá cepázqa nó alind 
fit d$ caput.(cindít ením meatue venarum aperit, ezínam 
wouct,oyíremo edat eft ernctuatío acetofa,appetíti ey: 
cítat.füpficiem co:pozte raríficat.fudozem concítat, aluo 
imperat. venerem ftimulat;nec tfi fit nó alibílíe,etfi eo lau 
datío: babeatur quo plurib? aquíe pcoquítur demio cff 
pínguiffima carne « aromatib? condiaf Ayia tõ tumultu 
ofa fomnía adducit íntellectuigs noria eft;bumo2es vitia 
toe ín ftemacbe efficit.faliud adauget, ín pluribufqs fenes 
ctutíaduerfat vis in paucioaibue cidé oncníat.f£ani ítt 


regimine refümptitto frequentior vfi. repellendá iubet; 
bulbos calefacere,« flegma p vcatré deponere Theodo 
rue pdit fnt tfi mali fucci Aili fic díctum qa oleat vt 
feit i confliter fi modici fuerít acuminis aceto. olco có 
dítüm zülbucbafie feníozib? ccflit oplerionís frígideby 
bero tpe cid regionibus riontatiíe.ercalfacít enim a er 
ficat in ij. gradu ad. (iij, vfq: co tf decocto vía poti? me 
dicine d$ alimenti vti voluntiita vt ipmtíríacá eoz quie 
füiéfrígide dicant calores nag adducit olceratíuid « viti 
win pntat. bumoxce craffoe «'vífcofos cipue frigidos 
ejteauatatqs difcutit.ventofitatea repellit Et enim allí 
wiáliter vento «fi cffectiue fige. virtute ventofitatie fit 
veiotiut;atüti monet ficütt «c cepa; co vermes iptinue e» 
mo1iunf,vocí plendo: affert, guttur abítergít.oculís tff 
otratí( eft;odo2 eius p:ofilatícii eft collo fuf, penfüs ficuti 
d beodoutie pzífcíanue fcribit, Et adit pzofilaticã cuftodí 
tíat (iue prefcruatíuum 9r Zilcyandcf.c;de epilenfia, Mi 
mío tfi vfu capiti eft onerofum;fodd efficit piccipue fenib? 
calíde nde pectori lauiguído z tufliantíque wede, opti 
m adíutozí e(t mo:fui venenofoz v pecípue rabidi ca^ 
nío;aquaz vitia emendat, A otinuetífí boum edulíozums 
efü quecíqs wifcidio2a fiue pungitiua abftinere pzecípítit, 
folá enim bis qui ante legmatici bumozé feu crudi ant 
vifcofum collecti babuerínt idonea tatia (udicanda funt 
vt£Salait, ^ Cie ^foaftiacba 3Bautía « £Caríoto, 
p ^ Zftnacbáídeo díctá Cotaíitt) qa pcipuus palt’ (it 
bois fenectuti ídoneá paite « bis fenib* pcípue åg 
näfrigida € « bida byberno cipue tper ín Quío regie 
calide,n. (unt ( gradu.tj.büide vo ín.í.feué manífefte ercal 
facit aliqd aromati;itat bfitea;vríná mouét, oétré emol^ 
tiñe attennatine (ant.oím Laudatíosee fi unt;caríote rubee 
píertis dulcee.tpe pcipue byberno. quarfi tíí alimentá mi 
n’ éco q rapaz. dígeftione retardát ideo pluria pcoctíóe 
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eomin nocurentíi cozrígendii aiunt: J5autía ine paftíng 
cba filtjeftríe ming mouet plurima egene percoctíone po 
tíno ín vf vía medícíue d$ alímenti veniene; L icuta mío 
noi plurímá filie bautío in foma quá vulgares maíucnlá 
eppellant;oio ti diflilie Stute quía ftüpefactíud repelleie 
da eft ín regíimíne nóvefamptínomó fed £quolibeat:alio 
corpori fano conueníente, 
Te f£nula, 
r- - Hdicem boztenfisenle notam « fragilem fenibua 
nature frigide byberno tpe vinregione figidadas 
rí preceptum et, nam dígeftion opéprebet.iecozío « fple 
nis opilatíones aperit.:oií tomacbíirobur pzeffatz precis 
pue buimozibue repleto,defceu(it cíbi p fnteftüsgadiumaf, 
ventofitatee dífcatit;iram atqj trífticiá aufert, pectue más 
dificat vite pylmóie medetur, (ufpiríofte afaátíqs qt fe 
níbua ficuti z byeme e(t magimefawmiliate-vtínquit.sbe 
odo2is.venay fupfiua per. 9ztne meatue educit; derunt 
víni cum eg arte conflatá ínter falutaría:cemedía ad eag 
dícta (ant optimi adíitorífi effe; fRadicem enulecalíde g 
ficce compleríoníe graduartit in. araducutue modera 
to vfi corrumpitur fanguis z mínozat fperma,etfi cadem 
radir robcoadítaaut obfonje mígta ít regimine refümpti 
to laudota fit, =c: 
Et 3ntubo:erratíco fine xCícboxío, s: 

ivo "Iitubum erratícii in eGypto cícbozíti appellát,eiua: 

" sradípnó minus ad efüm venit d$ folia, c íd fpém diz 
cunt filueftrío eudinte querelío epatis $m o£ genn mor 
bí lapfi renibufqs opítulatur,co opilatíonée anfert,colo 
rem laudati efficít.ftomacbo idonea eft I5 rebua acribus 
annumeret ín regimine refumptígo feni Gcípiie calíde e 
ficce näe ctino tpe ata in regíonibue calidis concetfuriiz 
decocti precipe quodi refrigeret co. qp ne frígide gra 


duatur calidítati tfi attínet,quá rem eius amaritudo tefta 
tur, mínufqs calfacít d$ cardus,« epatí prodeft vt £-beos 
doms ^£iifcíanus ait:lByiys oleríe tum folíoz.radícus, 
germínii.tenero»,ftípiti,cíf augent ad feminis emíffione 
3C etíá flog plurímo efs gaudet Roma o1bíe terrarum 
quondá cepbae.terra vt ait linius oim terrax alumna 
ciictay gentiti in toto ozbe patria facta, 
Ce 35ugloffa grece,ílingua bouis d df 
borago fiue eufrofinG,í,bone letícíe, 

b= - f£coleranó min?flozibus d$ folije «(ucco t adbuc 

pítantíue radice ín vfum fenectutj laudarát , vireg 
enis biit calefactozías ad mediñ fas gradus pimi, erbi 
mectátag ín fine pimi gradus, bumídío: tfi bozsgo eft d$ 
bugloffa,ab ea nó diftás nifi (icutí boxtéfe ab erratíco fiue 
filueftri,cuíus fucco depurato vinog omírto potui dato 
canos retardarí faciemas detergi ferfit aperti tñ eft boza 
ginem plurimít ín ventofitates ouerfiuá;quá rem multitu 
do eructuatíoná quae mouet. cíue plurimus efus ofidít; 
35ugloflam itag fenectuti mag) ídoued fcríbatzná cordi 
lctíciá affert,virtutéqs vitale repat ad cuius ofoztatíones 
oplexíóe « ppaietate fimul opari fuic. pzodít,adco c» ín 
omni codis paffióe fm oém ipfius modi admíuíiftratoíe 
a piritu vitali (epádo vapozee turbídos z melancolícos 
mirá vírtuté bie ínter auctozee ouenít, cui? radir coatíce 
nó lota aljs eius ptibus veluti iuuantiozë Fude? pponit 


nå fua peculiari ppíetate aiam vt aiit dilatat,buimozem - 
melancolic erterminat delet paflióee inde eueniétes. 


ferüt å; eá vino omirtá ín ouiuge letícía adducë, de qua 
Aplin verba funt bec; ^f»zeciputi eft bugloffe g ín vini 
deiecta animi voluptates auget, 

Ce belia, 
n: Eg voluere regüné refümptín& boc genere olería 


d 


carere:mam etfi calfacíat atas ficcet ad gradi vfo fecum 
díi:eídes tfí ineft propztetae mirabilis cordis atas animi 
epatiíqs voluptates augereztum ppiictateztum etíá com 
pleríone.depuratay fpiritus « fanguínes q ín corde funt a 
wapo:ib? melácolicíe, apita cerebzi opilatíóee, dígeftiót 
opítula£.imelancolíamqs abíumendo mentem ató animi 
leticia replet, 
Ce zbenta, 
m QS dicübo:enfis mente quá « fifimbzlfi dictin re 
gimine refimptiuo ocefferit elnias näs calídá « fio 
cá dícüt ad gradi víqs.ij.(üoqs odore animi z fapoze au. 
dítat£ (tt cibis eycitate fcribfft.díeftíóes adducere, fingul 
tá rationere, vorítíóes cobibere pzecípue ab bumozib" 
frigidis eaeníéteo,« oto ftomacho fübueníre,íta vë grato 
odo:e mentas percurrat ín rüftícío dapibus vt aiti lii, 
veneré ocítat.plürima th mente titas efni data bfíoneg 
(ncrudat nimia bumídítate fuf, ed folam nő edendá (gbét; | 
ná prurit adducere aiunt perítío1eo, 
Ce c5aluía quam berbari 
elelífpbacorn grece vocant, 
f . 2(luíá boxté(em regimini refümptiuo accóimodarfít 
eo g feníoz ventofitates repellít,vífcey opílatíóes 
aperit pcípue ab bumozibue flegmatícíe eueníentee cere 
b3 z neruos ftomacbum atq fnteftíia cozobozat;nai 
ipfa calidez (icce näe ad gradi vfas.. ponit fui aliquali 
ftiptícitate erficcat (opfluti q8 de bfozíbus eft ín cíe;cus 
yino nõ admífcendá eé pzeceptá eft; nam vino omírta ce 
leríug ebztetatem adducit ficuti zluícenna prodit, 
Ce IRofinaríto, z5aío:aua fiue Sanfuco. 
1Ruta.Zipio, ^foetrofclíno, 
b  $eoleríbue fenes vefcí volit vitii potius medica 
d$ alimonie, calida enís fint z ficca ín fine grad? fj. 


j, 


yig ad. íti;calefactiua ate ficcatiua abfümptíuags atq at 
tenuatíua bumíditatá flegmaticaz quibue plurimi abun 
dat fenectue, Rofmarino quem latíni ab effectu berban 
falutarem vocát, alj $o.deudro libanñ fine libanotis di^ 
cit. flagrat eniz olibani odoze quo ante vinn thuris plaz 
care'deoe folítos antiquos fcribit peculíare eft cozíse fr 
gide ex cerebio eneniéte fübueníre; ventofitatee fugare, 
v1íná cítare,opilatíones lyenis focinerie z ínteftínoy apí 
re,dapibue omírtí näs ezbilarare.a veneno2ííqa nocumé 
to tueri, zbaíoauá ds calide « (icce näe ad gradum vid 
terc acutá ch foatítudíne,apitioné pftare,opilatíonibus 
cerebií « epatíe,vírtuté b2e attenuatiuá ato díffolutíuas 
pofüere pcípueqs dolog ínflatíonfí z bumídítatá cerebzf, 
"utá etíá « pcipue bostenfem cuins oztue eft (uz atboié 
ficii di viridis eft nature calidez ficce in .oraduarát;ls 
dü inarefcít gd terciti vig gradi pueniat, cál5 malí atd 
acris (üccí fit ocefferüt feniozibus via poti? medicine, bs 
nág, vires [cíndeudí.di(folnédí,carminádi venas depurá 
dí. dígeftíói fubneniédí.aliméti appetentíá efficí£dí.ea pp 
4 vireo ftomacbí repandí.lyení dz ídonea eft.anguftie pe 
ctoris medef;paralefi « neruíe refrígeratío,vifüm)perficít 
ató acuít., ex ruta rofa fenículo;berbena,c cerídonía fit 
aqua que lumina reddit acuta, f»etrofelíni q ĝi petre 
apíí appelláta petra z felino quod eft apííí calidez ficce 
nác ponit ad.sradíi vías. r.dínreticii eft. vétofitateo difu 
tíeno,« digetiõespficićs. eing pcipue folifi l radir peci 
pue cruda difficulter dígeratur, efum petro(elini cif lactus 
cís fenibus nature frigide byberno tempoze atas in regio 
ne frigida conceffere non minus d$ apíti bortenfem ficuti 
opilationti aperítinfi,eztnam adducit etfi ventrem inftrin 
gat,nímiys apij vius ftóacbo nori pbíbef co qp attrabit 
ne acutas aliunde ad ftemacbum vt Rufus qucto: eít 


quia tfi capitis dolozem adducit cfi lactucte edendi 2l 
bucbafis iubet eius eium pbibere tpe quo atalía veneno 
fa mouent nã meatus aperíendo prebet (ygamentíi yt ve 
nera ad intima cozpozíe penetrent, 
qe simo, 

o  Sinf«p:ecipuecítrati nó minus & garfofilatum 

cuíus folia parua funt dsuíe a crifippo veluti ínuti 
le ftomacbo,v:íne,atas oculoz clarítatí.grauíter íncrepe 
tur;:tum etiam quía infaníam Cvt aít) efficit, feníoz(bug 
tõ nature frigide in regíóe feptentríonalí fecuta etae ala» 
críter defendédo conceffit;vía ti potius medica d$ alima 
nie cca. mature calíde ín gradu piímo; ficce $o ín codé yl 
(ng. pofuere ppitetate fna tum folije:tt etiá femfne,coxdí 
leticíá afferre,adituari ad boc efficiendum aromatícitate 
quad « ftíptícítate tenuítatí affocíata Huic, feribit, ozis 
ifi plurimo vfu fm femítá alíméti repulerát; eo qp rebus 
acríb? annumeraft ato alu mouentibus fupfluítateqs bi 
mois quí ín co eft fanguinem dat turbídif « melancolicá 
venaríigs ínflatíon£ « capitis dolozem L5 eius eft odoza^ 
tug cerebií z nari(i opilatóibue,bemosoídíb? « cazdíace 
paffioní mederi affirment, 

Ce Serpillo ita nuncupato qa 
eins radices longe ferpant, 

9 moeta finead intinctys idoneñ eft ferpillä regi 

mínt refgmptíno: nam natura fua calída « ficcca in 
gradu.j.appetentiá cibi ercítat ezíná mouet « oio ftoma 
cbo « cerebro caliditate fug ftíptícítate.atqs aróatícitate 
vtile produnt, ; 

Te Bleta, 

b Litem betå fiue bletá nó aft blíti a fapozís tupo 

te íta ngncupatti, ficlá intelligi volt (i boxtenfig 
fuerit nó erratica tpe pcipue byberno ín regíóibus ficcis 


E LN x 


uM Cs MP O — M Kw S US Ww à 


fenes quo ínteftína (iccca funt vefcí precipitt;nam licet 
nature calíde 4 ficce ín pimo ponaízea ti d alba eft quas 
candídá dícát ad frígid& declínat.ídco rebus refrígeráti^ 
bus annimeraf.eft th virtuti opofitay lenítíua , eentría 
abfterfiua.pungítiuaqs virtute eins banracbía, atenuatí^ 
ja « díflolutína.cíue fuccus magie d$ (üba ventre fabdu 
cít:ídeo rebus alnfí mouentíbus anmumerat , que L malé 
fucci (it parfe alibilie ficuti « olera queqs.firmío2 tfi cen. 
fetur d$ lactuca, cucurbita vel afparague ficuti Celfus: 
fcribítzedendá eë pcipiñt et aluo impet pax decoctá; nas 
plorímái decocta alni aftríngit, quía tñ blítíe fanguiné vt 
aiit oburít cõ aceto « finapi edenda cé precipit Zilbucba 
fis:vt 9o ftomacbo laffitudíuc nó adducat fiue mordicas 
tíóem cíí dulcibus z aromatíbue « lacte amigdalaz, 
Ce Zinetbo, 
a- Peth viride « molle qa fuí fucco: ftomacho ido» 
neñ eft l5 fui füba mali fucci fit, renib? q aduerfe£. íts 
flationes leuat.rebue alui monentibus annumerat,büo» 
ree frigidos calfacíédo maturat,aluff ab íntraneís vícáe 
purgat,lenit,eíue tozmína fedat.(omno eft apti, fingultü 
de repletóc opefcít, abomínatíóes tamen imo frequétío2e 
efu vifus ibecíllitaté naufed,« vomit pcipue efus femen 
adducere fertur, ideo fi ch límoncellíe edaf feníbue natu. 
re frígíde byberno tempoze atop ín regione frigida vtíle 
Slbucbafte pzodít.eíue naturam calidam « ficcá ad gra* 
dum vig fecundum. alij calídam in fine fecundi; ficc atit 
Ín fine pzímí cfftrmant, 
à Ce $cnículo,Zinefo, 4 ernla, 
4 ICarduo, 
f f£nículí yns frequens babetur in regimine fanítat] 
non minus femine d$ radice « folio eins: pcipue tii 
boztenfis dulcis vfum inregüníde re(gmptíuo lagdát,ca 


lide z ficce nature ponitur ad gradít vig (ecundá:lícs ca» 
lídítati magis attineat d$ ficcítati . quod lícs mali fucci fit 
ficuti z anefüm t Lelius irquítzinflatióes tamen lenat, 
epilatíonff aperítit, vifum acuit calíginem oculox deter 
gene: propie eins femen, feribit ^jlíníge feniculi ferz 
pentes nobilítaffe guftatu fenectã eryendooculozñg acf 
em ficco eius reficíendo, ende intellectum eft bomini d5 
caligiti£ pcípue eo relegarí,(deoqs « feniculi dici ga eins 
tbyrfiis « radicis faccue acuat vífam.(tomacbo p:eteréa 
naufeá perpeffo fobuenit,ezinammouct,lapídem in reni 
bus cómínuít, Et quod in genere feniculi filueftre quod 
bippomaratíti fine myrfene(i vocát ad oia vebementíus 
fenículo boztenfe, Ziefüm earundé virtuti eft ch foztítue 
dine z acuítate,cíue naturá calídam ín pzímo:ficcá Ño itt 
tercio gradu ponit o:fo tñ balit iocyndiorem facit feni 
culo:imo vino collutií oulti tumíozen t a(&t prelat, pe 
cpu putatur ad rüctue fingultíf inbibere,fomnti concis 
tare fi potetur.caleulos cobibere,inflatíoníbue ftomacbí 
« inteftnoy toxmínibue « celíacíe mederí,vomítóce fife 
pzecoxdíoz tumozee,« pectos viche, neruis ds vtílífli 
má.laffitudinío aurilíi víatozibus (popondere Plinius 
affirmat, Ferula d5 eefcunt dipluree cuius canles deco» 
ctos ftomacbo ídoneos fcribunt:zlícs plures fumpti capis 
tis dolo: facíant.ferulam to:mínibue mederí aiunt. por 
tenfía carduoz funt ín frequenti efu artícbíocbí vulgo ap 
pellata.folía coz decocta fpinofa cacumine ftonacbti coz 
robozare,odozem boni ozis efficere, calculos omínue: 
rc,aucto? eft Ayit vuluis quoq fi credimus etid cóferre 
aliquid traditur vt mares gígnantur ficuti fcribüt JC be^ 
reae Ziteníenfie « £5laucíae qui circa carduos díligctif/ 
fimus füít,cardua ercalfacere « vzínam procurare 3. beo 
doe "fiífcíanue fcribit, 


te 
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«Lie Eruca, 

€ . "fRucá qua vtícam appellátco o»ígnite fit virtutis 

quá nó oio ülagdarát in regimine refumptíuo ; fiue 
boxtenfio fuerit fiue erratíca;&m tã femitá potius medicis 
ne d$ alimentí,quá nature calide po(aerunt ín.8, ficce $o 
ín piimo.aperítiuá q lenítíuá.ad alimenti dígeftíóem pluz 
rimi aurilíarí,folam tñ non effe edendam-quía mali fucci 
eft at acrís, dolo:em capítío adducit, lactuca tamen.en 
díuía, poxtulaca,boc vitii remouent ab ea, tanta eft fug 
uítae eruce ín condiendíe obfone vt grecíeá eusorgon 
appellent, IRafturtifi eruce plurimi eft virii ofüniliff, 


Ce cinapí;quá ita appellari fert 
quía folýs napi fimilis eft, 
a 3Lbucbafis aucto: eft finapíám cíue femine fenior 
bue nature frígide « bumide ín regionibus montas 

nis byberno precipue tempore plurím& idoned;ná l5 ma^ 
li (uccí fit atas acrie:tamen quía eins natura calida eft ct 

ficca ad'gradum vip- quartum, flegmatie eft fcifiua atte 
nuatiuaqs.cerebium ab bumídítatibue depurat, aperit 
opílatíonem collatozý íta vt nibil ea magis innares tce 
rebzñ penetrare affeuerent, ieinnoefaintelligédiacymen 
eficereainnt,melleg cõmirtamantiquãalperitatem cá^ 
nepulmoníe auferre,lyenem attenuare, ftomacho ytilifit 
mam contra onmia eins vitia pulmonibys-quog egcreg 
ationce faciles-efficere, cibo fumptam fufpiriofis dari, al^ 
uii molíre,oínam mouere , quía tamen via alimonie buz 
mozes efficit malos idco £u» (emítam medicine porius d$ 


-alimenti finapíe paz in regimine refümptíuo yefci iubet; 


ficuti z olex cunctis que acumíníe alig babent acuitates 
finapie rob fiue defrutum aptilTime refraugit, 


f 


Ce Genatíone fiue Lrefone, 

e ^ Erbam banc Arabes pupillam oculí nmcupát.olg 

erucá aque aut apiñ aque:calíde « ficce nde ponitur 
ideo calfacít « díffoluit,ezíná cítat;calculos ín renibus z 
ecfica omínit:ín regimíne refamptiuo nó eft repellenda, 
eam comedendam eliran aut crgudam iuc igbet,vlcerí^ 
bufcs ínteftinoy remedíum effe, 

Te Lactuca, 

b  Øitenfemlactucãamplam lacte carentem alimen? 

tum ppe (auentntíe effe fcrbüt eo qp frigida fit « 
bumída ad gradó víqs.ij;bBiane nature refrigeratrir abio 
malicia, Zittñ quía inter olera onmmeraf quib” eft exíguá 
fanguinem dare atg cacocbímfi; lactucá plurimi quide; 
« nó cacocbímf nó tő eucbímfi fanguinem dare £al.tra 
dit Ande « ídcírco Iactucá aiunt nuncupari qa lac pluri 
mí dat mulíeríbue,aut qa lacte abundat, in regimine re^ 
famptíuio nó oio illaudatur: I5 rebus acribus annumeref 
ficutí z olez pare marítua,eft ti ftomacho idenea « fon 
no apta,nami ficotí colerísante ventre füperíoae (auenib? 
refrígerandíe admíttif;íta z eam elirã vt laudatítfimá ad 
fenectutíe vigilias coercendae recipi iubent, Srigiditaté 
lactuce ea á lacuñ eft aflimílarft, frigiditas nànggtacuna 
líc remíffioz eft ea gelt aque fluníatílíe , tum folis calore 
lacus ín pfündum vig penetrante.tum terre vicinitate « 
fuí mírtíone cum Into, Recte itag Ztuer,lactuce frigidita 
temfilempiodít eí d ríuuloz eft;eas ad laudati fanguinis 
giiationem dstítate « qualitate cunctis oleribus pzeferfit 
Et ga natura oibus refríeratrír eft ideo greci cam eume 
chion dícunt;qifi bec marime veneri refraget.eftate grae 
tc a ftomacbo faftídíf auferre,cibígs appetentíá facere,ab 
pum uec mollire nene aftríngere fed vzíná mouere, 3fra 
elita (cribit,rebue tfi alui mouentíbue Celfus eam annu 
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merat, Plinius auctoz eft diuidi Zfuguiti lactuca confer» 
vatum in egritudine pzudétía Antoni zbufe medici; A6 
lotam laudatiozem affeuerant, Jubet Celfus lactucá efti 
uam elígendam effe cuins caulículus iam lacte repletus 
eft veícendam efTe cum.eruca veneris concítatríce frigo 
rom contemperatríce diuerfe nature d$ lactuca volunt 
et nímio frígo1 par fernoz ímírtue temperament equet 
«ferunt nonuullí frequentíozee lactucae ín cibo clarítatí 
ocglozum officere. 
de Spinachía, 
f . £nib? nature p:ecipuecalíae « ficce verno aut efti 
uo tempe ín regionibus calidis fpínacbíam vtílem 
p:odunt,cqualítati enim pzopínqua eft.gutturf.pulmonf, 
ftomacho , ata ccoxí apta , aluum bumectando mollit, 
meliozis alímoníc dj ficla céletur aromatibus odíédas et 
murí frígendafas iubent, fic enin earum nocumentum au» 
fertur,nam dígeftíoni aduerfa£, 
QL2c Z1fpara qo. 
a ^ Sparague fic dicta eft quía (nafpero eírgulto nia» 
featur: cuins appellatione onmë ftipiteny tenerái cft 
adolenerít ad fructí (iue feminis emifioné, Srecoy peris 
tíiozes intelleref fparago th:nő auté fpargo fiue paro qő 
eft genita fenes nature precipue frigide « ficce ínregío» 
nibus in quibue ingenítar boztenfe fiuc recente vefci oo» 
lunt pzecípue cuius fummitates declines ad terrá vertunt 
tur.elíro fale,accto.« oleo condito. Sparagi natur ficcá 
cum equalítate in calido 4 frigido &uis a caliditate non 
plurimi elonget Huic feribit Eth (aac Yiraelita ef ca» 
lidum « bumidi ín primo graduarit: l5 bortenfem tempe 
ratíozem affeueret,filucftrem enim afparagá quem cozy 
dam aliqui nuncupant.ali libycíi Attici po bominif effi 
caciozem fcribunt doimcftico « calidiozé fcu canididiozem 


 ádbuc matoaie vírtutie;Zi(patagi abíterfinum pofuere: 
opilatíonit onmiñ vilcerf « propzie cpatíe « renim ape? 
rítinf,diffolutimmdas z magis campeftrc omnibus olerí/ 
bus valentío:é magifqs alibilem boatenfes precipue, inter 
fara afit oztí qu£ faratilé dicunt máüdificare.abíqg fonica 
lefactione « refrigidationealuo imperare;ideoqs 1 rebus 
aluá mouentibue aumumerat v2íná decocti ytilifime mo 
uere etfi ipfam veficam exulcerat,eenerem ftimulore.lum 
box ^ renf dolozes fedarc.qa tfi vilis ftomacbi noríti ba 
bitá eft rebufo mali fuccí atqs acris qummeraf, eo elira? 
to cíí muri veíci iubent , Scribit Z-beodo2us parífcíanna 
fparagit ventré q viiná pyocurare vzticá fimiliter vt fpa? 
rague:fed caloze fuo nimis flegma dífloluere, ende 4 re 
bus aluum moucutibue vatícà annpmerant, 
Te J.upulo, i 
f  Enibus quoynaturacalidat ficca eft cái tenítate 
fanguinis « fpiritu inflámabilii lapulá idonei fe 
runt in omni tempoze quo ínuenitur.eft ení5 nature equa 
lie cá declinatione ad frigid inflámationti onmi estin 
ctíame,ventríe lenítígue.cducens de colera citrina ré ali» 
quá vt aít doele, fanguinéab ea depurane ata eundes 
claríficane.fedanfas eius ínflámatíone, ftomacho «íocí* 
nerí eycalfactío vtiliffimá (cribunt,in cius. tñ códítura ob 
fernandi etnan Hakin i interíoy líbzo aucto2 eft lupi 
lum aceto 4 fale aditi fanguinem melácolící dare; quod 
fo:te verum eft nimio eius vfu. 
de Lappare, 
n — Ziturá capparie ideo grece nuncupati gain canlicn 
lo rotundo bét femin capitula vt aííit,calídá « fic 
cam ad gradum vías. cá extenfione produnt, quod faci 
le dínoíci poteft amaritudine, pontícitate atqs acumine ín 
co apparétib^i£ius vfum fn regimine rcfümptiuo Iaudát 
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virtutibus cie nó vulgarib? fm. femítá medicine potius 
$$ alitioníe, minim enis ratrímentt poet fi « alía queg 
tegit partiizetfi viride er eo ante faliturá valentíoa indí 
cet per fatítrá enim vim: alimenti amittit; vtímur fructu 
plante ille vt laudatíoze ad diffolnend&aperiendt abf 
tergendfue.tranfimarino vefcí nolunt, nam arabícfi peftí^ 
lene cenfet , apbzicfi gíngíuie ínimícii, marmarícum vil 
üíe.apulum vomitus facit vt fcribit ^f»lintus.tunocétius 
tamen ítalícíi eft,fübfecuta vero etae noftra 2ilerandríutd 
in magnis laudíbue babet, £08 quí quotidie capparum 
edine paralyfi nó periclitari nea lyenis dolozíbus.ftoria 
chum quogs « ventrem fiegmate oneratos per feceffum 
purgart;anguftie pectoris mederi ínter plurimos auctog 
cóuenit.ante cíbum falítá infomptd cibi appetentíam face 
re.amíffani fiue fopítam aut quolibeat modo deiectá erci 
tárc;coleram nígram ertenuare,algum monere; imo cape 
parem eo modo falutarem lyeni produnt; nam euacuan? 
do bumozes craffog per vzíriam plenen putgat:icutí ab 
fintbío íecur purgatur.quoz opilatíonee « durítíae exter 
minat dceto pzeparatue , íllaudabilíe tff eftalimeuti;nam 
etfi melancolía virtute « proprietate foluatzer mõ tfi fube 
ípfiue alimenti dat melancolíci enté ín coleric nigtig 
fanguítié ouerfumue. fcribunt secius vfu frequentíoaí ner? 
Joe pcütí,ípmas ftomacbo íntílé effe ínt aucto:es onenít 

Eo ítaqs vefcanif fence ét tpe peftilentie ín efernefcéte aq 
impofito, deinde ablato oleog; aceto adito, neg abfq 
coxandro;nam eins natura capparie nocumento tempe? 

rié marime pitarc affirmant, Ce liua, 

ec Kf imbecillifima fit matería olee ficuti « capparis 
etait iCelíüe.fitqs olina digeftíóie difficilis pax ali 

bilia. bumozes dans craffos « ftiptícos. ei^ tamen efun fi 
condita fuerit (ale aut fucco lámoníe ad cibi appetentíam 
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balita iocundíozem faciendi. tomachűg co:robozádfi 
fenib? näe frigide byberuo tpe ín regíóibue frigidis ocef 
fere precipue ín (ecüda méfa: erf ín vltima vapozes aícé 
dentes caput opeícatzelígendá docuere eá d media eft ín 
opleméto fue maturítatío, tranfiarína ítalícíe pzefert in 
cíbíe, in ipa italia ceteris pícenna vt aucto? € linus, 
1R6 minys tái etate nfa laudaf ea olina quá felfina ftudio 
rő mater ducítzmeas Sciburtíne fuus bono: defitztiam «fi 
alíaz relatíóe exíqua fit;fapozíe tí dulcedine atqs fuauíta 
te alíae antecedit, Ztlbá olítiá ftomacbo *vtílío:&;vetrí 9o 
mínus.pzeclaríqs bie anted$ odíaf vium Plinius tradit 
^fecentem p fecibí mõ deuoaatá,arenofe vzine mederí,ité 
dentíbie attrítíe aut ouul(ie,IRígrá olíná quá facíntbiná 
vocát ftomacbo.capíti, oculis inutilío2e, vétrí tfi facilio 
ré (cribit £53 imvi. no fanatine methodi oling: ex bífpa 
nía defert aluo eñ emollícdo ímpare; ea pp « (o. regámíne 
fenectutis dswaxime laudari, i | 
Ee X. egumíníbue,« ín 
p:ímíe de yCícere, Ca. rrt, 

|. Egumina pie appellát peritiores grana flla'd ad 
efum venit que tf paníficía non fünt;fic ncupata 

quía legunt vt aít "folínine,vellumt eníse terra nó fübfe» 
cant, oia fere epycepto tritici genere fine eg eis panis ftat 
fiue non, alimenti tamen füccíqs malí.ftomacbo alíena e£ 
pzecípue ea oia que inflare sfueneritnå fere ois inflantz 
qii celerins ex ceis nocument accidit magnfiercepto ti 
pane t. aíunt , 7 candaru(io,f.foibítíone facta ex tritico; 
quibus duobus ín regimíncfenectutíe tí volunt addito 
etiam cicere cui alje quibufdam pancis ; quibus vefcí 
poflunt fence nature pzecípue frigide et ficce ín autumno 
c ín regione feptentríonali ficuti: Zflbucbafis paodit riae 
turam cícería albí calidam. et bumidaim in gradu pzímo 


zilý ficcam.rubeff calídíne « fostíte albo, « nigr rubeo 
pofüere plurima alibile atos aperítiumm, vocem fplendí 
díozem efficcre,pulmonígs qualíbeat alía repluríe alímo 
nie, Ruffus aucto: eft cícer in carne operarí ficatí opera? 
fermentin pafta, acet (n terra eligendi efter eis craf 
fius nó comofüm,nígrít er eis calculü omínuít, album o 
abfterfinum eft quo « renes , epar, fplen purgantur, ir 
vtroq añt dne fube reperíuntur.falfa per quá aluo ímpat 
q dulcis per quá wing mouet.qa ti apoftema adducit ín 
renibus «ivefica cái feminibus papauerfe albi eo vefci vo 
líit,qa 9o ínflatíoné efficít ín fecüdíe menfis, titer duo fer 
cula vefcendi,fRecente z viridi cícere fenes nequads ve 
fcipceptá e(t;büotea enis craffoe flegmatícos ficuti fere 
«recens faba adducit quibus nõnyng tozmína z doloz 
colícys balítue feto? fiunt, 
Cre Dizia, 

o  Biialz calida « ficca fit ad gradum vig.ý.quia ti 

laudate extat alimonie ín regimine nó mó fenectus 
tie verictíam cnínflibet etatis ín oi regione byberno pze? 
cípuetpe conceflere,alimentfi prebere equale ferunt fi vt 
decet preparet « laudatíue ej eo eft íd qs cum pcoquít 
crementí (ufcipít morre ftomacbí « inteftinog idoneam 
ferunt;íta vt rebus ftomacho aptíflimíe etíá annumeret 
o1ísíá elotá efufqs fuccum pay infundere, ventrem oftrín^ 
gere. víree repare atq; nutrire Z-beodozus piífcían? fcri 
bít, nocere tamen patientibus colícam quía aluum infirin 
git remoueríqs boc ab eo nocumentum fi cum lacte aut 
oleo amígdalino ant fifamino condíatur licet autem cum 
lacte recétc opilatíóes adducat ramen aufert eiufdem fic» 
cítae,pínguedinígs cóferre,addere ín fpermate mínuercqs 
odozes malos füdo?íe « wine afunt, 


Te 4 áfeolio fine Fafelis, 

p Lacit Zübucbafi regimen refumptíuit enf nature 

precipue frigide « ficce byberno tpe « ín regionib? 
frigidis nő carere dére vis fafeoli,ná ipm pínguedíní ofer 
re minam ciere pdít, rubeum precipue nó cozofum cen 
calidíozem alije fubftátie ficce pecto»í « pulmoní auyilía^ 
ri £iníc.(cribit.alimentfi th dat bumídif, craffüm, fleguratí 
cfi, comítíoné adducit « fomnia tumultuofa.ídeo ad bog 
remotíoné oleo muri z finapi edendi iubet, alj ch aceto, 
melle.pípere,« ozígano. (uper efüm eiue vinus: epotare 
paffüm pug ficqs aduerfari eiue malicia, 

Ce Lupino, 

1- (alpin grauéalbfi fenes edere iubet Hlbuc.pcipue 

eos q'uae funt flegmatíce byberno tpe 4 ín regione 
feptentrionali, Eius nà calida eft iní, ficca ín, natrítqs f 
cuti eft dígeftibilíe,ventré deducit vt Ebeodoms feribit 
popíngo: tff operi medicine d$ alimoníe; cu^ odítura ch 
boníe laudati pber alimenti ínfofione eins nó oio amari 
tudiné anferendá iubét,nam velotíozíe fit penetratióío.fe 
ritas aceto id cdendi efe co qp opílatóce apit fecosíe ac 
Myenío « proprie dfi pcoqníf acetornta melle « pípe.(i $0 
p ínfufionem amaritudo eins oio abijcíf medícíná nutriti- 
nam appellant, 3Lupítio loto « falito atd efo [peculialiter 
afcribít eñ aciem vifus corcbozare fic Judeus affirmat, 

Te $arre adoxco, 

b "dineolimentümediít eftínter íd qo ex fruméto « 

bo:deo fit;náe poníf equalis candarn(ti apud plu» 
rimos fcribentít appellat ín regimine refumptíno oio nó 
damiatíi,cíus alimenti vífcofiim z opilatóee addnce feit 
cfi sucato ti cuí ineft aptio « abfterfio aufert ei? malicia, 

re Simo, 

b  i9cf(cinen pluris ceteris feminibus vnctuofitatia fi 


n6 faerit taucidi aliqliter tfi tozrefacti ato epcoatícatum 
nó pluríiifi ventré oftríngere 6 ínflare atas pinguedinem 
coipibue efficere Theodorus pdiít:calidá (a medíto gra? 
dus pmi bumidi afit infine eíufd£, ferre oftríctói anbeli 
tue.a(mati atog inteftíno colon Ztaíc.fctibit, ftomacho tfí 
noríó.maufeá adducere,appetentíá celerius auferre, (deo 
cá telle edendd, fica eius malici remouerí eiufdem dí» 
geftíonem tardarí,uiícera mollírezgbue virtutíb? neqs fer 
nectutí oio aduerfart credítum eft, 
Te códümentie fiue odituríe ferculie aut ftriictó( 
bus fiue edulija;c verius pulimentarje, —JCa.rxEv. 
p 3Lurímt feni bomini e(t vtílítag « voluptatíe vis 
tim oleg , tum legumíná iam narratoz á illi cibyn 
affert ey quibus odíture fiunt regimini refinnptíuo apte 
nam oleríbus nó modo « granis verfietíá carnibus, oleo, 
butíro.melle, pifcibus concoctíe oio pulimentarge alió 
indigentibus pulmentarío mira quadá gule folertia vetes 
rinonitiog (nuento ín regimine vefümptígo vtí pzecepth 
eftoi tfi cá lautícía nő (ndomíte vallateg gule índulgedi 
gratia (ed refimmende fenectutí dütarat (auátía adducent 
ficuti fiatim imprimis funt ea d er reb?fiit leníbue:ficuté 
fo:bítóes. pultícula.laganfi amilá.ptífana. c bmóf, 
Cc albo pulmentarío er carne edito, 
b  Occontu(üm appellant që er pulpíe p:ecípue eo« 
latilí$ aialíum: compouít ceu galline, caftratí galli, 
fatianí z pdícío,cum bom decoctione quibus lac amig 
dalini dulce « recens veluti cõueniens valdealigari,pul 
pas eg tranfuerfo mínutím incidi deinde tundí precipiunt 
fica laudatifimum babetur in regimine fenectutis:ita vt 
ciis etian quantitas modica plurimi nutriat,eo enim ve 
luti optimo vtuntur ín refümptíone conyalefcenti quoz 
« (enum cadem eft are.tum temperie fya cái declinatione 


ad calidi z bmnidum, 3d 9o notíi fit natura coz d ad ib 
lins ^pofitionem ingredíunt; carnis es cuins ep fam dich 
natura nota eft,z decoctionis pcípue pulloz z volatílíus 
eialíus fans díctoz cuius eft equare bumozes oce; magis 
tí que pulloz eft 5 ea iufcula d er decoctíone gallinarum 
funt alibilía magis fint opleríonemqs Judeo auctoze ad^ 
aptent,conferáütas copos defectí augende pinguedini, 
3. acafit amígdalay qs eaz (auícb fiue fucci dicunt, etfi 
graue fit fuag dulcedine colerá cómoueat vt Z1uic fcribit 
ít bolequíppe natura at etate calído, ín fenib? tid nó 
efficere putandá eft,quoz natura frigida eft relatione iur 
uentutte faccus amígdalínue leuíoz eft cozpoze amígda» 
lelaudatá pzebene nutrimenti; modícfi,cutue naturam 
equalem ad bumidítatem paríi declíyem produnt, 
Ce ^f»ane cocto, 
p  Zinemlíquozealíquo fenectutí oducente ocoquen 
dí fiye ínfundendá effe (ubent;decoctóe pcípue car 
his alicuius laudatoz aialíum.ficqs refümédos efe fenes 
näe pzecípne frigide « ficce ín autumno « ín regione fep: 
tentríonalí,fi enim odímentt boc er pane fuerit fermenta 
to cipue tííloto,fic enim ab eo auferunt fermenti qualis 
tae.ficcítae z vifcofitas.fanguinem foztem « boni bumi 
dumo; dare macíllentíe « gracilibus (iue ertennatíe eo 
quoq pinguedini conferre,alere,« celerius defcédere eg 
ftomacbo. ventrem fübducere,tufli z afperítatí canne pul 
monis mederi ínter auctores ouenít, eíq fuperafpergere 
aromata;quox defcríptóem paulo poft dicemus, Ibic eft 
. panis illeg vt teftat Auer pot bonitatem cibi excepto pa 
ne eft panata d in natura prima eft equalítatí, fuic pri 
ma patificía gia- (uut q oia L5 firmíflima (int auctoze Lel, 
elota ti quedå frumenti genera ímbecillíflimíe anmumcera 
ri páit;vt alíca,o2i5ia,ptifana, vel ez bí(dem facta fozbítío 


vel pultícula,« aqua quoq madée panis, « oio ea potio 
á ex fruméto € ftrmíoz l5 aqua oim imbecíllíflina fit, 
€ cima díaeríazz condíturay, 
f Yunt terea cf carne odímenta fiue edulía pleraqs 
in regimine refümptíuo laudata:ficutí ín primis au^ 
ctore Zilbucbafi edulíi ep carne frícta pparata ch aceto 
fale z aromatie « feminibus calidis dígcftíoní oducenti 
bue fenibue nature frígíde ct bumide byberno vernogs 
tempoze conueniens , appetentíam enim cibi ercítat.au^ 
ferta erüctüationem,bumozee attenuat « pítuitá (cíndít, 
f£dulíum quoq er carne zonis compofitum. quod eg 
carne z ozizi lacte,sucaro,« pinguedine gallínacea cum 
eromatíe earundem virium pzodunt,alímentum enis dát 
temperatum omni ctatí conducene;pzecípue tamen natu 
ram babentibue equalem byberno tempoze « ín regione 
temperata,ná depurare íntellectá , delectabilíags fomnía 
inducere feribit Albu, i 1í5íá d5 « miliñ c&i lacte pparata 
Qeípue capzino puro ofimílíe virtutis c&;ná alimenti pze 
bet iuuátius valde oí nature tempate oig etatí precipue 
tã verno tpe q in regionibus tempatíe:qp etfi ozisía « mi» 
liñ ficca fintzeoy tfi ficcítatí bumo? lactis aduerfat; ita vt 
refültane eg eis ad mediocritatem tendat que cíí sucaro 
eía celeríf ocoquünt, pbibenfqs opilatóes adducere, Gofít 
pieterea buius fümmeCvt fcribit Z1lbnC, )edulía er carne 
ci aceto in vafe filler ococta:cuiue ozíficii creta fiue pa 
fta obftruíf,á fenectutí eftiuo tpe « in regionibus calidis 
vtilía effc affirmat:uam ftomacbo flegmatíco fübueníunt 
Ea nature tempate ponit in calido z frigido declínia ti 
ad ficcitatem.flegmatifas fcifiva funt, ecoctio cícey fe^ 
nibus natnre frigide verno tempoze z ín regione feptens 
tríonalí idonea cft:nam aperit z mundificat venas capil 
laree,epat] meatufqg vzine.prefernatag ab arenulie 4 cal 


culo quibue frequenter afflígitur mobida fenectue, e 
coctioné banc fic facíto:cicera ipfa ponderis libze eniin 
ağ dulci fluníatilí ponderis libzaz viginti p nocté remol 
líto,c ín cad ad ín qua ínfufa fteterínt die fequéti incog’ 
to pluribus feruosib? facili « lenta decoctóne,deínde col 
lato:cuíue collaturá Qcípue plurima nó pzecedente deco 
ctione feni (nftáte hoza refectíóíe cñ falig, modico « aro* 
matis efüí dato,eft quippe eduli boc cibus medicinalis 
fenectuti plurimum conducens bumiditateenim cícerum 
bauracbía cum caliditate fubtili eppanfa in fuperficie'co? 
ticis €og per feruozem derelicta ín aqua. redditur aqua 
(lla abíterfiua.lotíua,opílatíont tam pecozdíoz d nutrí/ 
tínoz q meatufi mine aperítíua,calculí omínuítiua.vííces 
ríg mundíficatina vt jobee TRasarenue aucto? eft, qa 
tamen fitim non aufert cã feminibus papaueríe corrigen 
dam, Siautem aqua illa vlteríozem recipiat percoctíóes 
quoad acquirat mediocritatem ínter tenue « iunctum fit 
cibus laudatus ad egrítadinee flegmatícae.vey opoatet 
et collatue pzebeaf. ey cíceríbue afit a quíbue íd eypolía» 
ta faerit nítrofitae íufcula fiunt venerem concítátía qbus 
co:píe pinguedo auget. carníe colo? vinídue efficit, edu 
tiä aliud carnem afalis alicuius in re(mmptiuo regimine 
landatá mínntím pecidito:in decoctiõeg carnis laudati 
chimi pcoquito : që quía pinguedini confert, fanguínéqy 
dat equalem.mírfi in mod lazítudini ab exercítatióibus 
fapuacuie fine a ocubítu frequentioze fiucab accidenti 
bue aic euenientibue.concoctócs quolibeat mõ rctardau 
tibne:ficuti (unt lango2;4 tinoz vtile eft;nam maio: pare 
fube carnis illins co mõ pparate decoctioni omífcetur ín 
cão pmutač ideo facile eft virtuti imutatine ed ín fanguí 
né ouertere « exinde corpus refumí, pp qo (enibue nä té 
peratís "'inregtóib? tempatís verno pcipuc tpe oce(tus €, 
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eduli& ez carné frícta pzins deinde cfi acetofie prepatum 
« dulcíb? 4 (übfrira dicun? fenes nác frigide byberno tpe 
« in regie feptétríonali oceffitziuá ftomacbübfítibus bu 
mídá (nbuenít.vírtaté memozatíuá repare affirmat , (deo 
4 quibue accidit oblíuío ídonefi effe eduliñ (affríri affa» 
tá plurimi eftalibile,(nanítá fenem replene,bumozem ín 
fanguinem celerius onertene,atao vírtuté vitalé reparãs 
scduliá et carne cocta « ouíe fimul mirtis que siburbegi 
arabes appellant cavundé virit eft, )Cocetü ds ad fonmi 
pieparandí enectuti reftauráde alíqfi oducit,eft enis co” 
cetí genus edulý ep melle « papauere factá.c5tít ds edu» 
lía ep ouíe« bütiro facta fine per elíratíóem fine p fríctío» 
né ín patellis thog precipue que ep oyog yítellis abfq 
líquo:e,albo bntíro.aromatíe, sucaro,alímentí laudati 
calidi « bumidi, Heg filentío ínuoluantur ín recímine re 
finmptíuo tofcula decoctíone laudate carnis cum liquore 
aliquo dulci vel anftero condita, St « alia generofa ob 
fonía:ficuti mírtata.faluíata, Zllía vulgaria: ficuti rapata, 
alleata buius generis etiam eft fatríta,f,cibue dealleato 
mortario factus. Et apud romanos nfe etag gloxiofa cau. 
lata quoy oinm aliqua fenes vt iunantia veící iubét, Ad 
yentrís fenioy fübductíonem neas preterire fas eft edy” 
lium eg oleribus ventrem leničtibus oleo fiue butíro aut 
quouís vnctuofo « fale componit quo vefcan£ fenes ín 
p:imíe menfie,olera autem ad boc idonea funt blítíc,aue 
tii, petrofelínif apii, malga.mercuríalíe , que bmóí bít 
vfue rationem. 
TIe Aboto cuins (apoz ad 
intínctue fenioy coómendatur. 
b ium vfi inuenit ingeniofa gula enbamatíbue 
idonei. i. imerfióibue ad intingend pané ín eis ap 
tf ercitãde oppetentíe vl'voluptat) gfa, ets eni docemur 


neceffario.alimento delicias micere , quoy, vfum eth in 
regimine (ano corpo Lel, dánauerít tang inutile (C ct 
condita omuía,tá quía plus cibi propter dulcedínes affe 
mít:tá ctia « quod modo par cft affimptum egrins cóco 
quit, attfi ín regimine refamptíuo feníoz precipue quoz 
appetentia fere moztua cft perás vtílía ec cft res nó ignor 
ta.quox vari funt modiín regimine refumptiuo non ree 
pellédí;quos variari opoztet (arta tempo auní,fenioy 
natura tá ifequentiñ fozmá d$ materíá, regioni z alíoy 
bis que annectunf differentíae;ficutí (ant que conficiunt 
faba fiue defruto; quod eo valentíue eft quo magis inco 
ctum eftamelle,sucaro,aut víno,bmóiqs fuccis dulcedíní 
attínentibue, aut ea que cómífcent fucco vuag acerba, 
granatoz.cítrangulí,cítri , aut límonte,tartarí,aut berbe 
acetofe,feg cerafox paruo acrííi ftípticor.fiuc ípo aceto 
q bmói (üccíe,aufterítatí,pontícítatí,acredínt,aut acetoft 
tatíatteftantibue,quíbue etíá annectí volit fuccos ftipti 
cos ficuti eft mírtati ipm , pleríías enim cómendaf fapoz 
adíntíictue additis mírtío;vt refert ^folíniue , Bis itag 
líquozibue additis aromatíe,amícdalie,vel affo pane,nu 
cleíe,alleía, vel acrumíne alíquo z oleribus ceu ferpíllo, 
menta,osímo,pullegío,ozigatio.faluía,fan(uco, o(imili 
bue feozfti vel cóiunctím voluptas cibis afferturiquog 
efus laudat ín regimine refumptiyo fic « obfonía pleraqs, 
qi cícríptio (pecíez aromatícay regimini 
feníoz vtiligm, La reryi, 
a geri vires fenectutie at eíufdé caloz€ innatum 
ercítatí repari fcribát pítíozes v(i aromatá, fteríqg 
bumíditati (erofay d pluríme (unt ín fenío ofumptíonem 
nec minus adueríari nónullíe accíítibue fenectutío conii 
tibue.dicéte Z(uiC, qp sinsiber « aromata (unt ex eis à feni 
bue oferát;(i tři eo viis obferuct vt quátítas ea (it qua 


duntaxat calfactant « concoctiónt coriducanit;miom dftea 
qua cozpue deficcent.íá ení5 €x determinatis innotuit alí 
menta fenectutíe bumectátía.ec opoitere, ab aromat} d5 
corpa fenília nó ppatían£ nifi virtute calefacíédí.ococtio 
néqs reparandi.nó añt fm femità ficcandí, As etfi plura 
fint aromata regimini fenectutíe accómodata:attíi faluta 
rem banc míxturá laudanere magío ín bác modii: Lina? 
momíaccípíto electí,boní.f.odozís.acutí fapox fine nmo? 
dícatíóe;cólozte nó omfrtí.fuo odore oém alif obumb24^ 
tío. partem fiuc tercíá media sitisiberfe.galáge.piperie añ 
drac;fj.croci drac.f.garíofalí nucis mufcate afi drac.S.5u 
cari albiflimi vni femio. fingula bec fepatís fübtilíffune 
tíídito; deinde mifceto, d P códicndíe feni edulije vtilig 
funt. ín quo tíí vfi bfida eft r6 nature fcníe.regióto. eret 
cíti;artio.tpís anní;« alioz d iftis otinuant .ástum afit có 
pofitío bec ín regimine refumptíuo idonea fit infpecta ng 
türa fimplícíe eninfcuíufqs eam ingredicutíe facile cft cov 
guofcere, (32e £c ínamomo, 
€ — Snamom( calidi in fine gradus fccumdíad tercius 
vías. ficii vero in codem bilarítatem inducere afie 
ucrant.iuuari añt ad hoc aroniaticitate fya z fortitudine 
cum tenuitate fic. fcribit.ita vt conferat etíá íunamen2 


to tíríace,eirtutie cft attractiue stg aíptiue,aduerfarí pu 


. tredíní,c cozruptíonem. iam factam rectificare, co1í5eq 
plurímíi « obfcurítatí vifs mederí,pectue lenire, ta fup 
uacuís purgare,tuflim auferre,opilationes epatis apírc, 
ftomacho fubuenire,ita vt burmozem ín eo congeftas (iue 
aliunde defiuxum exficcat, t onmino vtríufas ftomacbí 
*5/t epatíe concoctíont opítularí,dolozce rents ínbíbere, 
Scribit Zluerroíe o» cfi címamom£ er medicinis fit ín qut 
bus inreníuntaromaticitae.ftiptícitae,z acumen CQ ola 
naturam illige infignem oftendunt ) cozrobozat ctia oig 


imemb23.neqs emulatur alterí;stum aromatícítate; tuz etig 
virtute refiftendi putredíní« cozruptíoni pzecípue ftotna 
cbo contingenti, £&alíenue quoq ín lib: erperímento 
aucto: eft cinamomfi rem vtíliffimá effe ad ftomacbi frigi 
ditatem;quam crudítatem dícunt;íta et pirgct bumas 
ín eo eriftentce mira quadam. eíue pzopzietate vt liceat 
fateri illud verfificatozío: 
Hon mozietur bomo fepe comederie deicinamomo, 
4 erunt ås ipm venenis fna virtyte tirigcaliaduerfari, 
Tie Sínsibere, 
$ Shnsiber calidá graduarunt in fine gradus tertij:(ic 
cum 9o ín fecído,conferre obliutoni virtuti memo 
tatíie eiue operotíonem augendo fübuenire, bumorefqg 
ín partíbue capitíe « guttüríe ata vifus obícuritatem ab 
ftergere,coticoctíont opem pzebere ínter auctores conue 
nit, Zluícentia aucto: eft sínsiber eyficcare bumo:ce fto» 
machi accídentee er efu fructuá ficuti fant: melones « fi 
mílce.ftomacbum ercalfacere;opílatíonem epatis apíre, 
aluo imperare 3faac affirmat,c omnino eft de conferens 
tibus ín reparatione diceftioníe fenectutíe  venenofoy, 
mofi, Te Halanga, 
e . Zm calidez ficce nature in gradu fecundo ad ter» 
tiñ vig pofuere.attenuatíuá,inflatíonfi difolutinã, 
balitum iocundiozem efficere, in regimine fent idoneam, 
nature precipue frigide z bumide b yberno tempore < in 
regione frigida concoctioni ftomacbí miri ín mod auri 
liari eligenda eft radir craffio:, 
Ce ipere, 
b  Æccalidumetiam « ficcus fim tria eiue genera ad 
gradus víg tercij finem fcribunt, cibi appetentiá er 
cítare.inflatióee craffae dilfolnendo extermínare fm os 
eiue fpecies bumozes in ftomacbo congeftos « in partie 


buo illi adiacentibus ad ínfima pzopellere Sudeue refert 
Puare « fenío non ínutíle;p:ecípue quía etiam eins mo? 
derato vfu refrígeratíó neruie, tuffi antíqne, ventris tor 
mínibue medetur, vxtnam cítat,z omnino babentibue na 
turam frigidam vtile babetur, 
(32€ Lrocoa fCozíco oppido 
Lecilie nuncupato, 
n —Zituram crocícalídam in fecundo; iccam €o ín pzí 
mo fcribunt rebus cordi « fpiritu vitali robur affe» 
rentibus anmumerat;nam letificat.illuminat.dilatat ,z fo? 
lídat co; (übftantíae vt Zlnicenna inquit. adíuuatnr aft 
ad bec omnia aromaticítate;(típticitate,dífTolutióne plu? 
rimi iv. co dominantibue ad quae fequiť dígeftío.ftoma* 
cbo d; vtile &má virtuti dígeftiue oducít.ftomacbfi inco? 
riat vt aít fili? Serapiõis fa pücticitate, fortificat epar 
exíam citat. venerem ftímulat,colozem melíozem efficit, 
ppterea g delet acctofitaté ftóacbí íllá Gcípue d facit ap 
etít(i replet cerebaff; ita vt vino'omírtá iebzíet, vifi obte 
nebrat « fen(uo.ítaas regimini refümptino idoneus eft.qa 
tfi appetit cibi aufert ct alijs aromatíe in pauca titate 
fit eins yus nä nimio vía Letíficat donec facíat infaniam: 
imo frequée cíue efue dilatat fpím « mouet ad e£ donec 
occídat.cí? dofim ad boc 2(uíc, nó ponít; vez; Sobce Se 
rapionfe drac.itj.affignat, 
€: 32e £Saríofilo, 
e —^Suenám colídá « ficcá ad grada fasti. pofüere, 
(ocundío:é odosé copie cfficít, vifum abftergít.vo 
mitui « naufce aduerfat.ftomacbo « epatí (donet, 
«2c Muce zuícata, 
5. 2incáscalídá « ficccá ín fine grad?.ij. aonta pdit 
balit íocandío:€ efficit, vifus reparat o ftomacbí 
Qatílyentídóca €, vomiti pelcit, appetétiá cibí fufcítat, 


(c $ructibus, ^ I ap.revi 

q . Bonis fructibus plurímá delectationis gratia ve» 

fcímur a frumíne appellat que eft emíuce pare gut 
turis qua alimentis (ruímur;ídeo coy naturas quibus có 
muni bomíná efu vtíofuet eft deícepe dicemus; vt elir 
gantur bí quos ín refumptíuo regimine laudarunt ab co» 
rym bozaríje epo2diendo; 

Cefructibus boris « precfpue de me» 
loníbue « Xcucurbita, 

6 . Aliens aucto: eft bozaríos fruct? grecos appella 

re nó eo folum quía fiant in boza anni quá greci diz 
cunt tempus canículare ín quo o:ít ftella canícula, quod 
tempus eft diey quadragínta cóí pputatóe defcriptii s.p, 
die,qntílíe.ad. xr. vías fextílíe méfte;fed (deo bozaríoe dí 
ctos vt quí refernari díutürníozi tpe coy natura nó patí£ 
díftinguanf ab alije fructib^q ad reponendi fünt idoucí; 
Simt añt bí botari fructus fi€ melo fiue pepo;cucurbita 
cítrullus,c battbeca:quí oée etfi cómuní medícox cófene 
fa bumídi fint facile conuerfiní (neum bumozem quem ín 
ftomacho exuberanté ínuenerínt,róe tí nature cog (a fle» 
qma facilis fit tranfitue, I5 róue ebulítioníg ín coleram vt 
pleríqs volützqui cá nó dígerunt ftomacbo fünt nor. vo 
mítéá,flurgm ventríe.ínteftinoy tomina inflationé, true 
gítum,cibíqs abominationé adducft;pzecípue alije cómí» 
rti alimentis « oio funt putrefcibilee , miáe imbecillifune 
vtaít Cel facile ex co2po2e fegregabiles.fim vertré fece? 
dentes « bog pcipue quí alígd nítrofitatíe hit « abfterfi 
onío:ficutí pepo.cuf? gratia ming mouet, Sinta mali cbi 
mí p:opter qs ín regimine refümptíno nó oto cócelfi, me^ 
loné tff dulcé fenibue näe flegmatíce ín autütio « ín regio 
ne temperata Zilbucbafis concedi iübet.(enib? inquá p? 
cipue ítinerib? defeflis vel quolíbeat alio modo calfactíi 


nam (epticam.f,refrígeratoxíam vim babct cii natime po^ 
nator frigide « bumide ad grada vfqp;j.frígiditate bymí 
dítatí fubdomínáte,quare « laflitudinem, inflamationen 
4 calozem fedat,^f»oft euius eiim vinum non conueníre 
Aui aucto: eft; fi& niega poft. cfüm fructu bumídoz.cut 
fübfecnta ctas alacríter vítio iperatío dieta congaudée: 
cótradicít,ziut enim vini poft melis eiam ad contem 
perandá eins frigiditatem cónenít.ant fi uó conienít mez 
lo nature calíde araduatur: ficutí de quadá melonis fpe: 
cie Zilbucbafie (críbit,qui dulcis eft oalde, maturus , ce? 
leríter ad venae penetrans febres vzentee adducens 
ín regíoníbie: galíenímiom compertue., qbot cuins efus 
ürupus:acetohits dutorisacbara falutaríe eft."f»zeceptus 
tamen eft-melonei-ftomacbo íciuo-ab bumozibus vis 
tíatío purgato edendi cfle, differendáqs aliquanto tpe al 
teríue alimenti fnümptionem « poft eiue efr deambula 
tionem fuuare:quod fi cá femintbue v eius medítulío eda 
tur magíe abftergit.eftq ad arenofos renes a veficá va» 
Ventioz, zfeloníe frequentem efum mod ercedenté dams 
nauere,colícá ením adducere Rafis feribit neruífas fui bu 
mídítateinimicarí coafefTim eft, JCucurbítá Romanã nó 
ingredi inedícinfe neas refrigerat neue calfacere fed (o7 
lum delectatóíe gratíaadmíniftrarí Zlufc;anctoz efto 
(ippue o medicus eam-damnabat in cibis: ftomacbo tñ 
excalfacto,pzecípue *etilíffima efe inter auctores conye? 
nit percocta aut condita, Aude iCel(ue cucurbita elira 
ftomacho ídonea eft « refrígerat,rebufas aluum mouenti 
bue onnnmeratur, in regimine itag rcfümptíuo aliqíf re 
cipienda eft aromatibue condita; 
Ce fructibus nő bozaróe c impie defian 
f Jenti fructus de quibus pduloante habitus ef (ctv 
mobymidi chimi (gntzita ecõtra quí nó borari (ic 


cám cómaffationem babentes nianfinum folidum « terre 
ftrealímentum dare ferunt, qui 9o er eifdem brimída. bte 
mídum.paucum.tenue.facíle a cozpoze fegregabile, Bos 
$0 fructus firculomm appellat Lelius quom omníii 
eits « perítíoxmp confenfu, vue. fici nuces, palimple va» 
lentío:ce ftint íd eft plurimi alentes bío que poma ab opi 
mo íd eft fertilitate dícta pzopzie nomfinantur,atqs eg Bis 
ipis firmío:a que füccofa d$ d frígída font, £r qbus omni 
bue pie fructibus atie fico ín refumptíuo regimine peran 
tbonomafiam fence vefcí pieceptum eft,recentiquidem; 
fiye vírídi;complementum maturítatíe babente,« bozum 
precipue alba quam glubíre ídeft co:tícem detrabere pie 
ftat, co qp cum eins temperie decliui tfí ad calídum ín me 
dio gradus pimi « equalítate fere ín bumído « ficco cus 
tenuítate eius in modo fübftantíe, celeritate maturítatís, 
a penetratiõé in pecto:e «c ftomacbo (mo i toto cotpe cfí 

difficultate co:ruptíoníe eins ín regimíne fenum nature 
frigide ín autumno z in regione temperata apud medico 
rum perítío2cs (n magnís londib? babetur, Luiys cutis 
fine coxtey etfi concoctíonte fit dificilis grana quoq; fige 
femina nutrimenti mulliug fintzcaro tamen eíue alibilis eft 
alnog imperat; z2íafcozídee aucto? eft ftcus fitim auferre 
quod verum eft de ea fiti cuins caufa eft (alfus flegma vt 
inquit ziuícenia,fudozem pxouocare,a vetiero preferia? 
re,comníno pze cunctíe fructibus cum fuf bonitate pro 
ríma cftad boc et non noceat,z ín nutríendo valentíos; 
p:ecípue ea que permatura eft, proríma ad boc q itiare 
fcat, 4'icue rubea poft albas magis laudato cft, deinde ní 
gra plurimum matura, «bom omnít que durícozía uó 
eft.Sountantem regiones nronnulle optimam fictim feren 
teg ficuti agrum tufculanumad victum optímom ficiim 
ferre zibarcue Garro feribit, Siccam autem ficum rotum 
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ditati attinentem quam tartarofam Albuchafis ncupat 
yt conducentem regimini refamptiuo recipiendam inbet, 
conum pzecípue fenum quotum natura frígída-cft vcro 
tempo:e c in regionetemperata fici nang ficcínatura ca 
lida eft fere ít paíncípio gradue fccüdi, ficcao ín medio 
p:iní ceteris fructibus magis alibilia magii inflationis 
babene.aluo imperáe;arída t viridig:(cd ma zis viridis, 
Scribit Anicenua y eíue alimentum licsnó eriftat in ro/ 
boxe nutrimenti carnis: « gran ozum; eft tamen vebemene 
tíozie robo:íe nutrimento omnium aliozum fructum. $i 
cuo ficce carycea.copíanuncupate eo qe vr aiát (aat Er, 
aut ririt vna mafnpectozi:doro remui extenaationí, 
afperitatí gutturis, opilatíonibue epatís t {plenis renis 
busiarenoñs vrüce alfzaerant, depurant enim t aperiát 
non tamen libere fünt ab inflatíone « ventofitatc, Henio 
rís fubftantie omnibns alijs eft ficus alba cuius cim eo 
landatiozem 3íaac 3liraclita affirmat: quo cum nucibus 
erit illius eins deinde cum amígdalíe. fic cnim minus ins 
flat. Aeruntamen fanguis genitus cr fico: pzccípue ficca 
non omnino bonue eft, f»2opter quod vfu eíua fiunt pe^ 
dículiiit co2poze;piopellit cnim nutrüncntum ad (uperfté 
ciem co1pie.excalfacít jaftper.fitim inducit, noxia eft fple* 
ni; « epati durítía gut tumo?e íncratfatie vt Zllbucbafie 
refert. pec nang duo mamnb:a natura quadam appetant 
dulcia.eag; celeriue debito attrabát a (tomacbo z ab bis 
que (ant natura cie fimilia que attracta cum digeítione in 
completa opillaut mcatue coaum «ita craffitice cozum. 
angefcit . eoiguum autem buíne cflc aiat. gp in epatis 
bus animalium queficie vefcuntur apparet craflitíee que 
dam cá bonitate aporis ilori animalium « pinguedine, 
fünt enim ance ille plurimi alibilee quoy e(ue venultate 
colozis affert, ficus enís dicta eft quafi ficofi grece i quía. 


epar íncraflat. pimi fic apparetitce ín atboe quoe qrof 
fos dícit:« fant ficíflores oto repellendí;füntn.pzaui m 
timent « bumidí itlandata buinidítate(opermacna, 
(5c Chia ita appellata G6 egídatqa íntrín 
fecue cft bfioze.(üccozz pinguedine plena, 
i nter fructue ficus « 9nás ope quaft capitales ma 
gis oibue bozartje alíbilce, mínimeqs cacocbímos 
e€ Bal pdit luam antem cum mnlta fint genera ep pre 
coquíe.purptreíe, düracinie;dactilete; ceraneíe,cydos 
níe;cam tri reáfiíe réfomptiuo: pzecipue fenioz nature 
frigide in autumno « in reáforte feptentríonalí cómendat 
Zlibucbafis que alba « permatura eff.magna,coztícíe te 
ntío:e.aquofags, « precipue ca que poftáj lecta eft die 
bus alíquot cozrugatía iam azmis íta t flaccefcatz nam 
dlid que eidem Dorr qua legitur ad efor venit laudatio? 
bàbita eft Pin pinis menns cdendaeft; nature calide ít 
pimorbumidé 90 ini. ponitur landat alimentus pre 
béhis.ftoracbe idoncazaluff moner precipe recene pina 
guis alimentum eiie fimile e(t nmocentíu(qs non mings 
d$ id qx fici eft;ercepto që vbi ficus d(itayat ín ftomar 
cho aut inteftíníe inflatíonen facit, Gua ín omnibus dí 
aeftíonibue ventofitatéadducít et Zluerrofe fcribit vum 
etfi copiofi fit alimenténítiotte ti q5 Gicuezqb etfi celerius 
cz €à aigefcát co1pajalimcutti tfi eíue non eft manti et 
éotnpactit ficbti íd qa ex came firmo apum fere « vani 
fiue imanfint,alíena cft ftemacbo,ínflatqs pcípue receng 
fitis adducit. ideo cfi granatío acetofis edenda cft, Scri 
bit zluícenna: ed tiogianj ei ven ie quod de detta, nő 
audienda pii 
qie "pafliitte; 


b "iri piopoitióés, ád'alí46 iia fitem fcribit Sali 
Jppoitióf ficus fice ad vitete fich, funt, ni caloze 


temperate vt Rafis (uquítzvel faltem mature calide « bu 
mide, dígeftionís celerie, fi vt decet )maftícent in regimi 
ne refumptiuo plurimá accómodate (eni precipue quo: 
natura frigida cft byberno tpe zin rcgione frigida eligi 
volunt cae á nigre fyut.paruc.tenuíozíe coxtície,carnofe 
pingues dulcedíníe pure fine arilíe , « cozintbíaz pafu” 
larum fua glo:ía cft, earum vires funt plurímum alere, 
bumídítates müdificare, aluo impare, ftomacho funt ma? 
gis idonee.icis pecto . T pulmoni falutares eorum ví^ 
tjs medentur , renibus , « vefice , vt eft apud Zuicens 
nam:epatí piecípue peculíaríter fübueníunt . malam eius 
compleríonem remouent, cidem dant alimentum lauda» 
tum, opílatíonem nequad inferentes quá adducunt da^ 
ctili ideo medent flugui epatico lotíuo difficili. Refert fv 
liue Serapionis paflülae tardius recipere putrefactíoné, 
er tatag coz fubftantia epatí ouenire operatíonefqs viu 
ear debílíozes efTe operatíonib" alíoy vínoz « poní po^ 
teft loco alteríue viní.ga tf fanguinem conbur(it vt ingt 
2libucbafie:;pzecípue că ca efs fit moderatus auctoze 
4judeo ideo cíi cítrullia recentibus eie veící oportere, 
Te 92actilo. 
c w dulcis fuerit dactílue maturitatem opletá at^ 
tíngée quem caríotbá Sal-appellat fenío:ib? natus 
re frigide z bumide byberno tpe ata in regionib’ fepten? 
tríonalib? vtilis eft, cuius natura calida eft « bumida ad 
gradi vías. ij. magie digerit ficcis ficíe magia vzlud mo 
uet laudatio: cft cuius oztus e(t in regionibus calídío:ná 
dulciffimá « vifcofum celeríue digeri aluoqy imperare ;p^ 
dunt. pará fit ciue aliment. fSalienue aucto? eft opti? 
má eum effe q nafcif fm palcftínd firian in ieríco.bumid" 
ficco deterior putat , Scribit X beodome piíícíamue da^ 
ctilum cffc alibilem, ventrem tfi aftríngere.c ftomacboad 


net(ari,epati opilatióee inferre caput apoftemare, holia 
chimi effe , emo1oydeo infup « dolozé capitis adducere, 
craffi fanguinis griatiut,dígeftionifas difficilis Judeus of 
firmat.pp q$ ch papaucre « aq rofacea vefcendái iubet, 
poft cuius efum laudate funt lactuce aceto condite, 
Ce malo që grece zbelum.í,dulce dicit’ 
€  Xfpomozmatería (mbecíllí(fima fit JCoaelío cel 
fo aucto:e z oio poimü quodcungs accidff vel acere 
bum mali fucci fitzmalfi tñ dulce ín regimine fenum nati 
re calíde omni tempore « ín omni regione laudatur, eins 
nang naturam bumida effc in medio gradus pzímí cú ten 
dentia ad caliditatem inter auctores conuenít, cuins fpe» 
cies varie funt ceu matiang fic nuncupati ab Ibifpaníe lo 
co t ínquit 3(idoaue;cut peculiare eft coz erbilarare, vi 
ref eiufdem reparare,adítiuant aft ad boc coz aroma» 
tícítae « dulcedo, efto in femíta alimenti z medicine ideo 
confert (píirítui ipfum, tum nutríendo temperando, tái etis 
rectíftcando fua ppzíetate vt eft apud Zfuícenná,££ft pie. | 
terea « buíue generis pomog id q8 Ibíerofolymítanum 
eft;q8 oibus ale fpecícbue temperatíue putauít Zílbu£, 
deinde quod lef bang focanfi q malcíum.Z1uícé, tfi ey ma 
líe temperatíue dirit afcaníti, cordi enim idoneñ eft preci 
pue redolens de fení.ín climatib? ŝo noftris ante bec'no 
ftra fecula precipue ftomacbo idonea babita funt fic mal 
oibículatíi vt Lelius pdít.fcandíanti,amerínum,appianfi 
abappío eclaudía gente appíana cognoiatum wt refert 
^fPlíniue:q « anulus in marímíe laudibus bét, Count 
enim mola appía pdulcía qbus abundat Roma ch adiar 
centib’ locis,quoy laus eft cõiter vulgatauDia mala ma 
la pter mala appía,./2 do: eft bis citoneog magnitudom, 
ofilla accedát z mala rofea qb? 35ononía « Roman 
diola abundat, Repellenda funt calamana:qa nó pdulcia 
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quecunap tfi ex bis vebementie (ant dulcedinis tempera 

mento accedentía fi decocta fuerint faí aromaticítate fto 

macbáü pzecipue calidi robo:ant.aníme leticiã afferunt < 
cótinentià vt ait zílbucbafie:deco1át.fuías odor cordis 
cerebzi virtutem -totonitam babent .í, confoztatínam.fic 
cnim appcllat Cafius felit Zuia ti guoğlibet malo2u5 
alimenti deterius eft quolibet glio fructu Rabi dboyfe 
auctore co qp füí pzopzíetate ventofitatem índucáit neruis 
q lacertío;cuiue dilfolutío difficilis eft. propter quod do^ 
loxem neruoz inducunt 7 piopiíc er eis vernalía vt Zuis 
cenna pzodit;cum 3ucaro vel melle rofatío vcícendos ít 


bet zilibucbafie. 
Ceiro. 


Jri alimenti fenibue nó modo imo etíá valentíbus 
onerofim eft; ní(i dulce fuerit. aromatíci, fapídi.c 
fragile fere veluti ad sucarí coagulata aut ogclata.nó are 
nofüm laudati dfi purpurei coloris focfíde olene,co:tícío 
tenuío:ie pmaturd, iran, bis dotibus decozata funt in 
gbue nó cft nocument(i vt Huit fcribit, ftomacbo ídonea 
vt ait Celfus dle craftuminft ant meuíanti cft, *$jtem pira 
á reponunt tarentína atcp fignina.noftro afit feculo ficuti 
píra glaciala pmatura:dequibue oeta: 
Et glaciale pirum fefe cõmendat vbiġ 
scindc funt mufea « fementina, T píra rícarda 1Rome fic 
appellata plurímíi galacíalibue fimíilía.pzífcíe tameu ten 
poribus ín magnis laudibus babebantur pira dolobellía^ 
na crutumina, regia, veneria, volema,veniana,laterífia 
na.decímiana,laurca mírappía.tiature frigide graduátur 
(a gradu primo cee $o ín fecundo, etfi glatíala bumídi^ 
tate plurima crüberét, Scribit Judeus pirá ftomach co? 
robozare in vltímiígs méfie efm ftim (cdare ci^ ppzietate 
neg neruis inimici rõőne ttiptícitatio T aromatícítag ciys 


fürgon malítíe peculiariter aduerfať Aula tfi colicam 
paflioné < ínteranca tozmína adducit poft eius efusaleíe 
veícendá effe zübucbafie tubet, ín regimine refamptiuo 
dammauere pira nifi ant paruo eft aut decocta fiue condi 
ta,poft quoy vfum sinsibere odíto vefcant fenes, 
Te malo jCottonco;(iue cydoneo, 

€ . Éittonc(etfi nature fit frigide ín fme gradusi fic 

ce o ín pzíicipio gradus. tj. ít regimine ti refünrptf 
uo cú dactilís mellitíe: per matu efümfenibus colericío 
ín oibue tpibus z regionibus conceffüm eft.bumoxem,n, 
dat eis frigidi. nám lenít,oziná citat. per accídée tii ficutí 
teftatur filius Serapionis eo cp ventrem aftríngat in pri 
mís més (amptá,neqs in ftomacho egro cozumpit dito 
minus ín ftomacho fano,colícá non facít,afmatí, pectori, 
gutturí,c afperítati cáne medet « ppe eins feminis mus 
cillago fanguinis puti cobibet,« oto fingulare: eft cotto 
neo preter alia mala ftíptícitatie effe amplíozíe, cbímtqs 
magis máfiuti dare, (maturi tí cibi appetentiá « dígeftío» 
nem facere, oio ftomacbí vires augere atas alere Lhe» 
odozus pilfcíanue pdif,cíufas fucco ftomacho enerfionce 
pocurare 4 naufeam cobibere,z oio eft ftomacbí tonatí 
con, í, cófoxtatíut z cozrobozatíuff;pzecípue ne bimozeg 
vítíatoe aliunde recipiat, Scribit Ayit, alata cottoneo» 
rúm laudatíoza íntantíoaqs: eo cp ín vitimis méfie aluo 
imperant, ín primis $o aluf aftríncunt,co:pozíqs íocundi 
tatem afferre udeus affirmat, jubet Ayit, eos ín bunc 
modum affandoe;cydoná meditulíti auferto, femínibufas 
abiectis melle  sticaro eo11m concano repleto luto yet 
ĝuis omili ficuti tuppa ínfufa circiimoluíto q íta fub cine 
rib? pcoquito, Ce Granato fine malo unico, 
G Ranato që q punícü mali circa Lartbagineim no 
men fibi vendicat cg oi cine fpé dulci qs apyrend 


p:tící m edícoz appellarnnt ín regimine refumptino fenig 
n3e equalíe tpe autání fn regíoibus tpatíe vtí pceptti eft 
Eins någ nå calida ferf « bífída cff tpamento:l fuic. id 
frigide « bumide graduarít ín gradu. í,alíment& pbet lau 
datíí I5 imodícii (pii naturali ín epate eriti vtile prodit; tfi 
bonítate ci dulcedine nast etíá mira quadá jppzíetate,(i 
cíí pane mandif panis co:ruptiócs cohibere ín ftomacbo, 
afpítatí gutturis « tnfft mederf,pectue lenire  co:robo? 
rare ZilbuC, affirmat, Crediti eft dulce granat venerem 
eycítare,landatíue eft craffiue facile eycoxtícabile bifpa« 
nf « ppe valentíani,gaíctanti.« quodcáqs circa Meas 
polim: sc iburtín&, Florentini, Refert Ebeog, iima 
la granata apbza ventré a(tríngere,oculiías delie, dulce 
granat ínflámatíóem inducit cipue in ftomacho coleri 
co: pp quod fepe nnmero nocet acuta captis febze, ideo 
cí granatíe acetofie edendi iubent, 
Ce dbalo L ítreo,glrantío« jLimone, 
b- £efructue ditum ppofito attinet in regimine res 
fumptino recipiant fm femitã alimétí;ná in eo gp re 
dolentía funt fenibue vtílía eé marie cft res nó ignota, 
flagrát,n,odozé hane näe marime ofozmé.rectíficane 
tem etíá coxuptiõem aeris « peftílentíá vt aít ZluíC, lane 
datí(Tuni itag babet cítrum in refumptíua feníoz nature 
frigide byberro tpe « ín regiõibys frícidíe:;fi vt decet có 
díat,eíus naturá ín toto refgltanté er ptiñ naturíe equae 
lem ponfit,coztícem vo calídá in.f,(icca ín, d, eti Ztuic.in 
libello de viribus coxdíe eá calídá cé « ficcá ín.itd cut ape 
piopínquát folíii « flos;lI5 fint co tenuíoza,cíufdé carnem 
calídam « bumídam ín pzímo,acetofitates fiue ipfius fuc» 
ch frigide « ficce nature ad grad vig tertífi, femen calis 
dum « ficcf in fecundo, id ep eo quo vefcendum eft in re^ 
gimine refüptíuo funt corteg « caro sucaro ant melle có^ 


ditan ipite coiter fe fola ti daritía n6 digerit carnem 
«o eins ftomachoaduerf arí inflatiua tarde ococtíóle fax 
cienté vtenté fe poffidcre colícá fert ideo cái almuri fiue 
falfamento vefci ubét. fcribit tfi nié g cñ melle odita fa 
Inbzio? eft:ná fui aromaticitate ftemacbo Mbhenitviru 
tig digerenti opé pber guttura pülimoui falutaré dícfft 
€oatícé citri balítüi iocundíoz€ efficere;co1di auriliart.aní 
mà exbilarare,tíríacali quada ppstetate adíuta calidítate 
a putrefactione pferuore ofeffam cft, ;femen citri venenis 
mederi,folia tomach « vifcera coitobo:af poftea flo:ce 
(pfiue:cítro eníce ecfcendum cffc ita ot non cõmifceatur 
cibo ante fe neas poft (e Zlaícenna iubet, £cetromili $0 
fige cítrangalii lq mali atantif pito) fructus eft cuius 
acetofitae ínt ceterae eiue ptes fere fola ín vfi venit vía 
alimonie ín regimine fen nature calíde « ficce eftíuo tpe 
« ín regionibus calidis laadata pcípue ey eo dulci neg 
tante frigiditatis credif quáta ea citri z limonis,ei’ aft 
corteg fimilis fere nature ft caliditate cfi cortice citri vel 
foxte calidiozis « minis ficce (imo bumidío:te, caro colí» 
dioz carne cítrí;quá rem auarítudo ín ea fenfata oftédit, 
qualis non eft in ca que eft cítrí,otrag5 5ucaro T melle'có 
dita fenio:ibae idonea fünt non mínue d$ quc citri, Ynter 
auctoiee raro opertíi et de':boc malo fieri fermonem, nó 
cni eft malíí medi fiue perfici de «airgil.in geor fcribit 
4 clicíe mali quo non pieftantíus ollum. 

‘Peg eft mali affrít de quo ^[»tiff.fermon£ fac.ná aba 
crobíüe aucto: eft de malo cítreo cos íntellcxiffe.6 cft ci 
trangul(í de d zluic in.iiij canoff.c,de cura varíolay t de 
fcríptóe fyrupí cntafdá AI. monie'ludiciti i nä «;ppetate d 
ad iunátía z nocétía fere ofili eft iudicio citri, de à limo? 
ne pter 7ilbuc.in baldacb. Ziuic.ír. i. fen. fiij canoff.c.de 
cura febziti acutag nemine er pitíoob? determínáté legi. 


(0.32 fCoccinelo (iue wno, 

2:039 ventris ubdüctióes pwit z oneníre feritozibue 

f£Sal;auctos eft; l5coz colericía refrigeri gfa etíam 
cócedí líceat;frígída ent eoxz eft natura in;.gradu.bfíida 
afit ín;itj.facile intue viciat, eligi volt pitíozce cx íngéti 
turba pzunoy, verficoloy. nígroz.cádídatifi.atqp Bordes 
ariop « afininoy;vt landatíoza nigra, t adbuc omédatío 
ra cerina purpurea ue ; 4 damafceua a frríe damaíco co? 
gnoíata fant t boy cung oplete maturitat ft, eifqs afi 
cibi veici pcepti et.poft quot efus bumectatü aquá mel 
lío cpotare aut vini de pafis fcu dulce iubet Zjuicerma, 

Ee Lers, 

d- lcis cerafificuti « pit etfi frigide « bumide na 

ture fint vfq ad.j.gradf.ad ventris tfi fübductóes 
moderatue vije íi regimine refmptino nó illauda£, de» 
fcendít enim e ftomacbo celerítie;ideo alio impar, (t eniz 
diictote Bar, fentozie ventrem fübducere licet puni. 
carície,oleríbuf ue;alii(qs vilibus à eftate z autüino vege 
tantita « cerafíe pcipue dulcibus ey oí coy fpecie quas 
rebus ftomacho ídoneíe.aluiqs mouentibue anmumerát 
£3 etfi voluptatis gra duraciníe principatus fit. fic ín cá 
panía plíbíana appellatíe,tenerío28 tfi ez illie ad ventris 
fnbductíóes mag eligenda funt.qa t mali chimi fant,fto 
machoz ftiteftinie ouerofa.putrefactiót « vermitíaenera 
tioni idonea febres putridae fufcítátia ideo puns corus 
eie « 116 nífi ín pzimío mentis coz nocumentís refiftunt, 
Zicetofie 9o pcípue puis vefcí erficcádi.fcídédíqs iterdá 
gahi ftóacbo flegmatíco füpuacute repleto oducétibue 


tiónunds 9o fitim fedádi.apefcédias cotcrá,appetítii ocíta 


dí, ati? Gxerapióie iubet, neg mir putredine ouertiua fiit 
ficüt dulcía,tmelío2a funt.ea que ficca referuátur,Zlcetofa 
magia omnino repcllendo faut, 


(2c ^focrfico.« Crifomalo, 

Hod pmaturá eft ventrem lenit, ftomacbo cipue 

calido z fičco idoneñ &,appetétíá cibi epcítat;i regi 
mine refümptíuo feni cipue calíde « (iccemature ín pii 
mis menfis oceffas.frigida eft eius natura ín gradiý,bu 
mida 9o ín.f, vini poti cá perico admilceri pbibent; pa» 
rí th eins vínofi faac ífraelíta conceffit vt refiftat frigis 
ditati illins ne etiam interins facile vítíc£, neqs poft efum 
alterins cibi co vefcí volunt ná corrumpit vt aííit; cíbiías 
cowumpit,z oio facile interius vítíat , cuius re figu eft 
nibil perfico fugacins effe.longíffuma nang decerpto biz 
dui moza eft vt ait ^folínius.cogítqs fe venundarí.er oi 
bue $o fpébus duracíníe palma da£ plurínfíaslandatíe 
veluti caríó:fbug nuci perficío.de qbus atbartíalío: 
«ilia maternis feramus pzecoqua ramis 

*faunc ín adoptíuíe perfica cara fumus, 

gCrífomalii quod mali auret interpretat simile "1n matt) 
ra eft perfico.fenectuti n6 ídoneti nifi alíafi in piímíe men 
fis addito anefo.imaftíce. aut meraceo,paffulíe, sucaro vl 
melle, (2c Amigdala tin primis Edili, 
à ^ Migdalagrece:longa nuy latine, fi dulcis fuerit q 

pie efuí apta eft regimini refumptino idonea eft, 
cui? natura calida eft « bumida ín primo gradu cf equae 
litate aut in gradu medio vt Jfraelita auctoz eft;cií aliqui 
declínatóe ad bumidi, laudati eft alimétí l5 panci pingue 
dini co:píe oferre at co:pulentíe »feflüm eft.ídco egter 
nuatíe plurím$i oueníre,eaqs cerebz fübam augefcere,ví 
gilije aduerfarí.(uané (omnii adducere. mebo% bumídá 
naturale oferuare,aliene « extranee bumiditatis in eífdes 
giiatiócs cohibere int auctores oueuít,cá sucaro odíta ce 
lerine defcédere.fale 9o tozacé müdificare,aluoqs impa, 
apire,abftergé,róne cuf" colice sfert Ziuic, pdit, Succus 


finc lac citis « oleíi fi recentia fuerint earamdé co:pulétía 
leufoza fünt,niá eins co:pulétía difficilis ococtóte pbibe£ 
p accídenfas ínflatíua, Fert d5 eá vziná cítare,ardoz£ ee? 
cobíbere,fozdee renum purgare,mo:fni quoqs rabidi ca^ 
nis efam ant appofitá mederi, Girentis amigdale alim? 
tíí etíá landač putat fenniozis eé (ue pp eius aquofita 
tem,cuí nó vírée amigdala aqua calida pelle eins eruta 
nocte vna infula prorímo fit náe vírétío,nó eyco1íata atit 
fi qe vefcaf ococtóíe effe dífficilíe.et fi ea ftomacbue bu 
mectot? nimi mádificetzmagj tii (i sucaro « melle odíaf, 
Ce Amigdala non edili (iue amara, 
b . £lnc víamedicíne ín vims fenectutíe recipiendam 
pieceptái cft, idcirco nó edílé appellari ; feníoiib? 
nature frigide byberno tpe z in regtõe feptentríonalí ido 
nea cft, cuins natura calida eft « ficca in grad. B.abfterv 
fiua.tundificatiua,aperítíua, gous ppzietatib? edilé vin 
cit.tieqs oio alui aftríngit,eá vulpii ínteremptíná fcribit 
Etoio cft medícína fine alíméto cf bumo:é crudi addu» 
cat,peculíare eft eí aperíre opilatíonee.(ecozío,lyeníe.re» 
nfi, yenice imo teas que fiit ín eytremítatibus venari 
paruag,vastná cítat,que quanto vebementíozíe amarítu* 
dinis tanto (n bíe opatíóibue foztío:€ pzedícát.qa tfi nor 
cet ínteftiníe c amigdala edili edendá Zilbuc.(ubet, 
Ce IRuce tuglande, 
b - Zíncíuglandem oppellori;(iue qa fumet:fen qa ioni 
dicata fit cins arboz aucto € zbacrobí^; (pasítaqs 
(cipue vírenté:ga ficcis minus calida « ob imperfectá bu 
míditaté b&idioz (n refümptíno regimine recipi pzeceptá 
eft.pcipue feng q loca íncolít mótana.quoz c5 tomach? 
vel ná cálíe (it vl (alté rant( frígiditatie biis quanti cali 
ditat nmcío aduetfarivaleat ficuti faac íubet; fic eni plu 
rimá fenibys idoned fcribit Hyer, alinenti cis laudatum 


r 
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piebet,celerinfeg digerit amigdala etfi pmptius frt cole 
rá fit ouerfiya, ideog « rebue ftomacbo alienis amume 
raf, laudatíoz eft ca d sucaro aut melle recés feu viridis 
adita eft:Siccã $o mucé nó cdát fenes, eft eniz calída ad 
grada vigi ficca atin pzíncípio gradusi ynctyofio? 
amígdala.cui? cá celeri? rancídat, vomítf folicitat, viina 
imoderato paralefim lingue, Scribit Judeue alimentum 
nucis verboy reteutíóes efficere , ídeoqs ea pueros veíci 
4bibítii c& mbibif niáqs ef? Mba (m mufculíe lingue.fiqna 
tfi nur díi ficca eft (n efüm venerit cá eligenda eé volfitq 
celeríue erucleat;áas nocte vna ín aqua calida fuerít inv 
fofa ita ot bnmíditate ílla ad ndm vírétíe reducaf,tpibue 
frigidis edenda eft:ga calidis ná noría putatur $ cum orí 
melle cípue.q $o ibecillie (imt ftomacbí cff murt « aceto 
ea veící iubet Anice boc ín loco-memíniffe mutile ar 


bítro: ei? q8 Woli, refert, Srei v5 "[pompefi ín (aticta« o) T 


- rije mítbridatio marimi regie deuícti (uenifTe in peculí^ 
arí omentarío ipfius manu opofitíóes Zlntidotí e duabus 
nucibus ficcíe.ítem ficis totidem « rate folijs. rr. fimul trí 


— tíe addíto falis grano:« q boc ieiunus fgmat nulli vene? 


rii nocíturá (llo die, Mur indíca recés fenibue näe fri 
gide z ficce ín autíino z ín regíóibue merídianís aucto 
Hlbyé vtilis eft.cuiue nà calida eft ín gradu.tj. bffída 9o 
ín f, acuto vt aíiit (ntellecti pinguedintz cozpulétíe idor 
nea cf penídije sucarínte edéda eft ga tardíue defcédít, 
Te Zluelana, 

e  Zimmínue calídá nuce atfeuerát mag? th alibilé; l5 

folídíoxie terreftríozí(qs alíméti minufag nuce vrictg 
ofa fit.ídeoqs tardíozíe dígeftióíe « egreffióis e corpore: 
neq vomiti citat veluti nux. vétríe tff inflatíná ponfit ítt 
regimine refümptino nó repellendá:fenícy pcípue näe frí 
gide byberno tpe « ín régíóibue feptentríonalibue, coli- 
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de nature ppe grad ij bumide tá in. ponat, Sid tíí q8 
veríí eft eá calidá « ficcá inpincipio gradus. f; putat cus 
aliquali ftiptícítate ed ín cereb2o addere Zfuit auctoz eft, 
ita vt etíá aflatá modico ci pipe ínfumptá cozíse « capit} 
regmatí mederí pdant eá tonantícá efe, teinni tateftíni «c. 
cins malícíá expellere Judens fcribit puncture fcozpióte 
q ppaie fi ci ficu « ruta infümat aut ab extra ponat opti? 
má adíutozii effe ferüt.ey ea craffioz£ bumozofio:égs elí 
gere pieítatz quia th ftomacbo noría eft cá penídie eam 
edife ouenít.ezuta $o coxtíce futeranco vím inflatíná vl 
amíttít vel falten (n ea remíttítur. 
= «ie fRuceíe ^f»iucíe, 
f .fRuct(i pince ex camerula ertirpare « aquo calida 
infundere vt elus genitas fiue aduftío deleatur pze 
cepti eft.(eníibufas oucníre,calídus eni eft ín ftue gradus 
fecáídí;(icce 9o (n princípio eiufdem, etfi uic, eñ nature 
equalíe cam parua caliditate affirmet.alimentgs efie: eft 
fote nó malf imo laudatíf,non tuflatínif s cym tamen ine 
flare cómuuíe fit omníó aliay nuch accufatio.pzopter q 
nuclega píueus rcbus lepib? annumerat, Se preparatus: 
fit in vltima virtute nutriendi vt aiñt,ita o» parui inquo” 
uó eft untrímentáü peruenitad'nutrimenti quod eft a mee 
dicínis,pínguedini augende confert, bumídítatee coxu 
ptas in inteftínfe rectificare,abftergere,excreatá facilem 
efficere,tufli,dolozibue pectozíe,« renfi,mederí ínter ays 
ctozes couenít,bumo2ee ením vífcofos ín eis « in vefica 
mundificat, ídeoqs « rebus vzluam mouentíbue anmume 
rat. calefactfi ex eo ctíscaro'edíffe;tfrigidatü $o ch mel 
le poft infusen in aqua calida fili? Serapíóie inber, 
Ee ^piftacbía. ngs 
i TI peculiares arbores fyría fa nuc& gtie bs pítacbiá 
cuins fructu ctías (regine refiptiyo veli Gceptá eft, 
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effectus ppilctatefag nuclei pinei bie, preter bec ad ferz 
pentá íctne (iue epotef fime edat valere cófe(fum eft, idos 
neá (eníbue náefrigide byberno tpe « ín regione frigida 
feribit silbuc.iCalide náe ponit ín medio gradus, f, cum 
alijtí bumídítate, nónulli atit calídío:£ gradüát píftacbíá 
amigdala q nuce, Refert 2luíC,eá calíditatío effe vebemé 
tío:ctfi Judens calíditaté « iccítaté eĝles dicat laudati 
pzebet alimenti 15 parufí, vires bie letificandi « repandí 
co2,annumceraríos inë medicinas tíríacaleg affirmát,íneft 
ením eidem aromatícítae cfi vífcofitáte.fecur ea depurari 
virei ciu(d€ angerí a tota füba eíufd£,opilat(onem mea 
tuíqs alimenti apire fer£,aurilíaf afit ei aromatícítas « fi 
pticítae ein(dé qbue etíá ad ozis ftomacbí « totins repa» 
tíonc.ad naufcá $5 « fubucrfion£ cobibendá folutat reme 
diii eft.alu(í neas mollít neas a(tríngit.&cribit Jude’ fifti 
cii. píftacbíá pftantio2£ ec ey fructib? oibue:cuiue ppe 
tas eft cozrobozare ftomacbfi « epar.cíuíqs oleíi earíídes 
víri& ftomacbo eo illíto, Atilis eft píftacbía in fnis féin 
pottremíe méfis folo cíue efü fine c paffülíe aut c6 3uca 
ro oib? etatib? idonea « oio e(t ey reb? bíítibus mnlta in» 
uaméta « magna vt inquit Ayer, clígéda eft magna « et 
alt antí4 cá crífomalie ficcíe vefcéda € auctoze Ztlbuc, 
fic enim itiocentíoa putaf neg eertíginé adducit, 
Te x-a(tanea, 

e Z caftancá quands accómodatío? fit glandiñ gc 

nerí)micé vocari auctor eft ^f»lífi. d etfi vilíflima fit 
occultata tfi eft tanta cura nde qp « mírá eft, £ã caftanon 
grecí appellát eo g fructue cíonat-ín modi teftículo, ít 
regímíne refomptinio feuíoy näe calíde byberno tpe vin 
regíonib? montanis ea vefi pceptíi cft , aliden näe ín 
P gradu ponif,quá rem eius dulcedo teftat 15 ficca fit in 
gradu.fj.cut íacft abfterfio, vebementeras fiftít ftomacbí 


q ventris flüctíóco, alus citat fanguiné eycreantib? eft (a^ 
lutarío,carnes alít.leudat( enis dat alímenttileudatíofqs 
fich 3ncaro edatur ea íeiuníf ínteftínii roboaarí aucto eft 
*yjíraclita,e5críbit d5 Jüdens ín ot arboz fructu alíquá eé 
malícíá pzeteráj in caftaneazqm ipfa cá fai craflitie fi bez 
tie dígerít non dat cbímf mali. sca affata eeícendi eft vt 
eins fubftantia rarificet, Aue fi tepida aqua infundat pe^ 
ctozíe « co:pozíe ficcitatem equat. vaíncqs dífficultaterm 
tollit; Z-alí en ínfüfione « mollítie « bumídítate aque fua 
tpatur oplerío.pp që bonécbímf eft caftanea ; l5tarde z 
difficilis fit dígeftionfe.idco aliqfí cerebzo eft oncrofa.fá 
ventrensaftríctum purgare fed ínflatíonee facere 15 cocta 
mings S: bcodozus ^fxíícíonus prodit, 
Tie cómodiítatibue fonmi ín reglmine 
refümptiuo,  £-a.xxrvíd. 

€ — tíenectue bumiditatis (übftantífice nő mó ofer 

uatióe ginea panca eft, vexetía ílla d otínio diflol 
uit ampliozie alterins regfiatione, id 9o ot fomno ouení^ 
entiffime pfici noti eft; quo ad boc nibil accómodatíue, 
fCótendit enim foinnuo fn bumectando ci potu « cíbo, 
ideo «forme caufie bamectantibiie annumerat.rEfficít 
aüitíd moderato illins vfu. vírtutífentoz ocoquentí opes 
fbendo.naim lomni dígeftíoné adíamare,labo3£ « laflitu» 
diné anferre,coipís interanca ercalfacef.pítiguedini.atqs 
co»pulentíe oferre,menté egbilarare,vírtutibne oib? opí^ 
tularí,cogs augerí,atqs excítarí calidum naturale. rectífi 
carías exinde bumozce alios, aieqs cogitatíóce fi natura 
nó reluctáte enenerit ínf auictozee oueuit, Signi laudati 
ín fenibus (omni effe aí(it ot eía a (omno ercítatíe accidat 
lenítae.alacrítae,z magnanímítae nó ením fit fomnue ni 
fi pp ünpotentíá vígilandí,d vt plurimi fequit refolutóes 
fpe « calozis in operíbue enus « motus. 


(5c fomtmeufura,tempo2e, z modo 
obferuandíe ín regine fenfonmm. 

f f£mufiígit pliriozcm atg plenfozénó tfi nime lon 
gum maíozées fnlecto mozá fenioiibue oi tpe ín 
oibys regíéibue d$ fanie « íaucnibue ad coz bumídíta£ 
reftauratóem veluti rem tuuantíoa€ indícfit.conquiefcunt 
ením eo virtutes o€e aíalee motíue « fenfitine:g tanto in 
feníozibue ptelandus cft ditoin coz, ftomacbíe vel cru 
dus vel (alté vitíatue bumo2 remáferít;ococtóem refugi 
eng,uá p fonmi pligiozcm ococtíóe reíterata.rectificatur 
atas corrigit cozruptíi ireo ey marcoze feu mufcidítate fic 
ait Zluer.f£rít 45 fomnue ín fenib? tanto ínuátio: dto co 
tpe doamícrínt fenes quo dozmíre ofüener&t, Xps afit ín. 
ceptionie fomni fit finíe potétíe vigiládí q vt ín pluribus 
oppoitunío: céfef poftaflimptíi alimenté coadínuáte ca 
fu folío,.tünc enís nog bumida celo piecípitat.fnadétqs ca. 
dentia fidera fomufi;paecípuc fene eo egente; deo (ome 
nue noctu mag; g interdiu Iaudatío: babef $cedéte cibí 
ad ínfima ftomacbí defcenfiu.q e fiet leut alíquo eyercítio 
(onná Gcedente;pcípue atali:ficntí ofabnlatióe qua pluri 
mí demulcerí folita eft fenectne;díurmue $o retíner vt fee 
ront ezpíratóem folítá cralare a copo1e ad reumatííitios 
p:xeparáe boíem:quíocedendue n6 eft nífi neceflitate ad 
íd v1gente;autofuetidíne eypofcente; pcípue eftiuo tpe, 
"f»:cceptágs eft t ín dinmo fomno fenes accfibédo dos 
míant ci cleuatóc ceruícalíe co cp dígeftíone pficíéde ma 
gis oducít.íri noctnrno afit (iC « t diurno fenib? veftíbus 
exutíe dccalcíati(gs caput extrema coy put decet cooz 
perírípannie opoxtere aucto eft Ztcitof;ertremo enin 
frigiditas in fomno marimi cerebzo cóícat nocumentum, 
Y bfcruandáes cft vt cübentín locoobfcüro qué rad Ig 
nares nequads ingredíant. ofleye lacego « nó extenfe;cru 
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ribus pauli reductis nequads $o füpine.bíc enim fani bo 
minis íacétía babítue eft q imfommno íncubif addncít cat 
tarros,l5 (üpiuf cubitus auctore ^»líii, plarími fomntarí 
circa autumná c vernü facíát,oculíe ducant, pri €o tufz 
fibuo.imo formis fap altez lateri (unantío2 cenfet, aítít 
eniin cubítá in latera aducrfiüre díftillatóce aducere deci 
bautítags impaímie fomno aliğliter pfundiozenőinterrg 
pto cf declínatóe ad inferius fup latus dertri, eo cp cele 
trins ocoquít cibis dertrí lateris ír cubítu hé S beopbaza 
ftue affirtiat celerius enim defcédít cibus ín fümptue ad 
fundi ftomacbí q eft locue digekionis deinde ftat reuoluy 
tío füpaa nitri (ic enm eft (auamété plurimi vírtutí to^ 
macbiocoquentí,ná co mó coíncidítepar ad amplerfi (to 
tjacbf qi 'adiunat ad dígeftíoné.vttimo añt fiat redít? fii» 
per deytrái fic nágg preparat defcéfus cibi ad iuteftíua vt 
iuc, (cribit; ofa adbuc magie pfictunf (i feniorimbecils 
tís ftomacbtit ampleru otínno babuerít puella pollutióf 
piopínd$.aut pnluinarpenniceff, iligens tfi obíeruatío 
bida eft vt (n fenforib? qbus vt plurimi vigilie fapuacue 
eueuitit foinune inducat cfi bymmoticís.í,c(i bis d fonmi 
vl fopox£ faciñt, fomno 9o apta (ünt fic ex muli papauer, 
lacinco marime d eftíiua eft cuirs caulículue íam lacte re 
pletus eft (ic precipit XCelfus.pcípue c& cínamomo; filiter 
mo1ti « porri fomno apta funt; coíandrii bumidi. amé 
Gdala edilío.cípueqs vini alíquantifp magie debito epo 
t nec mínue ofabulatióee, be inqui pzefertüm que fenis 
domíre volentis nature ouení&t eifdem gratiozee.erpe» 
rímur enis eis (inc fint vere fiuc falie fonmi adduci. cuítie 
cám bac ín parte ínterferere non inutile arbitramur fiqdé 
auditus obiecta fibí pzopzía abías motu reali qa fpírítua» 
liter vt ferunt recipit et maíozí cum delícíamagíe dele 
ctabília, Ea autem percepta Imaginationt tranüuittít, 
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ia $0 rónf.ró atit faltes pticularte de rep(itatio admíraf 
elt ent admíratio (afpenfio in cás,ey admiratíóe afit defaz 
tígar,otímata antem in róne admiratione coz quibue ín 
tenta eft vírtue audítitia eidem audibilía nó repzefentat, 
couquicfcít eniz oxgantí auditus a fenfibilífi appzebefióez 
ficutí « alioz fenfu exteríoz organa, quibys cóquícfcen 
tibus füperuenít fomnue, ratione tf cõtinyo difcernente 
ínter (enfibílía eidemrepreientata: Et banc affiguát cau 
fam jppter quá plurimis dozmfentí& (n fomnje apparent 
que ab eifdem tpe vigilie fuerunt fenta, Ek ds precepti 
confabulgtozís fermoné verbog omaty ínfiguítf ec opo? 
tereit t mag) delectetztá vt fommue plírioa fiat; tíf etig 
ne domíenti feni fomnia repzefentenf mala, tumultuofa 
enim fomnia fenfim. fpíritue,« fangnínem oturbantía dí» 
geftíonta perfectionem pzepedíunt, zidducí z fomnfi alio 
ingenio prodit eft;icüti naniculis ant cuníe « oio motu 
eclutí infantíbue:am co bumíditatum vapores afcendé 
tee petunt cerebzum meatye eins clandentee s% erinde 
fomnus adducitur, 
Ce Lõmoditatibus ^Ziíailíe. Ca, perir 
c — Gm vigilsre fnis fit aíalíe quía fentire « fapere oí 
bus eft ftiío;bec autem ín vigilia fiit;nam vigil dí 
citur quafi ad videndi agilis, (ime o cxpetítur vt opti» 
má:ídeoamogte defiderít eft ad vigili ds ad (omnfi ficut 
ad viuere vefe finis afft (omni vígilía eft; dozmámus eni 
et melins vigilemus vigilia aft quedam feni exercítae 
tío dicitur,cam itag vigiliãin refumptíuo regimine quo» 
rícung fengin quolibest tempore « habitata regióe lan 
darát qua medíáte calo: dilatatnr,pozi aperiunt, ad eog 
q (apuacua fünt eyclufióes auyíliti pans, quaqs dígeftío 
pficítur, c eadem fit acquífitíio coy. que ad vite regimen 
(üt neceffarío occ vero cft vigilia mod non cycedene; 


qua feufue eycítanf dí(ponunfqs vires vt ín folitae ereĝt 
operatóce, enígeríim ds co:p? a (üpuacuíe purgat eo qo 
motue enacuat « ab(umít,ideo melío ftt cíbí appetétía vi 
gilia fomno.nó figdem qa vigilia pficíatur magie dige 
ftio.d5 fomno:cá peuldubío melto: fiat ococtío fomno me 
diante G5 víailía;6 qa vígile diffolyunt fupuacua virtu» 
tío erpuliue víres augefcüt.(icut itag (enectue p20 ciue 
rcfumptíóe erígít ibi ocedi dstítatem amplíox£ fomní quá 
elígít ad reftanratíonem depdítí;multo foztíue ad perfe» 
ctione fanítatís expofcít &titatem vigilie qua inducit ín» 
dígentía nó amplíue reftaurandí, Tic enim nó egent fom 
no amplíozí qa reftauratío díffolutí am facta eft p cibí có 
coctíoné quo fit ot caloze « eírtute d ppter impotentía in 
tus refügerant fors pzodeuntibus erpgífcantur fenes, 
AL z2e vígiliaz menfura ín refümptíua fenectutío, 
[--£mnus « vigilia auctoze eypocrate virag modo 
magis facta nocét;bíc qdem virtutes aiales eneruá 
do^ dí(loluendo;cozdío meatus larádo.flegma augédo, 
caloxé nálem fmbecíllé efficíendo.colo1é cozrumpédo.mo 
tiğ bebetádo,afima pler adducendo,« ad vltímti calo 
ré ínnatá extínguendo: (iC extíngnit ígnie cineríb? multi 
cooptue, Aigilia po füpnacua co:píe robur mínui£, fens 
fuif ozgana deftrnun£ , eozfígs calor refrígerat ficut caloz 
ignis íüpnacuo motu refrígerat vt Auer, pdít,^f»:eceptá 
itag eft vigili füpuacuá nó minus d$ fomn( modi ercer 
denté feníozib" pbibere,fupfipit nang in fenfozib? vigilia 
tum dífio ficcítatíe;(icutí fomnus in pueríe diio bumídi^ 
tatis, quand$ bumíditas falfa « nítrofa vt eft apud Gak 
ín fenib? faciat infomnietaté ti etis pp trí(ticíá quá affert 
ei fenectue, a cung tí cá ftat a fenectute repcllenda eft 
dum fupfluit H6 folí enim feníbns tedí& affert imo cade 
inaret cozp^.cowumpit babítgdo,noría eft cercbzo,fit fen 


fiim pmiztio ndeg acute füfcitant egritudinee, ead p» 
liyíoze oculí ocauant, « oto co1poote feauifimbecillitag, 
dígeflionía infirmitas caloris iati epacuítío, inflámatío; 
díffolutio.tmcrefcít colera rübeazin egtematíe pcípue coz 
ponb’, Cig fpuacua eft ad illie remotíoné iticumben 
dá eft.tum fomni ínductóc.tá etia cautela ab bis d fenfus 
egcítant,f£a anté unt vt Celfus tradít, nepeta, timui 
fatureía, byfopuim .pzecípueqs pulegíum.ruta,c cepe. 
32€ acre ítagg labo? feu erercitío,« qcte.cibo « potu.foty 
no « vígilía.rcfümptiont fenectutie-oducchtibue G etiani 
oitini etati cóía (imt dicta fim tánta, "IBibiLatit de venereo 
rim fü.ea enim foli adolefceritie propia effe auctoz eft 
Bal anteriores enís « pofterío:ce etatee cl nóemítttít 
fpei vcl infecundá aut male Cecaridíi eíftene emittunt 
2c concübitu tf alíqua iv fequentbue adducent, 
(32c eyactatíone cospozie obferuandg (ít te» | 
gimínerefumptiuo, ^ azl 


i anita quá iedía efficít qio (enectuti refuméde ad: 


uerfet (uo vifum eft loco,c.iti. inc 9o de euacuatio. 
ned etia fübímanitíone depzendif imulas de purgatione 
ascnd( eft,deíncepe de retentóe gilli pprie opponit, Eft 


enimboz ofideratío (n bac gerentocomía plurima necid 


ch obfernari pzeceptfi fit ne (ppuacua retíneanf ín cozpe; 
imo euacuent,fi ením qreplebunt enacpant memba pa 
uacua; intus n6 remariebftt « forie erit bono multo 
tpe íuuenio:ficuti recte Sal ait banc afft íntentíonem có 
pleri lobotomía, nonnung $o eracuatione ch folutíuíg 
4 díuretícíefüdo:emqs cientibus.fputus pzomouentib? y 
olilibue p manifeftoe coipozíe meatus erpürgantibie, 
( oc Sanguinis detractiorie per venas, 
e  "Oacuátionem quí precipit íu regimine refüinptíto 
que proprie eft edpctíofaricuitilo vel bumosío alte 
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bus oueníene íacifione vene quà flobotomíá appeilát fe^ 
uio virtutía q robo1íe.niaturalifqs oplexióíe fit diligentif 
fimus menfoz, Sutereft eníumó g etae fit fed 4 viree fint 
eíne.g flobotomarí debet, Goeptuagenarius.n.plurímf fau 
guinis c virtutis roboze flobotomaf poffe aucto? é al. 
neqj antioz rumero foli intendendá eft 6-in cozpíe etías 
babítüdine;tiám feragenarti quídá flobotomíá nó tolerát 
fcptuagenarfj 9o fic. oio minntíoné fanguinis vereri in 
feniozib? (quoad fterí põr nih i figura offe fuerie Ziuíc, 
(abet;(oliditateqs mufculoz.venax amplítudíue, cay re 
pletíóe;colotí(qsmbedíne, 26 fioia bec flobotomíefací/ 
unde nó ofcaferínt ad (eníoy copog euacuatócm cíí me^ 
dícínia magie (ntendend(i d cf lobotomía, coz eni alui 
foluere eft eis inuantiue, £i 9o d dícta font ena c(í ofue» 
tüdíneofcutíont fepagenaríti eti flobotomarí bis ín anno 
ficospulentne « carnofus fuerit oceflim eft; flobotomías 
tfi ép cepbalica eifdé pbibuit Ziuic.ná fen capita (unt de 
bilia frigída.fcpruagefim( 9o aimn ptíngentes femel in 
anno minni poffe, nca ín codé dátumcíqs co:puléto eam 
rcíterari;neue medíaná vená fcindi pceptíí eft, componit 
enim ey cepbalica d ín altíozi pte bzacbr (ita eft.cá vo de 
nentá cít ad etaté annoy.quíngs « feptuaginta bis in duo 
bus annis er bafilíca efidé flobotomarí.zibaríme atit cír^ 
ca bec otíngít erroz:ga fere minus robozie eft ín fenío.ac 
cípíéda funt oia iam dicta ín regimine fenioz, curatíuo fi 
mo2bo otíngerite lobotomia nccía efet verti ínregimine 
refümptíuo « 2fernatíuo flobotomía fenib? fimplíci£ cobi 
béda eft:nam qa ín feníozibus eft eruberátía fiegmat. reí 
adfe « bíííde p eene aptíon£ fieret fanguinis fabtractío « 
calozíe.ree gdé illis plurímf noría, Yu oib? afit bis fic t 
generati (n. admíuniftratióe rez, fex nó nálígm obfcruanda 


tins (auguidt omirtue bumozibus folá titate peccantio . 
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eft diferentia regioni fiue climatum: damier boy día va 
ríarí opleríones, vitia naturas alimenta, t medicinas ans 
cto? eft Z2amafcenue;íta vt ea d fiunt ín, .climate diffen 
tiant bis q in tij Ayintig aut ferti climatie incole fangut 
nis magis tolerent mínntiones bis qui feptámfi pimi fe» 
cundum, tertii incolunt clima, 
Te purgádie coxpibue fenk « (mpzimíe p feceffim, 
€  iDuctíonem trii bumoa faugaíne dífferétifi qua» 
litate corpns otrítantíf purgatóem fiue mundiífica 
tionc appellant;cuíue etíá obfergationé Didam effe ín. re» 
gimine fenectutíe precepti eft. fà itaqs mundificationt fi 
ne purgatione (euíbue indicit: cu(uf libeat näe oig tpe « 
regione d (üpnacaa dátayxat erpellunf.ct eni ít eo; coz» 
po:bns frequétitie coaceruenf fipuacua;nec fofficíat ep» 
ercítatío fola ad eo ab(imptíoné;fdeo eos vefcí alimén 
tis medicinalibue-volunt nealims coz ex toto fuppzefla 
remaneat, tutine tfi eft cíbo medicitiali aut medícíta cíba4 
lí (enes purgare d$ farmacía:íta tñ albe fentos feruáda 
eft á$ tenerríma t exinde nó fapuacua fit, alme enim fes 
níozíe.ea tuta eft j erto quotídie coacta ea d ouenítentía 
ýs qaffumunt reddít,nam in feníbue timeri ex ventris fo 
lptíonc nocumentum auctoz eft Zjuíc D bfernandi th eft 
quoad fieri pót vt quo eteríe'ad ventris fübductóem de 
lectabile (it n6 pígrfi.(,amaz:dámo tfi fübductíuf virt? de 
lectatóte aa nő diffoluat Senis itag die preter diem fic 
ca alyus nibil reddens multífaríá ducenda eft,tum fimpli 
cíbiie quibuldã,tum etíá opofitís eligmatibys, £r fimplis 
cibus gdem ficuti er affidua forbitione iurulenta,vnctuos 
fa  píngui;fic oleí autalteríus Ynctuofi:pcipuech sucaro 
bumíditate « lnbaícitate abíterfioneqs aluo fenioy; impes 
rantít,celeríterqs defceudentíii inprimis pcipne menfis, 
necuó olerofie oibye garo.í.falimuría z oleo códitie,nam 


cibus ab bis falfamentíe z olerib? filibufas rebns melius: 
incipit, ficis d5 « coccímalíe fiue pzynis « paflülíe d etaít 
Sal eftate z autíino vegetant edédá eft,byberno vo tpe 
aluue fübducaf caricis fiue ficis ficcío pinguibus a quib? 
ĝ círcüíacet exterius cutim auferre iubét z coccimalie da 
mafcenís vel fimplt yel mellícrato:plue tf mellis bite in 
fufie,« olípíe (almuría odítíe, cp fi be olíue fuerint que er. 
Ibifpanía deferunt eas magis d$ damafcena aluo impare 
£&al.aticto: et radices d5 polipodý qs feliculá zibar,ca 
to appcllat ín decoctíóe galline cócocta, « decoctío ficle 
caulinis z mercurialis folia ex aqua pota ad ides idonea 
funt; I5 mercurialé appetítue c& phtratiuã, tomachig im 
pedítuam Cócílíatoz erpičtia ductus affirmet, volubilis 
aqua er fale aluf folyít; vt (apozíe fuanis ftat cii almuri 
íd eft líquoze falfo z oleo odíta cá íaquá volubilé d plurf 
m vuali volubílí (ilie eft;diffitie illi diitayat is folie fub 
albídiozibue ci lactis emiffione, eft berba vt aft de ci 
ins radice (camoncea fit Zlutíocbie, medullam feminis car 
thami tufam c fauíc hordei opofitá « terbentína ad quá 
títaté auelane eníge aut duaz vt ad mnlt& trif,ad ven 
trío fübductióem ínter falutaría remedia pommf, terben 
tina enis füí ppztetate aluo imperat, ef emollit cfi intera 


ico» fine lefione abíterfione et mundíficatione, epar,lye 


nem, renes. pulmone, « veficá.purgat vt Sjudeue fcribit 
Er »pofitie laudati eft a Galad ventris fübductíóes an 
tidotíi q8 recipit carthami medulla.cfí declupo ipfius ca 
ricaz ad quantítaté nucis ínfümpti, Zilíud ad idé effica» 
cins që recipit cínamomi encíá vná z femíe, tartarí.folí^ 
culo fene afi drac. vf,cartbamí drac, fj. nitri drac.f, anífi 
sinsíberie afi drac, oná « femíe.turbit.renbarbari añ fcro 

pulos duos cíi sucaro aut melle clectuaríti fit aut (n pul» 
yere cum decoctióe carniñ lenibue dari poteft, Zlliud co» 


lerície fenibus peráiutile recipit. tamaríndoy drac.y, di 
folutozum ín aqua calída,reubarbarí non vetuftí contufi 
drac,ená.quod permirtum « infüfum referuetur die vna 

4 medía:dcínde coletur totuni:cuí addéda eft sucia vna 

fyrupí de coztícibue citri, iliud fenibue nielácolícíe (do« 

neum.cr fene; polipodij.epítbinf,tartaricinamomi,ftícae 
dos arabícf.parfibus equalibue fit migtura addito suca» 
roant melle füfficientf, bis itag tà fimplícibue d$ opofit] 
ad leníandá feniog aluf álíqfi vti occfías eft:t& clígimatie 
mó:tus clectuaráj aut piinlari vel quolíbeat alio mõ, neg; 
Ín vno coz duntarat perfiftendá eft , affücfacta enim eis 
tempore procedente accipientis natura otemnít farmaci 
virtutem, Subalterare igit farmaca opepzetitt eft vt Sal 
precipit ficuti aft ea d dicta funt ad fenti leniendas natis 
ras cfficacío2a béntur.íta ficca egfíte feniozis alno « aftrf 
cta viam oio pbibuere,quo tfi nónullí auctore ial. re^ 
béfibíles vtunt ch fucco cauli aut cái aromatíe.píllulae 
inde oponeutee, Zlý $o bumído aliquo fol omífcente 
ccu aqua vel mellícrato, Alipo díuitee facióit píará quá 
adem bit ficcá « afpergtit dátqs potui; qdá atit oficiát cf 
melle moderate cocto, fed nullo bo feniozes vti nífi ma 
gna cogente neceffitate precepti eft, uá etfi regimini con 
feruatiio coy, vfüe forte ducat, p tutela tamen fenectu» 
tis nequads,copíofo enim vti farmaco fenë illaudat.idqs 
ín memozía femp bfidum eft pethi plurimi dá euacuant 
leten£; attamen quo magis euacuantur eo venter cum 
ín bis que deinceps fant díebue otinebí£, quo fit qp pur? 

gatíóee vt ínterdif nccíe fünt:fic vbi frequentes funt peri 
culi afferát.a(fuefcít eniz nó ali corpus « ob. boc infirmi 

erit, ua de reínbet Zluícenna fence mundificandos eë 
frictíóe « fudoze;eífqs p interualla carícae dandas effe « 

alíméta mollíficatía,deftructócs $0 coy cű medicinis oio 


piobibends, dico añt vfum carícay p interyalla laudari: 
ne eay fupuacuns vins ptedeícat;ín (enibufas opilatíóee 
faciat fic ttadít Zluer,aucte Sal, (a5 tí coz p interualla 
etíá cá femine vatíce z croci « »filibue fenib? ocedí poffe, 
qe Llifteri, 

e nema që Ziuicé medicamen nobile appellat eg 

oleo aut quouis dulcí enctuofo fenib? veluti íuuáe 
tius imponend( eft,eíue effectus funt cfi euacuatióe mol 
lí(icarí ínteftína « ppzíe fi er oleo fuerit olíuaz, dulcíá aut 
amigdalino (urulento vactuofo q pingui quopía additis 
sucaro aut melle « falis sodico ét vitell'onoy Scribit 
Ziucrroís clíftere lenitín&á vltím eft (n regimine fenectug 
confimíle íudícand£ eft de fappofito:je lenítinis.repelle 
da $0 oío clíftería acuta cum feníoy venter alíquot dies 
bue aftríctue fuerit, t omnino füperuacuam enacuatónes 
cog cauerceo œ copus infrigidat qiii innatí calozíe ma 
teriam deftruit quía refolutíóem fpirítu& t opílatíones g 
fuut cr füpernacuíe eå (equtitur t ait Zluicentia, 

Te purgandis fenibue per minam, 

a  Sfiidya mine prouocatío marime laudata eft ín 

regimine fen(i q bf valét ení (nnítimur in bac'geren 
tocomía eo qp in eis (apfluítates flegmatíce « ferofc fiue 
aquofe ogregant.increfcfíitqs quay eductío ad meat? vzí 
nales cen p ouenienté regione dírigéda €, 3C 0 aiit pluría 
fint winã cítátía medicinalis antidota oio poftponéda f£ 
B appío.mclle,« vino diuretico « fübtili, vt aít£Sal;« bis 
(cunas i hoto nata odoxíe fnnt boni etédá.fic pter apii 
rutá,c bífopái.uó ti vfu otínuo:co qp fenfus crcítát vt cel 
fus auctoz é aneti osim méta aneii costádri naftürtíd 
eruca feniculi. pter b, afpas?.capparíe,nepeta.tbímf. (a 
tureía,lapfanfi paftiiacba magiq5 agrettie.radícula.ftfer, 
cepa,b adé q potio diluta adco viírià cíét vti ipe mireris 


Ce Clonliturefumptiuo fene: 
ctutío regimini conducente, 

e mitet motus fit labozíofüe vie cibi cótraríue: 

qua de cá meríto vomitiões füpza modá frequétee 
dátianít Zi(clípíades:ín regimine tfi refümptígo fimpli nó 
phibet, fin facilis fuerit vtilis eft fenib" « feniozibus ple 
níe « bílofie oib’ latoy pecto.nó tf plurimi gracilibus 
neas imbecilli tomacbti bfítibne,vtilíe ctíà cft fenib’ có 
pleríonte flegmatíceín regione calida,eftas eifdé facilíoz 
ín oztu ftelle fimul osientig ch fole circate tunt dicte ba^ 
lobo::imo eftíto toto fere tpe et lbypocratee « Sal, do? 
éuere,vtilionem tamen effe byeme & eftate Lelius affir 
mat.ná tunc « pítuíte plus, capitis grauítae maio? fub 
eft,bíc figdem bumozie flegimatíci eyuberantíá accidenti 
umg fade egeníentium malícíá dátagat confiderane, illi 
$0 colere füperuacnítatem,calozem,leuítatem,mobilita/ 
tem,aptítudinemas illins yt vomitus eftiuo tempoze có» 
citata expellatur.f£líguntas boram meridiei vt laudatio» - 
rem, per vomit nang fit eritys crafliozis « puri in ven» 
tre cóterití pzecípue flegmatis « colere qbus ftomachus 
mundiftca£, auferíq; abominatio ab vnctuofis cueníene; 
qua deftruif de(ideríi ftomacbí stg grauedo ĝ capiti ac 
cídit,eá tá 116 e£ frequentand(i, neg renolutióes cítá fien 
dá, neue diey numeri obferuand(i pzeceptíf cft; ne ftat iñ 
näe sfuetus. Affert quippe pleríías (uíe ctíá cum aurilije 
láguoaee copie plerofqs:pcípie (urdítat£,« denti ages 
latíonem,nafo norí& qua ín re pelare ellus iubet et ne 
quis q valercaut fenefcere volet vomiti quotidiani ba/ 
beat, H ururie cá fierí non oportere ; ínterd(i valitudinis 
caula recte fteri erperümentíe credendi, Abodi añt qno 
vomitu eti opo:tet dá acciue e(t talem pzodunt, fiat ob» 
feruatío tempozte « boe laudatíoz;pecedáta exercitii, 


balneum. potus fyrupí acetofi facti cum feminibire.atqs 
efus falítoz pífcíii ch finapi,melonti, c radícule, potu vint 
dínerfoz modoz.dulcíe.f.« aufterí fine acetofi multotíte 
poft bozae.ij.aquá anetí aut mellis tepídà fine colidá cfi 
olco epotando pínriags oleo madcfacta gutturi impofita 
pcípue fifamíno vomítio citet ligatis oculis eíuídes.pilis 
duabus bombícínie faperpofitie vétreqs leni (afcía vt.de 
cet lígato.quo quidem expleto os colui yino c aqua roe 
facea ydromelle vel fyrupo acetofo parfe frrupí de po^ 
mís lábendo deglatíri ; vel paz mattícíe aque matianog 
adíectí;faciéqs illius quí enomit rodoftonate elyi vel ace 
to aqua permírto 9t grauítae quc qfíqs capiti p vomiti 
euenít fopíat cauere enndé a potu aque fimplícíe.quí» 
etem cídé íni&igere,bypocüdría eínfdé illíníri,balue& tigre 
dí,ablutígs celerius egredí.boaa refectíóie alimento fua» 
uío fapozis,bone fübe.celeríe dígeftónte,eumdem refümí 


. peeptü é.qnaídá ds obferuatíóes bidas ín vomitu Ehe 


odozue ^»:ífcianue adducít;ná vomitus corpa aliqtí inz 
fandit « relaxat,alíqfi aftringít « deficcat.(i quis itag re^ 
larare copus « mollire ventres voluerít poft cíbos vní? 
aut duaz boray ínterftítío dimittat et oé infundat cop? 
ac ceptis dulcibus « büiidíozibus cibis , deinde opetéter 
vomit& exerceat, Si qe vo deficcarc,cozpue « ventrem 
aftríngere voluerit ftatim poft cibos factare fe nó differat 
piíufds coy fuccus ad ad interanea ventris defcendat ita 
vt tííc vifcidiozes f mordicatinos línguamas pungentes, 
acutífapozie,« falfiozes cibos prins cogant accipere, 
«Lie eoternutamcnto, 
b cin fenioribys bone valitudinis de gbus fermo 
eft nequads cxcítádfi € ; imo quoad ficri põt fm ci? 
cám tang fenectutí dífficlé cobibend&, funt eni feniozes 
imbecilles nec fine dificultate fternutare queft vt fcribit 


£lriftof. cuing cá eft quia eleuare partes capitis fnpiores 
€oy pondere nequefít cái cerebz& in bote ponderofüm fit 
«magni quae tõ eleuare ín fternutamento opoatet, Iot 
d5 fenes mufculoe ad moti (ternutamenti nccios imbecil 
leo fatíe ficuti (P mufcul pectozíe,cule,« facieiicoadinnã 
tibus ctíá bíe q vétríe (unt ad díafragmatíe fuftétaculii, 
Ce soentí(calpio « zoentííríctione, 
b  $eiínftrumentís qñ pallatum gíngiue « dentes er 
purgant ín regimine fenectutíe aliquibus bozíe vti 
iubent eligendfg ad boc lígná veluti accómodatíue cu^ 
ins itatura ftiptica fit amarítudíne partícípane ; ficntí eft 
coitey radicum nucie;ramufculi,dactílosum cupzeffi.aut 
mirti Hocus afit co:ofióíe dentío mundificarí ch foftib? 
ramuloz pficí aut ch lentífco vel cíí péna ficuti pocta aít; 
aLentífcum melius fed (i tibi frondea cufpíe 
iefuerit:dentes penna leuare potes, 
entes abftergere páno linco aqua rofacea eel eíno nó 
dulci Gbumectato.defrícaríqs eofdem puluere dentif ví 
ree reparaute ; ficutier (quínanto,sinsibere,rofie;rafüra, 
ebozis pumice , « catbonibus nogiflime factis eg lignis 
4 puluere terreo vafo quorundam fictili pzeceptus eft, 
*Aumtíi irequentíoxem boy dammnauere,den tee eniz de 
turpant vt aíüntzz ginginas ercozíant, Refert Rafis de^ 
fricatiócm cam corticibus nucum dentes abftergere,rígt 
dof efficere fi temperate fiat.gíngíuag coxrobozare,pinr 
guedíní conferre,ocauítatee ín eie fieri cobibere,o:íe ba 
litum íocundíozem pzeftare,.caput atq os ftomacbíi licet 
perpaz fuübleuare,quá eum coatícíbus arboz ftíptícítates 
babentíti z amaritudinem fieri pzeftat, ^fplaríma autes fi 
bmõi fiat defríctío denti auferri (plendo2e5, quapzopter 
confultum eft ne fepius:nam ca celerius fit multitudo fo? 
dium.dentefgs pquaflarigingiuas attenuarí ímbecillefas 


fieri ferunt quos dentes circumfcalptos ftafytítro, f. pafti 
nacha erratica doloze liberari, Sg 
« z2entifrictii dentit íncolamitaté efficice in fenibue, 

a ^ Ccipecomuceraini adufti cípirofaz fpíce ati drac, 
ynas falis géme drac.fer.tufa omnía bec cribellato 

eias cómiztíe dentes defrícoto, Ibis íraqs cófimilibufag 
modis cuíufcunqs (enío:íe membzoz füperuacua infueta 
expurganda quoad fieri poterit incumbend( íubent:nam 
per ínfenfibilia loca non modo füperuacuoz purgatíóem 
imo « per/fentibilia fterí debere preceptum eft,tum ;ppter 
membi pzíncípatum, tum propter denfitatem cótínentís 
ea corporis vt cerebium quod domi rõnalis anime £a» 
liene appellat, quod ab offe ptinetur depzeflum.ídeoqs 
per naree.palatj,auree, p futurae calparíe;eíus purgá 
tur füperuacua, tim propter certitudinem actíóis et oci 
Ine quem pur effe opoxtet.quod ením ín ipf ex cereb;o 
effluit p nares z palpebzae crpurgaf ínfenfibile $0 cua 
cuatíóce alias 4 p exteriores cutis poros finta nälí cas 
lozc agente vfus erercitý quãtitate tempatue efficit, ont 
eni (auaméto» exercítij ot fuo dicti eft loco cft fupuacua 
in conpe aggregata ad quoy erputfiõemnatyra eftimpo 
tene,attenuare,diffoluere.ín fumfg ouertere, « bocmõ 
ínfenfibilt occulte enacuare, 3inítíti o enínfcuíu(qs fup 
uacuoz euacuatióíe eë dict poft oplementü dígeftionie 
illins a d refecat.tüc enis fegregatü eft puri ab impuro: 
fit vt cozpus cgeat ipurt erpulfióe ne ín cope pfifiés per 
turbans tríftíciá affcrat:imo füpuacuog ín cozpe deog 
eypulfto ítitat nullus eft rctínendá pcipue ínquá eor d p 
yina « feceffus expelléda fát.ep retentíóe,n, vine míngé 
di fit dífficultae;egrítudice d5 vefice « ptíb? adíacétibus 
etienire infaete,retéta 9o egcftío ventofitaté,tenalimoné, 
colícá;appetétie deftructioné,ft6acbíqs faftídii ad ducit, 


€ 12c retentione euacuationt oppofita, JCa.xlí, 
c. Eufiípatio,ebiietae.opílatíogs ereis funt d reten 
tõem taclüdentes fiue repletóem plüpponétee eua 
cuatói opponunf quay obferuatío i regine refümptíuo 
bfida et, E5 itai oftípatóem (enibue indíctit fic « ceteris 
etatibue cuíaflibeat oplerioníe « ín oibus regionib?;bys 
berno pcípue tpe qua vtít retétína virtus dütarat quoad 
coi»pí eíufqs íncolumiítatt (1 ofernando cozpíe bumídítatfi 
radices aurilíat, ipfam náqs nibiLalíad effe d$ víctozíam 
vírtutíe retentie pdunt. Atth qa íaterdái oftípatío noris 
eft «o cp füpergacua retinet cá cíbíe ant medicinis alno 
aut vefice impantibus quoy notio iam pceflit »ftípatióig 
nocuméto refitendá eft,nam vt ingt Zluerroie ree nota 
biliozes fant ín vfu fenectu£ ille (unt (n gbue virtus: ftíptí 
ca nó repíf eo c» ambab? dilítatib? refiftüt eí q drit f elo, 
Te ££ biíctate, 

e — 3Éxíctatem åz qua fit agítatío queda (nfttoy fenfui 
eam nónuuds feníozíbue näe frigide tpibue frigidis 

« ín regíone feptentríonalí Zilbuc,ocedít, à delectatíóem 
nó aufert,tiá dolozib? granibus opem bet, nó tfi ea qua 
oio rónalis amítt(f opatío,d fi crebza fuerítzmala eft t no 
zia feníb?, coxpue,n, reddit (mbecíllíus nermofap emollít, 
de qua fufficient fermo bitus € dá de vino agebat c. pvi, 

Ce Dpilatione, 

r  flíquáeftetad cobíbendá opilatóem regimíníre 
fumptino plurimi adueríanté accedam, fiue ea (it 

quá craffitice bumoy efficít,fine ea quá vífcofitae,aut ea 
quá mnltítado.t etfi d a vino enenít opilatío moderata fit 
z leuie:tlla tif ab alímentíe vifcofüm « craffum bumo2€ 
dantibus nó facile eft fangre, Senes ítaqs auctoze Ba Lp 
bíbeauf ab efi condrí q& eft frumétí gen? fatis alibi leyis 
fcofus tí dans alimentti;cafeí d5 « oyog, pc pue nó recen 


ti trementiffue;cocleam. bulbousqp.lentíenle « mille car 
nis aliméto:multoqs magie anguíllaz atg oftrcog. oto 
coz à durá « índígeftibilé bft carné, ídeoqs dure carnis 
pífcib?,ceruina;boníma,capzítia;bubala.carne non veící fe 
nes ceptü eft oio abftíneri ab opilátib? alímétíe. aduer 
farig opílatói fid eft ín fenib? ab bumozib" craffis euent 
ente yfi coz d diffoluiit atas attenuãt; vt coz erpnlfioné 
facilé efficíát z buic dífpofitót epitbímti admodif idoneus 
eft.egritudínee.n.opílatíonti aufert. ofiftentíbue ^ feníb" 
vtíle vt ait Zluíc.cftas attenuatíufi. difTolutíud. béta vífce 
rí virtuté totonítá fiye sfortatiyã , opilatíoni o d er t€» 
nuíozibue vífcofie tñ pfcíndétía , ná talía ínter bumores 
vífcofos q mébum cní adbeferüit penetrátia fcíndit « inë 
illa fepatóem facífít fecãt ipfa ad ptes ví% puas: *oífco^ 
faim.n.opillat pp ca qa adberet vt ait Huic, B ob fuarus 
partíá otinuítaté, differt enim craffim t vvífcofum fic glu» 
tem lígdá « luti, vífcofitati tfi « craffitiei fenectug eníce 
adueríandá cft frequentiozí vía aceti falítíci ant ortmeb 
lis (aliticí ceu guftuf gratiozis,opilatõi vo ab bumoz mul 
titudine venienti gcípue cá alia nó fnerit caufa cóplicata 
refiftendii eft remotione multitudinis illius. flobotomía., 
ventrío furu vel alía fimili fingulari euacuatióc. Ania 
tf opílatío in fna rõne fonmalí clanfioné vie íncludée fuo 
otrarío eftamouenda ideo aperientia buíc ppofifo pluri; 
má inferuifit Gcípue qa cápaftionem fenes facile incurrit 
4 ftranguría appellaf,« fit cñ guttatim mícturíunt, 3L au 
darüt,itags talia ficut díacalament(f,díatríon pípeon. pi 
per tufum vino adiecti vt HAuic.tradit,alei « cepe modes 
ratíí cfam.fi boy comedendi fuerit 2fuetndo, tíríacá 45 fe 
níozibue vtílé ppe cñ ín eis opilatóee enenerínt.atbána 
fiá.ofiliter « bomozufiá.^f»oft vf o box, enf corpa le 
nírc balnei imiffione olco « alimentíe ficaqua carnis ín 
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farre < bo:deo, Refert tfi Zluíc, vfus brdromellíe fenibue 
per&iutile,eo enim tuent a cafu ín opilatóem, fi po opila- 
tío ín alíquo fingulari fuerit mébz0 remonendá iubent ch 
eie que eníceilli appiopzíant: ficuti opilatíonce meatus 
s1íne,femíne z radice aptj.aut cái foztiozibue fi fuerít pez 
trofa ficuti ch petrofilíno , fi Ño ín pulmone; ch aliquo q8 
fit ficuti byfopus.capíllue veneris caffia lignea « filia bíe 
ficití eft rob quod fapá fiue dulcozem aut carenta yeri? 
defrntá appellant.(uuat enim ad fpnendfi vt Auicitradit, 
iua ín re memíníffe otímo oportet cp fení bfi valétí neq; 
qrülofo attenuating dátaxat dieta vt frequéti? füfficíée €, 
Ce aníme paffionibus ín regimine reim 
ptíuo obfernandíe, | yCa.rlij,. 

n n debetgerentocomus corpi fenílí dátaxat fubue 
níre;$ « menti atqs aie vt Cicero ingt, nã bec ds ni 
fitands lumini olet ínftíllee eptíaguunt, fenior enini coz 
poa exercitationti defatígatóe íngraucfcput, animi 9o fe 
excrcendo leuantuínimo tanto magis aie d$ coxpoxíe 
erercitio ín regimine refümptito tacumbendt eft dito aia 
pfectío: eft co:pe íllíqs diat affertqs illins erercitiñ vires 
titate adco vt pleríqs folo gaudio a lágozib^fanatí imt, 
Sic itag pro tuenda coz falute « vita plongáda volíüta^ 
ríe dtum ad ea d co:poxtattínét medico fenes. obediunt: 
íta « quo ad ca d funt aie paffionce (tídé facíant co magis 
qa co:píe opofitio « natura j oia medicus nitif sfernare 
gut rectificare aie actiones mutant ficuti aucto: eft Bil, 
9 fi paflionce ille acquifitő aie mozes comitent dificile 
erit feni in illis medico obedire,ideo legibus,cantigatãib? 
aut pbilofopbía ad 5rinm eum ducéte(uó facile tfi )coere 
cendi cffe pcipítit Et qa intempantía bay paffionii quas 
medici aie dicunt eo œ I pimo fint totins opofití: pinci 
palíus tfi gie qs corpori attribiynt vt tradit Ztuíc, « eije 


precipue partis aie à dicitur appetítuo:ficuti funt ira, triz 
fticdagaudi,furoz timor. innidia.t follicitudines ertermi 
nant c mutát cozpoza ab ca que eft $m naturá cófiftentía 
vt Bal fcribit. deo tempantíá (ine qualitaté boz ín regi 
míne vefimptíano eligenda (enibuías índícendá pceptü eft, 
cum atít bag paffionü genera gaudió fint « triftícía quí 
busaffocíant aut comitantur fpíritni motíonce intro fo^ 
rafue,gaudíá illud (eníbue vtile affirmát,q9 animi t cox 
pozis angore fiue cruciatu quocung repulfo ad bilarita 
tem ducít.pígritantibus « triftibus íunamentá paeítat fe^ 
nío:bue propre nature frigide tempo?e frigido « ín regi 
one frigida ficut Zllbuc,tradit, Zali nágs gaudio fptie ví 
talis « caloris fücceffiue fit ordinatus eritus amplitudine 
illins « calozíe dílatatione a cozdead (iagula méb:a;qui 
bue méb:a repleta extenduut,iCozpte pinguedo atas coz 
pulentía increlfcunt, precipue extenuati ob triftícíá, fenilis 
co»píe equan£ bumoee pzopellitur dilataturgs caloz ad 
extíua vi copos, opter qS mecepit Rafs fenes 
exercendoe efle ín bis d delectatióem inferüt,ná quecágqs 
. cogítatíontíaie gaudii infert cadem robur viribus tribuit 
atg näm egcitat:etg illi adiumento ín oí eius actiõe oi 
bus fanis pzeftansg collocatur quocp ín cag rerum nime 
ro quibue epbumectat copus. dígeftionem boná efficit; 
ficuti ecótrarío trífticía concoctioné cowumpit « deftruít 
propellit quoqs gaudíti fangainem ad cutim cá dilatatío: 
ne « fparfione.ideogs caufis colori fplendozem cfi rubore 
afferentibus annumeratur ab Z1uíc,/£quale ti « tempera 
tuni gaudii fenibys iaíaugendá preceptã eft, fi enim mo^ 
dá ercedet eo otíagée eft fentores corde ibecilles pauci 
calozis « fpáíe emoxí er nimio gaudio fubito enñtisto quá. 
rem plura erempla iam din notã fecere, £aenít autem id 
auctoze fal. piopter exalatíone; fifa fere totíus acorde 
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vigad extímá copozíe pistinis impulíie,Z1lías atitem 
aie paffionee que fpiritus « calozem ofimilit gaudio mo 
yent motu leni « paulatim fenes allici; ficuti funt fpce.ct 
smo?, modi nó ercedentes, aí&t eni; fenem deducere ad 
difpofitíóem adolefcentie quo fiquidem nibil pzeftantiue 
ín regimine refümptíno.ficut náq; adolefcens in quo feni 
le aliquid fic fener (n quo olíquid adolefcentío probat t 
ingt JCícero.íd,n.q fequet cozpe fener erítzaio nung erit 
pei afit « amor animi (ecurítaté quoq; addendá íubét, 
implet enim cozpue animi fecuritas vt inquit XCel,méfas 
quieta er eis rebus cft que vità beatíozem faciunt et au^ 
cto? eft aIbartíalío, Spem añt dico moderatá:ná imode* 
rata fpe corpus ínaret,.amoxt quoq füpcruacu(i ré quan 
dam preter natur cflc fenectutem celerius debito addu» 
centem fno vilum eft Loco cap.tertío , Fram confimilíter 
er anime omnibus paflionibus gaudio cum fuis compli- 
cibus egcepto que fub genere trititie collocatur eam fee 
nío:ibue nature frigide byberno tempose « ín regíóibue 
frigidis regimini fenectutis accómodarí peípit zllbucba^ 
fis qua íncrefcit pinguedo « tranfmutatue reftítuítur co 
loz naturali continentia compefcenda , eam vero que fur 
perflnit abdícauít;precípueqs « omnem poft cibum stene 
tionem anímíqs agítatíonem veluti feníbue inutilem non 
modo imo « noríam ; nam bis íncendítur feney.fit coloz 
citrinys,tremoranrietas,febis perníciofa , Si yero ira 
moderata fuerit timidis complerionee frigidas babentí^ 
bus confert:nam fanguinem ad extremo impellit, rubore; 
efficit, venae opplet.fidozem adducit , Yn temperamen? 
to ítaqs barum paffionum quod equalítatem momin ap^ 
pellant animi z cozpozíe fimul tutela « refümptio ofiftát, 
famítur antem temperamentum tale a caufis extrínfecío 
bae paffionea adducétibue; penes quay dííam ín co:pe 


fenilt effectue variari stingit «in bunc modum ca paffio 
eĝlitati erit attinés d refumendti fenes nó alterabit altera 
tione cctermínante B potíue rcficfente feu refumente, 
Ce quibufdá accidentibus fen(ibilibus pafi 
onibus anime anneríe quoy effectus obferuan 
di (unt ín regimine reumptiuo, 
Z1udit nó mó.fpee. c amo2,cíi equalis fuerint fene» 
ctutis moleftíae abftergunt,verüctià candem mol 
lem  íocundá efficit qó « operant plera alia co; apti 
tudine z oueníentía ídem fignificantía, Te quo fumma 
fuauce appehbentones fm venfíqnengs fenfum obíectoz 
fen&bilifi tocundítatem fenfibue afferentí effe pbibent co 
qximotá faanem fpiritnum (nferuientiói virtutibus fcutiti» 
uie adducentía gaudífi impzimát, 
de afferentíbue delectationem audítui fenior. 
no Ep muficdammonia regimen fenectutis carere vo^ 
luere, d quidé ofiftít in modulatíone cantue q foni 
j fenileg aíos allicientium feni cuilibet quocíg tempe «ín 
quagp regione accómodatatdelectarí fiqde5 mulceríqs ca 
anres fenii,ocy et aiam ferüt.bét nang imufica yim gran 
dem nó mó aiam rónalem mutandi imo « fenfitiná q bzu 
toy eft.z corpa bumana, ideo ad índucendos aios ad 
falnbzes mozes auctoze Zílbuc.olím are mufica adinnéta 
eft.aiam enim nä delectari muficíe armontje pdit Zirí(tog- 
pp qs ín rítbímo cantu « oio ofonantije gaudét oCe/co 
q ín motibus g funt fm näm gaudemus fm näm, caufas 
atit buíue dicunt effe armoniá d$dam nobis naturalem 


ad filitadíné numeri sfoni oftructá aüctoze^fplatone.quá ^^ 


^[»latoni pzo vitib? adbefit(eycepta fideğngt: 15 eft ar^ 
moníce opofitne g armonte uó delecti, Signi aut eins 
qs eft ná gaudere boic armonfe eflc ait ga ínfantibuid 


friíam fequens zlug/ religionis nfe iadaa (ingulare,q 


mog cum nati fuerint contingit cantu gaudere demulcen 
tibus nutrícibus (nfantiff aios ad fomnás cos allícienti 
bue triplici ninfo vt Bal'tradit: apofitioni $5 momiíllay 
ad oe.melodía vocie,« motu. Zfmplitis « aic langexce ar 
monia curari ínter auctozee oucnít:vt liceat illud lato 
nis ín tbímco;"fotentíflima artiñ mufica eft, mírificam 
babet vírtutem armonía ad mifigandos dolo:es animar 
bumanaz « ad Ictíficandae ipfas:imo ad oce pallies ín 
gerendae eífdem;íta vt dici poffit fic fe bfe tonos fiuc cá 
tus ad langores animi ficuti medicinae 'ad egrítudínes 
copos, audét quoqs camclí.« muli onerati « confor 
tantur ductoií z mulionum cantu ficuti Zllbucbafie rez 
fert. ficut aiam ímutat mufica armonía ita « Co2pa.trae 
dit enim Anic, de operatíGibue fanguinéad fümmá cu 
té mouentib" funt ficuti cantilena ch inftfis, fert ds Zicli 
píadé medich frenetici quend p fympboníá ftine faníta. 
ti reftituifle, anid a fpi imundo, Sanlé arte modula» 
tionis erípuiffe, 
Te omoditate ofabulatfonfi í regimine refümptíuo, 
c  iOnfabulatóibue nó móad fonmi fenes induci veg 
etía eifdé piis « fanguinem augerí,concoctóem pfi 
ci pzecípue affümpto cibo ante bozá cubitus fenile5 aiam 
erbilerarf,eamqs dinerti a tríftantibue cogítatóibue con 
feflüm cft;quo ín gie regem z Indum affignát queCvt aft 
Zirifto£, ) ín vita fünt nccía, 4iet atit íd oc €22, rez erít 
ofabulatío d fenloz eium demulceant,cum enim fm plurí 
mi pterítoz fit ofabulatío fi de operibus bene acte vite fe 
nis extiteríntita vt ei’ landen? opcra fenibus nulla cófa» 
bulatío neg gratio: neg accórmodatioz ezcogítanda eft, 
mos enis fen eft de feípfie glozíarí vt aít C Íccro:placida 
$5 ac lenis (enecttie eftgete z pure atlegant acte etatis, 
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cupidinee:(deo varíande funt ofabulatfones inregimine 
refumptiuo íurta appeteritíá fenis illins cuins inquirit re 
fumptío,alíos eni fenes delectát alia « alia ftudía,anofdá 
gdem agricultura quullaCot ferf) im pedíuut fenectute, 
alios bíftozie,amantiii paflioucs.pagrantiti rire, caftroz 
erpurgatóce 4 bmóí.quoz recítatozes fiue cantores bar 
dos gallice appellant;q v5'eiroz fo1tíi laudes canunt, itt 
bis ét oibus gaudet magie loquédo d$ audíendo.fenect? 
eni eft nä lotio: vt liceat fateriíllud poetíct: 1 fola foz? 
tes garrulitare fenes, ct olo eg varía fenű nä enenit vt co 
rí fit (aclinatóía diuerfiiae in eo qs eft delectari z gande 
alijs z alijs nó pfabulatõibys mõ 6z eatamatib? qbufda 
obléctato2ós fcibitibuígs iterdi phifcis,aliqñ tbcologícís 
nónunds vo retbozicie.feníoz eni qdá boni näe fequétea 
magis « tudiñ vt Albert’ refert quoy oplerío fpáe z ca 
lóxie fübtilis é z bumoxíe lumínofi nó oftan£ p frigidi có 
geláe. neas turbata p calidi amifcés, diuinis « fübtilíoz(^ 
b? reb? delectant, quoz 9o fmaginatíóte ozgani optic B 
parati & ad fi&ae tenendas p tpate ficc(i 4 opleríóale nó 
ogcláe frícidü c intellect? ad imaginatõez reflerus eft,bi 
doctrínalib? z matbematíc] gaudét tudis q bmót.quoys 
afit medullofá « bñ plená € organő fenfüe cff fpi lucido f 
omírto neg pigro peógelane frigidi q o:ganft imagina” 
tõis e5,nő crit fiae bfi retinés « intellectus erít reflerue 
ad fenfii bí gratas bit fpeculatóee nálef circa nálía z mo 
bilia pcípue qa in ĝlibet näli estfícangs mobili € aliqö diyi 
níi « mirabile. quoz añt ogclati funt pis « nó bfí clari pp 
frigus ínfpiffaue occupant circa figna retbozíca « ín ipis 
bítur neqs.pfündant ín alíq veri f peculatóe. C ófabulatío 
añt táto fenib? erit gratio? dito fabulato? feu recitato? illi 
ue pfpicacíe erit igený,in ritbímíe T verfib? oio íin gene 
rib? cay ofabulationti qbus delectari ofi ueuítrefümedus 
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fenex plurim& eruditus, fita cautus in pzolongádo z ab 
bzeniando.stinyando.omando, oxdinandogs mias inrta 
opoxtunitatéita tine pliritate fermonis varie? ofabula^ 
tõis intentio, Sit cozculue,i.folere in speriédo ea d rííns 
adducunt, ferutato? biftozíaz atas (crmortí delectabilíái, 
fito obfergatoz modoz recítádt abio vultus aut cfrigíef 
mutatõe, fit facete e2banue.artícus.f, boníe ínftructue 
artibus curialis enitet blacterá,f.tultá aut peupídá elo« 
cutíoné,nó attícífcat neg ficiliffat.f fimul loquat; taf ti 
alíafi verbis blauditelíe,alíafi cauillatíone,f, focofa calfe 
níatíouc,fitq5 potens tinere vigilias vt bie. oibue ocur 
rentibus ree affimat plenítudine qaudij.q9 equídé ppul 
cbe fiet (i fener vt nature delicatiozef ita patienting to 
leret ofabulatozem fecum mozanteni. 
(Lie 7-ouanticie, i confo:tantibue fenfoy vium, 
f ^jirítue viti infermictes moderata luce velutí fuo 
fili gaudere ínter auctores ouenit co gv ipfi vel (mt 
luy aut faltem effigies lucis gerentes, imoderata o ficuti 
z plende. nimio ledí,díffolui,di(gregari, fenioy pcípue 
vifum quoy fam miho: eft, ipfo caligant Inmina ita vt vig 
vifi nofcere certa queant, Egent itag feníozee ad yifgs 
reparatónem fiue cuftodís alio euclpide g olim magímus 
fnit ocularíue medícue.egcnt ds íntuítu quoumdácolog 
luct mediocri ptícípantía vima repantii: ficut ex molg 
eft colo? grane tínctoz qué coccü dicunt, arabice $o ker 
mé,quí qdé colo ín rofs mícat,gratíue nibil tradit afpea 
ctu vt iouit lin, filiter colozametíftí a eft colo géme 
p:ectofe colozfe víolacei,z colo flo maiue, colo2.d5 lu^ 
teus 4 eft colo: floz geneftre feu vitelli oui, buic enim co 
ou bono2? antiquifTunfi in ugptialibuo flámeis totá femi 
nis cocettum fuit colore tí inaragdino ad fpttum vifui in 
feruientiti difgregatoz 2gregatócs,filiter z coloze cíaneo 


Ía eft medíüe ínter víride z nigri, fenióx viim robozdrf 
inter oifitice auctores ouchít;ledí afit albedíne «oto fplé 
doze nímío,fenectutiqs oducere íntuerí frequentíus obier 
cta vifibilía eeriuftate fpeciofa; Refert enim ZiuiC; qp cr re 
bue colozem bonfi facictíbus cü fplendoe fanguinem ad 
cutem mouédo c (parfione eft afpícere që delectat, fe» 
dere cá pulchi decenter índutís « afpícere ad fp£e liti 
gantítidepígnozibus ín víctozía « iurgíti « slia, 
Te X-onanticíe iO lfatum feníoz., 

r £6eodoatíllimae quae aromatícae dicht (enectuti 

falutaree pdícát .eaz;qs (uuaméti « oucnientía nde 
bííané e£ nó vulgaría eo qp cordis icolumitaté pftát ita vt 
folo.odo1e aías fiue vírtité repararí affirmét; eo qipi fpi 


rítibüeg vírtutíi (ont latozee alimenti pzebeát.quoz pzo- 


poiti6em ad vírtutee ipae effc (icutí ppo1tíócs scris pe 
paratí ad recípteridif lumen pdüt.nclinarías fpíís ad ero 
matísítatem.reparf.refocíllaríqs ey ea, etinde peuldubio 
virtuti vires írcrefcere,propterea pzeftaus eë [eníozes q 
etate íá pcetler(ít vti rob odo:atiflimíe facié « caput infi 
cientibus atas (affumígationibue Rafis ibet, Heg epi 
ftámand(i eft odozes bonái ín regimine refumptíuo recipi 
lurus dátayat índucendí gta:q pfecto füpuacuue eet nifi 
ínuamentfi not pze fe ferret ad re(imendos fence, etenís 
odo: q gerit ipfe nő fentít ámo aliena potius & gerentíe 
voluptaté facit vt ^folíniue aucto? eft. Ziromaticti aucto 
res appellare ofüeuertit o£ q9 er gibus foy odozatíffi 
mí cft,cuiue näm calídá eé £Sal.(críbít:ls oio boc veg nó 
fit:icuti apparet de rofa; víola,mírto,nennfare, ampli? eg 
de cápbo2a,« fandalo,vídenf aromata nomen trayilTe.vt 
eftapud Z2íafcozidem vel ¢ aris impofita dínínie ino 
cationibue apta videantur, fen quía aerí ínferf 4, imífcerí 
:obantur , Mam quid eft odo: nifi seris contractus, 


Er fimplicibus afit odote fuo fenio opé ferétibue ex mul 
tis funt in pmíe.xíloaloes. qt líanfi aloce df,calíde t fic 
ccnáe ad gradá vías. ij. fenibue pcípue náe frigide byber 
no tpe « ín regionibus feptétríonalibue plurimi auyiliari 
ita vt eo ctíá increfcát « multiplicent fpfis vitales Albu, 
tradít.eft figdem fube tenuiozie, opilatíonfi aperítiui. v 
tofitat& dí(cuffiuii fupuacnítatie bide ofumptind.vifceg, 
pcípue iocíneríe,ftomacbí,« cerebií,atas nerung% vírít re 
paratíafi.feto2em oxa emédat eligendi eft ep co nigrum 
põderofum, Et mufco eft fua gla cti « ipm laudatiflimi (it 
odoris calidez ficce náe ad gradi víqs.tj. quo cerebií et 
cordis augefcüt vires fenionib? Gcipue nác frigide byber 
no tpe ín regíóibue feptentríonalibue plurimf falutare 
affinmát, Zimb:á ofimilit cuige maturá calidá ín gradu. 
ficcá afít ín 9. cuíus tenuitate « calefactíóe cerebro 4 fens 
fibue adíutozii optimfi e£ pzedicát.audacíá ercitar, fpe 
multiplicare, ídeocg ea refumi feníozee nature pcipuc fri 
gíde « büííde byberno tpe « in regióe (eptentríonali.Ibía 
oibue lili e£ annumerand(á ancto: eft ZllbuC.cti boc eni 
qp rofe nobilitate pozimi eft.(ui etiá caliditate « ficcitate 
adíunctags aromatícítate pcípue celefte « eiufdem jpp1te 
radir cerebzí fapuacua diffoluít,eíídé (entozibue falutare 
(cribáit.cui « pleraqs alia odoze íocundo flagrátía veluti 
corter citri aunumerarí pceptiteft, Et oio qa fenilia co? 
pora vt'íngt Aly fRodoá fanguine « fp funt diminuta in 
digét fenes illoy refectióc.gàtidío.ituítu rey delectabili 
ficutí,celí;(tellay. aque.z cólozis boni, ftrato albo, vali 
bue príofie aureis ant argenteis pcípue qbus porrigit ci 
bue z potue,uó att vafibus eneíezopontet enim auctore 
iluiC caneri ab viy dimittendi efculenta queg in quibue 
eft falfedo,aut amaritudo.aut pinguedo , fic funt olera et 
carnes, aut acetofitae,aut dulcedo,in.vafibue encío,aut 


bibendi ex cis ipfa enim proculdubio efüicíüt sínfariatit z 
siníar venenti eft, Sndígeut åz fenes eíe que ate delecta» 
tióem afferüt ey narvatióibue ad rifum « letícíá adducens 
tibus,er füffumígatióibue q odozibus íocundíozibus. t 
nullo penítue genere bílaritatie abftineãt,in qbus oibus 
(enilé animi interftítíóc aliqua negocioy data lararí,in^ 
dulgeríqs pzeftat, ca tfi róue nc fm paflióee víuentee fe» 
nee perpetrando turpia aliqua labant íta vt verectidi ba 
Dean£ , nam etfi iuuenem verecundü laudemue fenem tfi 
nequads.etbico. fij, 
€. 32e admíttendo « pbibédo venereoz vfu 
ín regimine refümptíuo, -La pliý, 

a  "enereoz vfu fenioce fimpliciter arcédoc fnbét, 

cof celibem.f,díaná celi vítà agere pzeftat.cíf eni 
in eio: ot perítíozee dicht ep oifice vena» « arteríaz mí 
nuta eriftentít in ambítu totíus cozpíe ad teftículos et 
«afa femínaría nó refüdet (upuacufi alíq de quo fit curg 
dá ppter fenes multo mínue reftaurarí d$ diffolní , ficuti 
etiá euenít (n multi abftínentíbue cibo fi feniozes coeant, 
accidet ey feminis cffufióe qualecfías fit in teftículía eog. 
teftes faperfiue euacuarí « eríude attrahere a toto cope 
id që fapuacu nó eft ficutí ventofa, cui reí plurimi adiis 
tozia eft parti genítaliid fríctio foperuacua eozas ercalfa 
ctio per frequentíá coitus acquílita, Ziblato itaq; imove 
ríue rapto aliméto a mébxís feniozis primo coagulatíoní 
qg íá fere ftat loco deperditi ; chipni femen fit (uipfluítae 
yltimi alimétí vtilis accidit inde mébzoy fnbam mínní de 
ficcarías t vniuerfim corpus fenile imbecillius fterí d$ ex 
effuse cu(ufciiqs alteri? (npaacuí:imo mag; d$ ex fobo” 
tomía.rapi£ figdé vt dicebat a mébzie primí coagulatóf 
alimentá . Ag quia ín coitu fit etia ezuberang euacuatío 
fpiritum virtutum latozum quí ep coitus multiplicata 


delítía fozas eicíitur c (emine.« p oco copies poos fi^ 
cutíín gaudio accídít virtutes deficere que fpiritibue in 
dígebaht veluti propio ínftfo:ímmo euacuato calido « bn 
mido quibns confiftít vita fentoüm. accidit inde feftína 
mo26, fCon(títutíe 9o ín ma fenectute ocubítü nó oio fic 
feníozibue interdici precepti eft ; pp virtutes primo fe» 
n nó cé (ta tmbecíllae neye ch táta frigiditate « ficcitate 
coxpoxío.raríue tfi eins vfus eí(des eft inuátíoz, pp q5 4 
ch n6 mediocri cautela eífdem íuíágendus, d 9o o€ có» 
firmat Ibalyabatíe fría If. f, fne tbeoxíce, cuins verba fit 
bec:£o:andíozee minyan? a coitu dstus poflunt:;fenfo zes 
dscaucant colti oio, uó ení; ey dictis imanifeftii eft etate 
ipuentutío « adolefcétíe eyceptío coítí alije etatibus ply 
tím nori e(Te. pueros qdem impediens ad augmentum 
fenes $0 trabene indecrementh që fi quonie mó ocbí» 
tue fenibus pmíffus fit cx tanto (riteruallo actue ílle eret 
cendue eft quo vtene fenerin illius viy virtutis imbècil 
litatis aduentá nó fentíat.bíe enísnó inutilis eft qu£ cov 
pozis neg langor neos doloz fequff, ídem ínterdíu peíoz 
eft:nocte tutiondímodo neq illő cibus neg bfc cñ vigi 
lía labo: fequačnieg eftate neg autumno vtílíe;tolerabí 
lío? tf p autumnff.eftate ín totá fi fieri pót abftínendf;dif 
ficile tfi eft ín fenibus ficutí « (n alfje etatíbue concubitus 
yum metíri ná frenoCvt aiunt )fobzíctas abfo:to ad eing 
actí pp delectatíóem marímá puentt,ideo círca ipm mul 
tífaríá peccare otígít, virtus enim ocuptlcibilíe anctoze 
Zirí(totcle alije virtutibus ratiói minus obedit, cuius cá 
etiam euenit op plus ratíoni obediene eft iratus d$ concu 
pifcens, 
Ce Şlezmatis fuperuacyi ín fenio 
babundantíe cura, Larti, 
q Zoni bumiditates flegmatíce « ertrance feniori 


à 


| 


bus congeftc cxteríue adberétes membiie coz que róue 
etatis íá inaruerunt cag remoliétes frígue mortis 7 ca^ 
lozig naturalis füffocatí&em índucétes vitá bzeué faci&it, 
ideo cay generationem jp virili cobibendá cé pceptíi eft, 
ea(déqs iá genitas quoad fieri pót expellef,pbibet fiqdes 
cag aggregatio ín primis adequatione regiminis reínu 
ptíat infer rex nó naturelíti generibu e.de qbue íá fpie dí 
cté locíe,« cautela eag rez quay admíniftratío cae bu 
midítatce adducit:;ficnti vfum eé oz affirmát q opilató^ 
nem eficiñt acuti legaminfi.fructuti aquofox.recentíum 
ole. pifci,lactícinioz. tritici cocti; « bog; pzecípue imo? 
deratue vfüe.potue aque frigide craffiozie pfertím fube 
yius reg frígidaz etíá crebzo otractax tactu ; veluti fünt 
aqua rofea.campbodd.cníue vfum accelerare coníties au 
cto eft 2iuíc,opium.mandrago2a.nenufar.cícuta. lote $5 
addunt fomn( (moderati. poft cíb(í « adbuc magíe ínter 
ding noctu. inebziarí,crapularíqs. cócubitue fuperuae 
cuus.oía bec frequétíoat vfi. Ibumíiditatí afít ertranee ig 
ín eío aggregate aduerfandfi eft eom yel rectíficádo.ant 
abfumendo cíí cquautib? cá rebus dígerétibus 4 euacuá 
tibus d et opponant dífcrafie frequentius calida efie vo 
lunt,quo ín ge vius mírobalanoy. kebuloz ad íntentóes 
bác ín magnis laudibus babítue eft.quoz yires funt fup 
uacua ín ftomacho stenta abfumere.inarere fui ftípticita 
te ftomacbo tonátíca funt:fanguinéab bnmoze melanco 
lico depurát.ideo < melácolícis ytiles fünt.illumínát.car 
- nís æ cutis fplendo:é adducfit,a oto calidis « frigidis nà 
feniozibus mira quadá ví vt aíít besoartica auxiliari ínt 
oée auctores ouenit.íta et otínuata quotídíaua cozunidé 
tiaftícatio annua numero (apuenicte adolefcentíá cófere 
uet ad finé efas víte vt aucto» eft iuit, cfi bay bumídi 
tati ogeríce in feniop pectore aut pulmone vt coniaeuit 


u3 


ertiterit qui tuffi quadá anbela quod ch (onitu tufiunt 
fere fenes o£ falutare remediñ eé ferfít (yruptí de paaffio 
qué fenibue « oío nä frigidis afmatig lenibus marte fa* 
miliari, mederi cipue flegmate craffo putrido aucto? cft 
Abee: Yfopum ds pectozi « pulmoni difnia « tuffranti/ 
quíe afflictis aferre ZtuiC,tradit, (i Yo cacocbímía bec ín 
ftomacbo feníoy faerít ogefta fiuc alí(ide dcfiura: nã dez 
fefus flegmatía capíte ad ftomachi plutib? accidit bóí^ 
bue « pcípue Rome auctoxe Galt í regíóibue d fm dit 
pofitíóes eius bumíde (ant optimff adíutozíi e£ ferfit efi 
quo:umdá fimplícífi calídoz er aromatíe dígeftíóes tá» 
tibue:ficuti garíofilí lígní.aloee, nucis mufcate,galange, 
cubebe,sínsiberíe,cínamomí.pípío.tríf geney calami aro 
ttiatící granog paradírí « bmõi, Er opofitíe às buíc infer 
uíentíbis negotio efficacío:a babita funt ín pzímíe zini- 
ber sucaro aditi « corter citri pari mõ pparata « diátos 
flegma « melanicolíá in cerebzo otentá abfümít,landauez 
rfítqs É oia ín vino díffoluta. deinde colatíf epotii, fic enís 
landatíoz£ omírtíoné putát atq; ad mébza fingula pene: 
trádo facili? vebi « ín cíídé trátmutari ot tandé bumídus 
flegmatícf ertraneñ ín méb107 foraminibus rept abf» 
maf. dígeftíóte vires increfcát,c fanguis reparet , metiri 
tñ inbét boy vfum ne feníozce näe « epatis calidiozis fic 
ciozif ne magis incendantur « fere aduranturzquíbue ali 
quando gariofilum vino granatoy acetofog vel muog 
smirti deuozandum eft, puluis fegma putríd crudi in 
feniozíbus abfumens, virtutum mineram atq vires coz 
pozis p:ecípuae « ftomacbí coxobozans, calídos natu: 
ra non ledene.recipít margarítay aurí,cubebag mufcí,cí 
perí.(píce nardi;osimí liquírítie a&i,crocí parus 5ucarí ad 
pondus omníti, "IRíbil poftremo ad corum bumídítatum 
egacuatíonem accómodatíge agaríco putant; precipue 


vbi opus tucrit.fleguia enim « melancolía conterita ít ce 
reb20 « pectore educít,^»1eftat pzeterea cerebafi fento 
tueri ne reumatísane cattarros bzancbos « cozísae ad? 
ducat,d oia ín valde feníbus auctoze Ibypocrate nó ma^ 
turanf cui ;ppofito falutare remediñ eft rebus quibuídas 
yti odoze fuo cerebzo peculíaribue:tti etía pofitíóe pulue 
ríe garíofilor ent landani fine macis fuper cómifüra coz 
ronalí,illinimento capitis cum oleo de beé;cu; aromatíe 
byberno cipue tpe , eftiuo po aquam rofeg imiffo in ea 
mace tufo laudatí(limá predicant, 
Cr cura Rugay defedatíóíe forme c 
decolozatíoníe feníox, ouerfióífqs cox 
ad pallozé « lígozem, | Ca. xlv. 

ro agast canos ficutíín antebabítíe determínatum 

eft nó mín? d$ fenectutíe aduentá cobíbere ímpoffi 
bile cft:boíe p o€s etatis gradus vfq ad moaté decurrée 
tepit tí otcíqs retardarí etfi difficult, difficultatíe autes 
cám affignant pzecípue quía: bec accidentia eueniunt ob 
erroé virtutis digeftíue tertie quë corrigere difficile eff, 
eo qj ipfa virtue dígeftiua tertia ín membzís cft fita pluris 
mi apparentibus ín quibue non eft bafis nec robur natu 
re,funt nang membaa ílla vilia reípectu paíncípalíum , t 
bec eft caufa propter quam erro2 digeftionis fecüde coz» 
régi non poteft per dígeftíóem tertíá ficuti erro? pime ot 
cg per fecundam emandatur , Ioinc quog euenit díffte 


cultas cozrigendi dífpofitíonee et accidentia ey vírtute 


dígefttua tertía errite euenientiascuiufinodi funt bec quo 


nnn cure ínfiftimue, Zd retardanda itaq; accídentía bec: 


peter neceffariam adequatíonem rernm fex non naturae 
líáCobferuata etíá confüetudíne)pzecípue p viribus vae 
candá eft t fiant ofa cum quantitate dégeftióíe, eft enim 
bec rodig intentionis buíue vt tradit Zluicenna, nam eg 


connpta digeftione fanguis generač corruptus terinde 
burozes fint n6 purí.pzccípuegs intendend( eft in rectí 
ficando vírtuté dígeftiuá ingenfje quíbufdá que tfi rarifli 
ma (ünt.longetfi plura quibue crrozí virtutis dígcftíue fe 
cunde.plurima 9o quibus erroz dí geftíue pióme,ea autcs 
funt nónulla corf ppztetate vim digeftíoníe tertíc repau 
tía:ficutf ex appo(itie eptrinfecus impzímíe eft vn guentii 
ex fucco tapfic,« celídoníe, calaméti, api, radicis lapactj 
acuti, "f»zecípue tí atas vnice afliduo ef carni viperaz 
pzeparataz eo mõ quo fo dícef-loco.eíe quos tardant 
ruge imo « auferunt, nam cum cutis cozrugata bis egeat 
que ípam inonent depurando cut ruboze « fplendoze vt 
quoad fieri poteft cutis antíquetur.f, ad pitini modum 
yt ad iuuente venuftatem reducatur, Yd propiíe fieri bar 
bet bíe medýs que cutem ipfam ertendant « (anguíné de 
purent,detegítur 9o cutis « ertenditur quando ab ea q6 
moatuum eft amouetur tenui ecterifione cutit molli abf 
térfione fübtiliatur.quod aptíffime fit efu frequentíozí car 
nium víperay.ea fiquidem cutie repata eycoziatur « ino 
natúr míra quadamCvt aiunt )virtute ad cutem víqs cov 
potíe perueniente erpellene inde fupernacua que funt ín 
co:poze, opter quod erperímento cóp:obatur abeíe 
quí vefcunt víperíe in quo co1pozibue funt bumozes vi 
tiati exire faperuacua quedá (quámíe fimilia ab bumozíb? 
illis decifa:quod toti enenitmira earum carni propeta 
te qua bumoiibas: adberent « ad cutem víg eos addu- 
cint.pzecipue quod ez eis craffum eft « terre (cabíem z 
egritudíce alíae natum inducere quib? cutis eleuaf, tue 
mefcic íuficiturgs. Fert quoq ethiopes quofdá q atbon 
montem incolunt quía vipinis carnibus alant nec capiti 
nec eftibue eog noria coipotí ineffe anímalía.quarü car 
niam paeparandí modi laudatiozes fuo ponemus loco ín 


fequentíbue. Peg preterire fae eft quod macna auctog 
affeucratione laudatum eft. fcrunt nangg our ad vite bu 
manelongio2a fpacía proficere t paulo inferius dicetur, 
geter bec antem que cutím co:rugatam reparát cfi in? 
nouátíone eft fpiritus « fanguinem mouere partes cuta» 
neas verfue.tnam id mundificationem « rubozem « oio fi 
ulacbzum fpecíeí « vcnnftatíe inuenílie adducit. facifít 
gutem id quecung cutem abftergunt leyi abíterfione ca5 
attennantía vt quod ín ca fedum « morni críftit detega 
tur tenni detectione, Sunt enim plurima cozi que fangni 
nem monentad erterioza buic ppofito ínferníentía fi ob» 
feruetur cutis a calozc.frígo1e, vento, t bmóf,« funt talia 
quecungs tenuíozem dant fanguíné,de quoz fumma funt 
cicera.oua foxbilía,.recentia.aqua carnis, ving odozife 
rum 4 ficus ipfe gencrát fanguinem lnbrilem expulíum ad 
cutem, popter boc faciñt pedículos ficutí Ziluíc.pzodít 
Refert ^f»liniue ficus fenibus meliorem yalitudiné face» 
re minufg rugay, ppellunt iqdemnut riment ad cutem, 
yalentgs vnice in aptione viarum nuti (menti f ieiuno fto 
maco edantur 4 pprie cum nuce t amigdala, ecoctio? 
nem filiter ey ficisz dactilie imperfecte maturis fepenué 
mero epotam calídam in auroza vt iüuantem ad idem lau 
daríít,nec minus capzin lac ad quattuo2 víq5 encíae ad 
íectie duabus vini odoziferi albi cadem boza diebus oti? 
nustis addunt enim duo bec ín fauguíné tenuio3€ « cali 
ditatem inatam.f£(um ofimiliter amígdale non edílíe feu 
amare cyi peculíare eft opilationee ín extremítatíbus ve^ 
nay accidentes aperíre,ciue quoq olcfi efficatíue ad ois 
bec ^ie líniue tradít,nam cutem erngat nítozéqs omédat, 
Sunt pieterea « ad idé excogítata remedia quecíiqs fan 
guíné mouent ad cutim cfi dilatatíone T fparfionie eclntí 
pipcr.cípue.garíofilue,« crocue, licz fanguinem tingat T 


us 


pzopiíe ín vino cocto, « acoge colorem bonum pzeftat, 
Peg in eníuerfo refümptiuo regimine pietermítté volit 
efam laudato:um alímento26, afferunt enim. auxilium non 
medíocre ad fimulacbza iuuentutíe in feniozib? adducens 
da:ímo z ad colo:íe plumbei rectíficatíoné laudat Ziuic, 
efm granatozum,d,cícerum.vini odoziferí vitelli oui fo? 
bilie.ítrulente potionis carnis galline, perdícíe turturíe 
faginatarum.« omnino efum eozñ que calozem cordis in 
fna cófcruant temperie ne füoe earedíatur terminos, quo 
modo 4 fanítae confcruatur vitags « fenectue eptendumnz 
tur, Laudarunt pzccípue quattuor bec cunctis efficatío" 
ra:quoz(f duo excalfacíunt fenectutem caliditate illi etatí 
accomodata;vínum videlicet aromaticum, cuins vires in 
refumenda (enectute (o pofite funt loco,cínamomiti fime 
líter;pzecipuenó antíquum.t,.annnm citra tertiti, cft náqs 
eccalfactíogm.nntrítíni, letícíam adducce.a putrefactíoz 
ne pzeferuatíu(i, calozifqs naturalis excítatiutim, Sunt c 
duo ad idem bumectantia calidum cozdío inatum ín fia 
cüftodíentes temperíe,oga videlicet fozbilia recentia lanz 
dato:um anímalí cum sucaro,alterum Ño eft iuruicta po 
tío inuenis pulle gallinacee,aut aqua carnis que confimí 
líter fere operantur calefacíendo z bumectando ch equa 
litate, bis quoq; addí iubent lac mulíebze bunranfí quod 
cung ceu marime alibile, ^foofiremo $o atit cuncta alia 
ad ídem excellere folem potabílem cuins notio quiiquaz 
gcfiriotertío capíte inquírenda eft, reparare infuper fe 
nem ad füdoem pzeceptum eft:íta et cíue cutis detergaz 
turet a füpergacníe depuretur : deindealimentíe landa 
tíozibue eos nutrire fco difpcfitionen iuuente: fimílem 
eifdem acquiri, Zippenuntur qued « localía quedá que 
adtutozía topica cafltue felír appellat cuti appofitazvirtu 
te quoium rugis imperant;ficuti perítiozco laudargnt bu 


moen capitum earedtentium er arboze dírdar id eft ol 
mi abtergit enim vt fertur feníozum faciem, Liliom albi 
bortenfz z propzíe radicem eins faciem mundare eluens 
do terfam efficiendo « contractíonem eíue retinendo au 
cto? eft zluicennaO eum fifaminum filio Serapionis qu 
cto extendit rugae cutis « cam mollit, Amara amígda^ 
la tufa faciei círcumplafimata applanat eins contractíone 
vt eft apud Ziuícen,verí modo fimile eft eíufdes oleum ea 
ründem virium effe, (cribít enim ^f»líntue oleum amígda 
linum purgare , mollíré cozpo2a, cutem erugare, nítozeg 
cómendare , varos íd eft lentículae ín facie apparentes: 
plus tñ feminis cum melle a facie tollere vt ait iCelfüe.le« 
onis adipem cum rofaceo cutem ín facie cuftodire a vitýs 
candozemgq; feruare.leñ tartarí rugas delere inter muz 
líeres ouenit, Radicé feere ex qua fimt trocifci ad facit 
claríficandam.« fuccum radicis dragontee, aquam radi» 
cmn leuíftíci,z aquam bordei z flo:um fabarum, Lutem 
preterea in facie erugarí t tenerefcere cinfo cando1e5 ct 
ftodirilacte afinino putant vt fcribit "f»liniue, aiunt enis 
^f»opcam xoouitij IHeroníe couiugem quingentas per 
omnia feci fetas afinas trabentem balneartim etías folio 
totum co:pue íllolacte macerabat ertendí quoqgs cutim 
credens, Z-alum candidi inuencí quadraginta diebue no 
ctíbufas donec refoluatur in liquorem decoctum « illitun 
línteolo, cando: cutííqs erugationem paeftare, (£r fama? 
teutícon.í,er permirtie fiue opofitío laudati eft antídotá 
q recipit aque cafeí z vini partes equales d pcoquanft 
ín coztice granati ad medias vig partes coq faciem illi- 
tá erugarí aiñt, iDíafcozidee antidoti cutë a vitis deter? 
gčs z rugas delés er oleo amígdalaz nó ediliii z radice 
lilý mintiffime tufi críbzatíqs oleo rofaceo atg cera adie 
có enguétii ofice, qdá adijcitit eifó melac radícé yreos.q 


4 co mõ rugas ectendát;fRadicé cucumeríe ageftíe fic 
cá tu(am.cribzatá ad infafam er à facies elua? aSlaté pi 
fcíti diTolatá ín aqua er qua facies dilua£, JL itergfrii de 
albati cá oleo byríno, enguentii dc litargirio rugie pecu^ 
líaríter medef q3 recipit lítarsirí dealbatíi qo prius ruf 
fum fuerit cas pinguedine afini fucco radicis cáne « oleo 
pbíftícíno ant de femíne lini adiecto Llarificare faciem 
camas mundare epitbima e amilo dragaganto cu lacte 
die tota illita facie Anicenna anctoreft,Accidunt ruge 
feniozibus iam factis pleríías in oculis precipue in comeg 
tunica quibus falutare remediùm produnt frequentioze5 
oculi fomentatióem cíí aqua decoctíóe boxdet, rofa, vio 
laz.nenufaríe,« fimilíum,affiduam ctiam inftillatíone la+ 
ctís mulicb:íe in oculum, 
TÆ: retardantíbae Lanitié, sCa.rlei, 

c — Zlinítiem confimilíter cobibendam infere regimine 

ín primis decenti rex (ey nő naturali, deinde cox 
que ad capillos perueriífít.ínrentionemqs primam adin 
pleri vis cox qbus flegma aquofur, putrídii, fapuacui, 
frequétíus euacuant,abfumüt aut pzobibent, « ppzíe cfi 
vomítu fup cibi (icutí ZlufC tradit, ch clifteribus < quiz 
ete enacuantíti deinde ínterpolládo cü reíteratióe coxdé 
tñ etiá ci erbibitiõe alimétoz laudati cbímí ci equalitate 
er genere coz que fanguinem dant laudati « fpíffum ve^ 
lutí fant friza « ea que ín patellie preparant, « quecimqs 
coopta coquunf fiue aqua. « afata abfos iure, fieri åt oia 
B cíi quátítate digcftióie pceptő eft.qi banc efe bui? dif 
pofitíóío cure radicem affirmant, nå digeftíSte compptío 
fanguinem alterat in patredínem.condita « fpecice mate 
ríam flcgmatíe abícindentia tardare canitié atg adolefcé 
tian conferuare confelfm eft. (icuti tíríacam « mírridatü 
dc qaibus fno dicetur loco &goz vfum cé anno tategro 


expectandágs pofteaz offümptíoné ad merídiem vfqs.de 
inde vefcendá iubent. paecipue tfi mafticatóem frequétío 
rem mírobalanoz kebuloz miri ín mod cauítíei rcfiftere 
affcuerát..6 (i enia natura bumida fuerit valde cífdem 
calida admíníftrarí:fi€ finapim.píper.aromata.alimurf,« ft 
clam cá finapí. moderatíqs vins vini purí cuius par epo 
tent fenes, ^fo2eceflit aft iam fermo coy quoz vfus canis 
tiem facit cap.v.cá quibue addendfi eft obotomíá pluri 
má,cunlfionem capílloyebzietatem.ínozdinatti ocubítfi, 
coundé tactá ceis à funt ficuti campboza « aqua rofea 
olcí fambacín& « multítudíné vius aque dulcis plurie B 
vt noxía repelli debere, Zippofita 9o extrínfecue capillos 
coxobo»átía canítíéqs cobibétía ín bfic modtí admíniftrá 
da funt vt pzímo abluanf capilli nó tñ cã aqua dulci pluri 
mo vfü.q8 fi otíugít protinus cxficcent, fed capíllozns ab 
lutío cñ lanacríe appzop:fatíe coz vírtuté oferuat er fim? 
plícíbus iam landarunt íi lagacríe pulpá colloquíntíde, 
nígclá,baurac,« fel taurí, Sllímenta oad ídem accómo 
data (unt olea calida vires repardntía vt Ziuíc.tradít « il- 
lío funilía (natura funt nám. capílloz cuftodíentía fuper 
calozem.unatá.c qi nó rígatnr.q6 penetrat in cíe de nt^ 
trímento ca fünt ficuti alcbitrá.z pig bumída curr£e te^ 
nuíe,olcfi de cofto.efficar eft olcíi. de be£.oleum.de nigel 
la.olenm de (inapi, 4 ertur d5 q cozter pout decoctue il 
litus canoe ínficít, lef onfatífi.f, er oliuíe nó maturis 
aut filucftribue canis eo crcbzo íllítíe, ole(i lílíaceum. Eg 
oleo js fambacínio decocto in pomo collogntide afemine 
q carnibus pins enacuato pafta tñ ínuoluto.fup punas 
tribus ant quattnoz ebulítíóibue cocto oficítnr epítbima 
qöillitos capillos canos ínficít; cebibetas cauitiei celeri 
tatem.fi tfi obferuct t pzino diluant capillilanacro deco 
ctóie fuftíi ,caulifi. « aluminis addit pleríqs buic antído^ 


to grana cateputie tufa «máda, ll (a vfus vertere aquá 
gallaz cí decoctóne faluíe « betoniíce ey ca capillos fepe 
numero abluédo.3Lotíe capillis aqua in qua diffolutii fit 
alumen plíme « alumen tíncto» dcficcatiífqs illíníedi funt 
fucco nuch víridit neg prohibere erficcationem ílliue ii 
eie pzecept(i eft.acgrunt enim nigredinem etig fi canífint 
Hec paetermítti volunt bonis odozibue fenío.canos fuf 
fiendos effe;cíe precipue q cercbii « íufttoy: fengi opita 
tíones aperiunt,boc ením mó vires príncípalíti mébzoz 
repari, bumiditates cutaneas qbus cani fiunt « ruge ab^ 
fumí.cífdemqs faciem fplendidioxé effici z ita canos « ru» 
gas tardarí,aurilíarías plurimi buic íntentóí lauacríi tem 
peratum fi eo cutis a fodibus aggregatie abftergat pozi 
aperíunt per quoefit fopnacuoz bumoz erpulfto, 
erebus tardantibue caluítíi, Xca.xlvüj, 
€ — luítücuratío difficilis eft vt Zluic.fcribitzilliue pre 
cipue d ex vía nature eft veluti feníoztiiimo quibus 
etate caput nudat füccurrí nullo modo pofle xCelíue aue 
cto; cft.douíe poffibile fit minitanti capillog fluguí rcfifte 
re anteá$ incipiat ant eundem inchoat tardare, Ziduen 
tuí itag eins aduerfandii cft rebue capillos confermanti/ 
bue fuccurrentibufgs capillis cadentibue; ficutí ex fimpliz 
cibus funt myrtue 4 eius grana. laudati emblicí,z miro? 
bálaní kebulí mírra;sloee;capill^ veneris, « qalle pp ca^ 
rym ftipticítates,J£r famatcuticou.f, pmírtie fiye opotitíe 
$0 laudata eft cópofitío granoz myrti gallar emblíco1ü 
añ 2coctíe bis ftt oleo rofaceo aut myrtíno, « íd që reci? 
pit vini ftiptici lib.f;« femie laudan, vri. í,coaticii pini adu 
fog on. f.capíillop veneris aduftozum vn.ifj adípís vrii» 
nique inclioz cftadípe anferie líbzam.f,fücci folatrí vii tii 
decoqtiat tabani in vino cocto doncc infpíflet « fap ips 
qpciant medícine mifceto,reponitoqs.ci? viua €t alíqd 


eiio diffolua£ inoleo nardino « ítlíníat;qa tfi caluítifi fent 
ozib? accs ficcítate opleríóie « paucitate fanguinis eo% 
euenit regimie refüptiuo digeri pceptü € (i& delitie fouert 
bis delitti fant laudati nutriri dy fermo i pceflit, né fit 
pinguis decliuía ad coliditatë tenué.falfa 9o atqs acetofa 
$35. pótíca,.ccu noria repellere venercoz ví. vint antíg 
farcocole euítare.potue náqs eiue frequée caluítií addu 
ít « pie fenib? ot Huic, pdit.laudarunt tf ceuf alutaré 
frequétío:& balneatóc ín age dulcib neg appzorímari ca. 
pití ea dft fic fapo nitri vfnce.& faríná fabaz femina melo 
uie cretá pfilii admíitti,cínere ds genitalis sfni fpiffarí ca 
pill&,« e canitie vindicari fi rafis capillis illinat vt lif: 
feribit yin adípé rarítatéfüpcilioz. emédare cfí ladario 
nec mín? fungie lucerna acfalícine d €i roftríe carfí, na 
fturtíi capillos cadétes retinë c poti 4 illit Ziuíc.fcribít, 
EDerebus Sanguinem purgantibue regimini 
refamptiuo idoneis; Calvi. ; 
€ — Snt feniozes bie d fanguiné mundificát q pculdu 
bío nó paucus mõ ín cís eft veretiá infectue ferofe 
bumíditatíe ato fecalis omírtione.zocpurát añt fanguis 
néerfmplicib? margaríte.(nccue fűmiterre crudi facta re 
fidétía.cápboza decétiozi mõ admíniftrata mírobalani € 
pie kebuli « trífera mino? et anctoz é s1ui€, « fanguíné 
lauátía fic funt medicíne;leníétee fic caflia fiftüle.tamarin, 
dí, viole. pzuna,reubarbarí infuno. feri caprinum, bo:ago 
trag. lupuli,z medicine purgátea bumo2é peccantes, 
Sermo de bis (fpe reparant, Ca. xlir. 
Ebet gerentocomus pro virib? incübere fpüium re» 
giiationi « repatóí cí cor T ipis auctoze Ztuíc. vite 
fint pncipía,. C óplef $o bec intentio vfu coy áfpie refiz 
citt, ficuti ey multis vinf album tenye eromaticíi fluta» 
re podunt, nec minus oua foibilía trementia recentíadp 


z propie vitello, 21quá carnis, cercbella laudator aidz 
linm « ppue volatilifeficatiora tfi fmt elífiar,s fol pota 
bílíe;de qbus fuis dicet locis, Grila s funt esque pfs 
fplendoe quodá illnftrát;icutí mnt margaríte, ídonea ct 
fünt ea (eofdem dífgregatos ogregant refolutónemeoy 
pzobíbentía;ficutí fgnt karabe temblici ptima ds adiu 
toriafunt ea Gpiritufcóplerionem lapfam cozrígunt qui 
quídein lapfus (i fueritad frigidam cum calídte erít eren 
daridus ficatífant melia, doronici mufcus, ambza , Di 
$6adcalídii ct (rígidío cozcígendus veluti Mht rofaace 
tofa camphora, Sunt « plera alia regeneratíont fp&um 
« repationi conidacentía d popxíetate quadá peculiari id 
efficit icati laut Draciatae,(maragdue « bmóí, £oant « 
quedá íd operantía fepando a fuba (pifum ca d eifdem ad 
uerfant ficuti et buslotfa d melancolícos vapoaee fine fü 
noe a fpíritibus 4 atrá bilem a fangüíue ;ppíctate fiia fe» 
part, Sunt « ea dfarigníem clanificát«pargando illis 
ftrant cei. er multie,capillium venerío,lupulum.c faccum 
fümíterre affirmant, eunt « quedam d moderato  fuaní 
motu fenectutí ppo:tíonato erercét pis veluti cogitatio 
nes focande,rez optatay afpecte,.« audítus, cantis fo» 
nig angonící t ofifig, Xuedá d5 int d robur paeffant t 
cuftodinut inati fpírítu& calozem veluti fimt aromatica 
quedá teniíosie (abe fptís ofonníe velutímufeue,amb:a 
crocus c biióf , Synt « alía d písa qualitate eerienofa 
ptegant « ab alte eifdem aduerfantibus occulta eins p 
pietate fiue mautfefta ficuti ey multis landarüt sedoaríá 
lapídé besoar « tíríacá, 24d (pium ås cuftodia « reparatío 
nezz oio virtutis regítiue totíus appofita nónulla ertrít 
fecus oducer (ater anctoses ofücpítiquéadimodá funt eni 
plaftra,illimenta;epitbimata.facellatóee rey ftipticdy ior 
cgadi odovie refiftentía refolutiouí calozís cordis, Ynter 


| 
] 


tot ait falutaría aurílía neg pzeteríre fas eft ín regimine 
refümptíno íllíníre fpínam dozfi ad virtutis cuftodíam ít 
magnis landíbue babítfi eft, eo enis parens natura virti 
fem totins regiting ppxereparat, etg cá ptectiõis imo 
longitudinis bumane víte z tutela fpírítue vitalis occus 
rit ad boc abfas dílatíóe oleg camornellínfi terbentía ad 
fecta ad ptes equales, Refert y^ onctlíato: illíryéti fpíne 
do?fiantíqios z pítoe tradítónem z memoxtó laudemgs 
tãti benefici occultaffe ch ei? veftigiñ in coy tractatibug 
fit abícifm,« eft de clegantíozíbue (ugamétie víte fübíes 
ctii pferudo;ná principii offi z Deruoz eríftít e nuca ge 
nita a cerebzo « fpína que eft platea publica arteriag neg 
NOg fpiritu virtuti « lectus fp&ali mébzoz, cótíretqa 
tedullá vere bamídítatíe, fic etení5 plurima agaregátur 
vtilía, reparat fiqnídé fuba velatíua q fpirítalíe;pzeftafqs 
Ínuamentt manifeftum nerfs aduerfe valentibys,faltyi 
codis tremo « la fitudini, S$requenté fríctíonem fips 
fpinã er olco amígdalaz effe tutelá íncarpatíóis quc gccf 
dit fenibus 3udeue erperíentía ductus aucto eft, 
EE virtutibus carnis vipere « de mó 

b?eparandí cam, | Ca, Í 

b  £cpeculiarem virtuté bsín co:robozádo virtutem 
dígeftíuá tertía ĝin mébzís prici eiuf efüm erten 

dere vítà,cuftodire fenfus, « muentá vírtutéqs reparare 
lui, pdit, Denig qg maríme miri videri pot fenectuti 
etis bec caro fepe Sfidio cft, 4l bodus añt quo id cffcíat 
fito pofitus eft loco ín antebabítíe Ei itag vía elimonie 
quida vipis otant fic nficupati qa futrínfeca vi paríát; eo 
(p catuli in vtero vipe nó Crpectátes opletà nge lolutióes 


| cozrofis lateribus matris ví erüpunt, eligi docent vipas 


In ne verni tpis íncboáte eftate.q8 (i fuerit ver byemale 
kpellende quoad peruenerit pztncipiti cftas montanas 


et eloinlocle ficco nõ aquele aut infuis reptas coloe 
fanas, pple véire albo dorfo o nigro. ná albe er eis 
imbecillis (ant yirtutisnigre $O yebementioris femmas 
mafculío laudatiors affırmát quia virtutis nó cyuberan^ 
tío. dínofci atit ca? (crus pluralitate dentiñ im ot latere ín 
mulieribus reperto vbi ín mafculíe Vnus tiñ , placídae 
ear(i feris melio2eo:quav babítudo fit capite plano.lato 
pic apud ppínquitaté collí minuti tenuis valde. vétre 
ftrícto.folido.canda arcta fine curta, incens fit elcuato 
capite. motu veloci,cum ftrepitu magno afpectu audaci, 
qué pfumptuofm appellant quara fecíá egrefio ep pO 
ftremo caude eaz nat. pay itag (ic electa? wio:té nó di 

ferendá plurimi poft capte funt (uffere 2bodue añt ít 
terficíendi eft vt fimul abfciadant caput T cauda ey trant 
uero fm longitudine digitoy quattuo? i ytrog ektremo 
$2.0 fi poft illoz abícifióem vipera diu yinat « moneatur 
multa cum agitatione plurima cum fanguinis effu(ione 
eam piopiie electam aiunt, Eyifceranda eft per medium 
fm long. perfecte mundíficanda. piopiíc cH ertractóe 
fellíis.deinde cycoiíanda. abluendag aqua T fale aut vl 


noat in oe eius occííc ftatim (al addi debere doneclí^ | 


queícat bumo? epliniue pdít.mentura otríqs pecia cr 


emptiías (nterancíe difcoquí ín aqua aut olco fale aneto | 


« oibus aut ftatim veícunt aut a pane colligunt vt fepius 
etant, Jus preter fupzadícta pcdículos c toto cope ep 
pellit. iti cao difcoquí iubent in pte yna aque duab $0 
vint ad carníti caz vías ab oibus diffotutíóe;. Sn vfu 

feno delicatioy ea% potio (aruléta aromatíe ndita cat 
nibus abíect] laudatio? p. ibeť Scribit Jude’ t coctíót 
tyríaz;caue ne (üb olla ponan£ nif (gaítícarbonee 7 ibo 
ra diffolutiõis Mif a carnib? faLapponat noufi et aneti 


viride nó hcch Ett alter pparandi modus;carice vip 


in furno non plurime caliditate ponito pane pziue extra 

cto fico cae erficcato ea tñ fonna vt ín puluere steri pof 

fint quem electuare iue antídotíe alijs regimini refum» 
ptíuo oducentíbus adíectá feníozibus dato.pseitátío? tfi 

eag vius eft fi er yipinis carníb? ita pzeparatie nutrian£ 
galline,cappones,fiue pullí,vt'falté er fruméto z bozdeo 
aut alje granis in eag decoctióe decoctíe quay decocti 
onem etíá epotarčt tanto tpe quo deplumarí inciperent, 
bííqs anib’ fic enutritis veici fenes per ínterualla ouenít, 
nam ínter cetera falutaría iugaméta fanítaté etig oculí có 
feruare vltíme aít Zluícenna, 

4Li2c vírtntibue aque carnis z de modo 
ípfam efficiendi, sC7a,lí, 
v  Elorfit virtutis refectio dátumcáías imbecillis fü 
aque carnis cii mira etíá vírtut& trígm piíncípalíus 
reparatíóe,« oio eá ré vltímái remouédo cordis ibecílli 
taté ficuti < oua fozbílía pdit, efta de laudatíozib? rebus 
decrepítie iiam extínctióís calozíe innati atqs mortis íg» 
nuá pulfantibus plurimi oducentíbue, zfbodue cá facte 
endi talis eft carnem laudati aialíe ín refimptíua feniog 
ficuti lactantíe edulí ant bidentis onis aut iuuenis arieg 
deligito vbi refectíóí imbecillía pius dütayat fit intentio. 
defectis $o fenibue craffitie,turbulentia, « paucitate fpi- 
rituð cáqs er leuiozib? fié yolatilib’aialibus quá fruftra- 
tim cedito decogtoqs dad refudádo fuccus ab ea emanet 
neg ín bac »pofitóe omittas mirtioné aromati principa 
tui méb20z opem ferentif:ficuti cíngmomf, garíofilí, ma» 
cíe,margaríteqs.folíoy aurí.cozalloz.fiue p ftiblimatíóes 
confietur aut quo libeat alio modo, 
ie virtutibus fanguinis bani füblimatí,« 
demodo füblimandi eam, a,li, 
i Hiter efficacifliga fenectutie augilia Sanguinem 


etiá buman (ablimatá quem elitr vocant in magnis lag 
dibus babuere; ita vt plerías fa fpiritu t aiiatióc ob fimili 
tudíné quandá bumane nác quecunqy alía excellere puta 
rínt:íta vt in tota rez nd nondfi operierínt rem illi (umíles 
precipue fi (anguis bois fuerit faueuíe nàe fanguinee aut 
fauí fimpliciter (iuc vt multum laudatíoxíbue alimétíe its 
acre bono regimine oueufctí vfi, 2odue afit eñ (nblímá^ 
dí talis eft;clibani feu fomellő parato ín cuins medio ka 
cab eneá aqua plenã poníto ad cuius aque calídítatem 
fanguines qui ín lateribus fomellistentus erit (ablímato 
pins tñ vafe fanguinem continente elambíco aut capello 
calícibue coopíto.igué otínuo fub dicta kacabo oferuato 
fic vebementi illins virtute p füblímatíóes aquá piímá 
albá mír ín mod ouenfenté( t afit )cozpibue c paffio 
nibus colerícíe ertrabíto.poftea vo aquá fecíídá aliquas 
liter colozatá collígíto pima efficacíozé fiegwmatíe paffio 
uibus « co:píbue flegmaticis vtilem vt fert, Quae oce 
ín.vafe vitreo pfecte velato recódíto, Aiñt cp fi fm.erígé 
tíá bíc fanguis füblimef eiue opatío (neterná nó cozrüpit 
fcípue fi ceay aquaz quelib; ín vafib" diuerfis feos re» 
feret, iâ vfi (t plerías bífpanoz fuillo fanguie,füe alímé 
tís laudatte enutríto pcípue d in aere bono, boc ficuti pe 
culíare q fecretfí nemini cõicare volentes, 
(L2 virtutibus auri potabilisideg 
mõ parandí illud, 1Ca.li5j, 

n- £ncft(atio mirari curá diligentíáqs pziícoy, q oia 

fcrutati nibil q8 falutí bíane oducat intentat reli 
quere, Zuri enís cuius vt erptá eftreg vní nibil igne de» 
perit ad vite lógíoza fpatía miri in model vfu ceu ma^ 
rime fingulare « vere vnicã nature bumane folamen p10 
ficere inuenerunt. Mabet nanaj aurum ficuti « poft ipium 
argent fui ppzietate peculiare inuament ad oplegióem 


bumaná fagand3 »folandáqg.cuíue cá cardiaci etíá pafi- 
oní « mclácolie d facit trité « Bcípue d facit boiem apud 
feípin logui z malícíe anímí oto tímídís « pufillantmís 
valítudiné bond atg audaciá ofrícatá fiue otríti pzeftare 
inter auctores ogenít,ende guri (ic dící voluere ga men 
tes boim auertat et Fetus aucto: eft, Ad cuius efüm ín 
regimíte refümptítyo ítg infere in decoctíóib? qbus cádí 
méta « fercula feníoy parant vírgá aurí crebzo cófrícato 
quoad rubor cuídá attíneat , eft quippe auri (llud tenue 
q equale cuins ctía límaturá medicinas ingredi melanco 
líá emendautee.ipfumqs oze retentá fetozé ozío remouer 
affirmát,IRefert Judeus colirif facti ez anro cozrobo2a^ 
re ví(iim coudíturáqs factá ín vafe aureo vcl auri ipm eí^ 
dem omígtá oto copus co:xrobozare,£ 9 fi ea d fcribunt 
vera fint vebementíus ad bec oía operabít aqua folío,f, 
auii potabíle,afcribunt eníny alcbímífte guri folí ipm di^ 
guíficare volentes ficutí q vuícuiqs metallo planetá vni» 
ce appzop:íát coxa fciam velantes platonícoz more me 
tapbo:íe vti gaudét, valsát « ad alopetíae « tyrias,cuté 
€o1po:íe abftergendo purgat a fozdíbus z oio feníozíbue 
« defectio meliozen valitudíué facítmínufas rugag eiue 
ín bac opatíone víttnté ínter fuprema náe mírabilía ony- 
merandá effe putant fades íi eo vt aíít quattuo2 nó coz 
rumpunt elementa, efto bane nde adeo »fozme t cam 
necs calefacíat,refrígeret.erficcet.neqy bumectet, qnímo 
tempatá cius näm equalítate ocm alíá epcedentezíta vt fi 
mile equalitatí ponderali iudicat fit.cuí vni nibil ín rerfi 
nä fle putat qo vires eius béat eius naturá (n eadé gra« 
duali menfura qua « complerío bumaua reponitur fitua 
tí volunt, Sjguautiue Soad bec omnía dícüt q6 natura 
p:oductá magis d$ id quod arte. fi t(í íd arte oflarí poffit 
vt perítíozce cxiftimauere, Eft aüt mirádus artis modus 


aurum ipfum preparare vt fit potui apti culus laudatio? 
res precipiűt, Auri optimi encía yná.argenti vini vncias 
duae accípite,dímíttítogs quonia anri díffolpaf, deinde 
ín clambíco poníto fub quo ignem lentíí accendíto.dímit 
títoqs quoad ereat argentí vut per o1íficiti elambíci, de 
inde auti denígratif ín fundo vafis collícíto cómifcetoqs 
libzíe quattuor aque buglofle « oia ínfimul in elambíco 
vítreo bene obturato fundíto ita et non refpiret z fub co 
ponatur ignis bene proportionatus diebus « noctib’ trí 
bus otínuíe in fine cuius tpis fiare fuerit nota aquá non 
confümptá inueníce.aurfías (pm líquefactíquod potabí 
le dicunt, t g5 diffolut aurti ot ferit ín aqua clara cus 
armoníaco,deínde poní ín inno « díffoluerc fine (ale, 
Ce £émie refmptioni (enectutie 
conducentibue, Lalii, 
f Anter gémis pleraqs peculíarit refamptiói (ene 
ctutíe opé ferentia qua ppaíetate fenis nä equat, 
teticia « bilaritas aie adducunt. ficuti ín pimis eft'carbfi 
culus qué co mó fe bie ad alios pciofos lapides ficut au 
rý ad reliqua metalla plus ot alía géma yirtuté babétem 
confefum eft, Lalcedoneñ d5 lapidé coipíe vires cófer/ 
pare gémarí affirmát, crífolitum. fpirítualíamembza cot 
roborare, Eliotropbiam lapidem viridem fimaragdo fere 
firnilé guttis quibufdam refperfuz fanguíneíe cî alijs e? 
viribus nó vulgaribus boies (ncolumé longeg vite ato 
meliozis fame efficereSanath ctíá lapídé q de gie car? 
báculi cxiftit,co2 exbilarare, t tríftícíá fugare, Sacinctum 
corpa repare, fonmi adducere,cordi leticiã « robur pfta 
re. Abargarítae fps plurimi illuminare, sfolidare,reficë 
3L apidé medfi ppríctate fua feffos laros ibecillefqs refo 
yere, Smaragdo inet ppzietas vírtuté vifus reparandí, 
roboádías. Ic orallue fuí ppzictate adíuta íllyminatíót et 


abfterfioni « folidatióe cfi ftipticítate coz erbilarat « co1« 
robo2at.lbíe afit Gémís auro infiris annlos digitos fenío 
rum iaduere plurimi pzeftat, 
Ee €»rrupís qbus fenes yti oucnit c 
in pzíimíe de (grupo acetofo, Salv, 
f. yrupifacetofüm oibus fenioib? ín oi tpc atas in oí 
babitata regíóe idoneti e£ ZllbuC.aucto: cft.náe eft 
equalis ín calido « frígido, fai tenuitate apire,müdificare 
attenuare.füíqs ercellétía virtutis cóte e& aduerfant] bu» 
mo2ib?,calídie.frigidíe,tennibue craffie. vifcofis. (iue ad 
berentíbue zibefue ;pdit;cuiue fam dére e ch iuleb ne 
tuffim dífinteríáqs ocítet precepti et, Si enm sucaro ftat 
oibus fanis aferre cuiu(libet nác ín oietate,factã $o cum 
melle tpatunn íri calidítate « frigiditate, facti 9o cfi radí? 
cibus calídítati attínere,opilatíóce aperire,bumo vilico 
fitatce (ciudere,míinus th fitim eptéguereaminozifas calo 
tío d$ (yrupue acetofüe fine radicibus qué fimplicem vo” 
cant, f£ plurime acctofitag in regimine refümptiuo daris 
nauere. Scribit Judeus (yruposacetofo vebementíe ace 
tofitat ín cozpib? vírtut] ibecillíe,bffozee inarent,vícofi 
taa tacrefcit , frequétíozíqs vfu tminteftinfe plero (e dir 
finteriá adducit pulmoni tuflin.membzte neryofis nocy 
mentum. Ee erupo xcídonioz. 
b ''Qucdsfrrupum qa virtuti ftomacbi digerenti vti 
lie eft in regimie refümptíuo receperit pcipue fent 
nature calide z büide eftiuo tpe alito tpibus cftatí cót(^ 
nyatis.in merídianie regióib? näe frigide ponit ín tertio 
ficce ín.j.fitimqs fedare , n exbibítioe (srupoz booa eli 
genda effe qua luna (uncta fit venerit iom ín fignis ac» 
reis c aqueie precepti cft 2llbucbafis, 
de &»yrupo de coitícibus Litri, 
(Cfüma ds srupog neg grermítti volie frequétioze 


vfum fyrupi de cotícibue citri velutiidonenm ftomacho 
nanfeanti z cordi fenioris:precipuenature frigide bybere 
no tempoze « in regionibus frigidis, 
Ce Syrupo radicis sínsiberfe Viridis 
z ielle ro,co, 
(- em (entíendá e(t defgrupo radície sinsiberío viv 
ridis « mellis ro.co.fpfüm nágs effc abíterfiufi tnum. 
díficatíut « ftomacbí robozatíufi aucto? eft shein, Syry 
píí ds de pzaflio fenfozibue vníce idoneñ ad ab(uméda fip 
puacua fiegnatica craffa fijo vifum eft loco; 
Ce Hceto &oquílítico; 
f - Enem carmofam « pinguem frequentioz vfi parf 
aceti fgliticiinfymere íufferpnt, ná craffitíei bymog 
fuí tenuitate aduerfať máfqs craffae « vífcofae fcindendo 
ad expulfionem faciles parat.interdfi etíá caídé educédo 
imo q nónunds colerá nígrá.co:p? a putrefactóe pferuat, 
boná valítudíné facít,(tomacbii cozrobozat- cní accídít la 
ritas q mollíficatio.colozem cfficít fplendídioz£,« oío iu» 
uentá eft referuáe,fenectá retardane, Refert Judeus plu 
res fe vidiffe quoy vite regimen illandatíue erat; sferna? 
bani tñ icolumcee iy aceti falítící,vtile iode eft egéti plu 
rima (übtilíatóe « üfcíflióe füpfluítatie craffe atqs vífcofe 
Te £lectuarfje, Lalvi, 
p- Recipua obferuatio refümptíni regiminis eft inniti 
cordis repatiõi enícuiqs virtut quae regitinas to» 
ting cozpis appellant Satna virtuté totins regitiuan 
oíum virtuti cozpíe ogeríem nominavit, ZAblatiãi d5 lai 
tudinis cay virtuti viu rey aromatícítati attínéti q alia» 
rí reg bue ppf eft aferre reí vite;gbufas gaudet natuz 
ra bumana, z bas pítiozce cordi vires « robur pftare p» 
dít ppterca g» coz eft fone vite pncípiii, deco? aie, reg 
näe moderato? cozpis,dinina oceptá fapia, int faluberría 


aurílía ítaqs fenectuté reficientía cft vires cordis coadti 
nare,reftcere « reperare, nó fyrupíe mõ fed « electuartie 
« rcb? alie, € 32c electuarío Salad capis matí£, 
ce  Xpotiflimetíí buícriegocio conducétibue electua* 

rif quoddá defcribit Xa, ín libello fno de fecretío 
qad matiem cozpíe « ad difpofitóem fenectntis vtile p 
dít.eftnáqs opílatíonüi aperitiu, calorem inath reficit, dif 
foluítqs birmjozes coxuptos,scoctioni optimi adíutozífi 
eft ínflatíóee dí(cutít.ficgima a ftomacho « frígozíe noci 
menta a ificturíe repellít, 2íná citat « oto cozpozíe vires 
endequag; repat recipit pipíe,macro pípíe.cínamo» 
micalídí.í,acutí flozíe fquantüfpíce íade,galange,amcos 
cimínf,caruí.afi.s. o. mafticíe, feminis fenículi,anífi,sínmsibe 
ríe ficci.calamenti fluuialis ficci,afí,aureos decem, foli in 
dicipicrockafaricafielignee conti dulcis, feminis api 
bortenfis omni aff.aureos tres.garíofiloy, cardamomi 
minois cybebay.nucis mufcatemacíe,carpobalfamí.rí^ 
lobal (amí.píretrí folíatí afpoztatí,accozf.otum añanreos 
duos:tufa bec oia q críbellata cum sucaro ad partem ter 
tiam cumanelle dípumato 9o ad tripli mi 2ficíto vfuiqs 
referuato.cíue aflimptío fit ab aurco vno víqs ad duos 
aute « poft cibum. 

Eie confectíone ^f»bíilofopboy Zfuícenne, 

e  Gt«adbancíntentónem antidotá ZjuiC,in quínto 

canonis ofectío pbilofopboz appellata; quá matez 
ríá vite numcupat.ad füpuacus flegmatíe abfümenda plu 
rímá ídonca,necnó ad erbilarandá atam.ad dígeftíoné re 
ficiendá,ad ínflatíonenig ftomacbi « ad metus dífcutíen 
doe mederi tradít,« oio effe ficuti viaticum adolefcentíe 
eag feratíonem  memoxíá íncrefcere, rationem bonam. 
efficere, frígorí denig adyerfari, Eius defcríptionem ibi 
dem ponít Zjuic, 


^  QiDeelectbario ambze regum iuit, 
e — JLectuaríf ambze ciufdem generis babttá eft « fimi 
líimodo electuaríti regum ppatetatibue nó vulgari- 
bue ínfignitum:quá Ziuic medicin aunt appellat fumer 
dam anno íntegro continuo, Eius vfum rectificare fufci 
píentem fe ad fmem vfqs vite fue precepto dei, cnius fre 
quentíozem vim vitis capos mederi,canos cobibere 
q oio eam efle medicin regum nec abftínendü fuper eam 
fcribit, Te Z-rípbera Pali rodoá, 
b Atirodoã ad fenectntie velocitaté phibendã id an 
tidot fcrípfit qó trípberá appellat.i.íocondam.feu 
laudatà.aut víctozíá fuccfi fiue fruct& afferenté, díaeftioní 
opítularí,colozé bong cfficere,ínentnté fpacio lógo ofer 
nare aduerfarías calozí « frígozí z oio per cam bois vit 
extendi (i ouenientía obfernet,eá appellat medícíná indi, 
(2c electuarío letificante Rafis t Zlikapb, 
4 de mírobalanís, 
r Zfeclectuaríí letíficáo ínter fenectutío remedia (3 
lutaria ponit, Zittfi qa plurimi erficcatíu(i cít cfi de 
coctíone aliqua buimectante feníozíbus dari; vcl faltem íd 
aliquo bumectante rectíficarí,Ictícíá adducer,colozíe ve» 
nuftatem,dígeftíoné melíoz&,canos retardare fert, buic 
ds intentíoní vníce deferuít electuaríí alkapb ípuentute; 
oferuaue z canoe retardane, Et clectuaríii de mirobala» 
nie canitiem retardane Ralis tertio almanfozíe, 
Te Xoiamufco « díambza q electuarío 
de gemmis ztbefue, 
m —£f£fueclectuaríó diamafcii,electuaríti de gémis « di 
amb2a d fublünítate fus ccrebii z cozdíe virtutee re 
ficit (tomacbum « oía méba dígeftíonem peurat ,'etenté 
eo letíficat,m£b:a nutrítiSig epcalfacit fenibus « frigidis 
natura auiliarí Afuye auctoz eft , Ibis qa fpíritud vires 


incrementum fufcipiunt fentozea vti pzccept eft, 
qe zbitbzidato « 3C íriacba, 

n  £biliflimá (nter cetera babetur mithzidatis antído 

tum quod quotidie fümédo rer ille aduerfus 45 ve 
neno pericula tutum cozpue fuii reddidifle dicit, milit 
q tíríace quibus nullá alterá wedícíná compofitam equi 
perandá efTe'aucto: eft Zlui. precipue ad equandá buma 
nam oplerionem < magis co:díe:cuí optimi adíntozíum 
effe nemo perítioz dubitat, £is fiquidem co1dí bílaritas 
cñ ablatíore triftície adducítur:venenía «mobis vene? 
nofie (uuamento magno valde medenf, fanítatem cufto^ 
diñt cá cautela a peftilentialib? accidentíb? z a paníe bu 
mox motibne.cozpus repleti deplent,« depletif replent, 
a oio cunctis virtutibus robur pitando ad vite longíoza 
fpacía plurimi pducunt,precipue tfi tiriaca, Ydeog fent" 
bus nó tpatíe modo imo « his qui frigidiam « bumida 
babent näm byberno tpe atq; opoztuno in regtonib? fri- 
gidis put ree erigit miri in modí ;pficere afirmant, tiria 
ce ástitatem paruá (enibus dari amafceni precepti eft 
ná ei? caliditate vigilias adducit, (deo cã bis d refrígerát 
atas bumectát ficuti ch aqua bozdeí q binói eís vti opo? 
tere zübucbafie aucto: eft, Eth Judei aflinum; fit auictozt. 
tate Bal imbecilles z fenes cfi tiriacam affum&t yino nő 
añt aqna,' completa cibi digeftione, z potó cibus aftos 
macbo egreffus erit vti debere,cuius titas fit ad modi 
fabe egyptíace cum duobus víní cocleae nó tfi eftate, 
Jnter reliquas tíríace vires ínfígaeo vitra íd qó not eft 
in ca róne qualítatá pimay, precipue poft fumplícit mifcí 
bilium in ea opofitíonem atas fermentatíóem quid diuini 
a ignoti adueníre fo:mã v5 fuam artíficíalem de fozíe ad 
uenientem potins d$ ab intra cuins gratia cuícunds oppo 
nitur veneno inter guctozce conuenit, 


T: £lectuarío yConcilíatozie nobili, 

9  Wiop fit virtuté fenis celeris repare: clectuarif 

q8oí co:di paffioui oducít nobilius tempatíue effi 
cacing quouíe alio fübfequene etae innenít;eíue poti 
culá vino creto mu(catellino v'quouíe alio meraceo dit 
folní iubent « ita (nfamí,boc ením mõ ámbecíllíozee fact 
lius otunf celeríufag penetrat;nónunds tfí admíícerí suca 
ro rofaceo ant bozagínato ad ptes duae alíqfi ad mcdiee 
tatë virtute nó erfíte plurimi defecta,ín fenioze eni lato 
po:oz tennío:ie fps (i frequétíoz e&t vine fptíe cogeret 
eralare,cuíue figni efle aíiit g» co:pue euodeftez.í.odo^ 


` tí(erGi (acít.rífiqs « ate exbilaratióem adducit, fiftole atqs 


díaftole partíti faciei crebzfozibus vita etíá recedente, cft 
añt electuarí& cupocrífton.f,bona inyentio diuino quodá 
fpá a JCócilíatoze epcogítata ín differentía magni fní cor 
cílij,c, xcof, Ce £lectyarío modernog, 
f "Giperioxt afit pautoante nfo feculo antidoti regi 
mini refümptíuo ídonc(i opertfi eft q recipit mare 
garítay clectay, s, vnas.facíncto», (maragdoz.fapbíro:fi, 
do:ohící,cozalloz alboz « rubeog aff. fcrup.ft.cínamomf, 
macíe,galauge.nmucíe mufcate,afí,drac.$.garíofiloz. pípe 
ríe lógí.cubebe,ligní aloes ftoracis calamite, feminis ba» 
filíconís aff, fcrup.S.crocf.s, S mufcí.amb:e aff;grana quo 
cottícií citri condítay drac,mediá.líqrítie rafe ad. bumez 
ctand,caudí.paflulaz ai enc, f, cóferue bozagíníe « bu» 
aloffe añ, sii, fucci pomog dulci depuratí drac,ó, aque 
rofee vnc.f, sacarí albi libi electuarít fiat quod mirabile 
dicunt, 
Te M irobalanis odít(e;Rebulío, c Weliricis, 
v €um mirobalanozum kebulozum conditozum in 
magníe laudibus ín regimine refümptítto babuere; 
nam boiem iuuenefcere faciunt cii melío2í coloze,balitag 


fadozífqs iocundioxt odoze cff bilarítate coxdíe « aie epa» 
tis ac ftomacbí reparatione Joannes Abelse aucto: eft, 
yum quoq; beliricog ad reficiendoe fence cóftantínue, 
Te zbuíco. 
r Efert Diafcozdes mufcá epotum fiue appofitum 
co? q ínteranea onmia membza veluti dans vígo2€ 
omnibys folatium fortitudinis incrementi reparare.(deo 
aiunt grang quattuo? egeo electo epota diebus alígbus 
cum entis duabus aque fublimatiõis florum croci imber 
cillíozes fenes mírfi íin modum releyare, 
Te 5edoaría, 
p "lníe zedoarie titate dracme enítie adiectis en. 


tije duabus vini aromatící ttantundem aque mel - 


lis cozdí refectionem gaudii « robur vt fertur pzeftat, 
Te medicina alíquantífper etía ertendente vi 
tam iamiam mituri decrepítí, 
a  "Dertendendam etíá vitam tam decrepiti Cet fieri 
potet)pitu(ds fener effleat aiam: propaie ch decre? 
pítus adeo imbecillis eft vt índuratíe membazíe anbelítue 
balbatíendo loquat:íta et eum palpitare potius d$ eiuere 
dicas legííqs lam facramenta fuícípíat ín pioiptíflumíe re 
medije antídoti epcogítatá eftiqö auctore cócílíato1e re 
cipit caffozcí,macíe,« croci tulog aff partee equales cum 
laudatífumo vino ví etíá oze iamiam mozituri fenis aper? 
to ín mp impulfo,^f»oterít fiquidem boc a mínítáte (m 
petn moztís iam jp fozibue erfitía boies decrepitít alíds 


e 


lo tpe tueri vítá eeteadendo' Zs aurilium etfianceps fit 


debet tfi gerentatomus p:o fuo officio co tyne experiri, — 


multa eni ín pcípiti pículo funt alias omíttenda;íta tois 
bec ereg par eft vtfemper ante finis faciendis eft d$ vita 


deficiat negt aft Zbeodome Yo»l(ctonusarte naturg 
querula dicat ccidit eger « mibi fragilifas imputat, 


(22e more naturali nec lngenda.metnendaue 
neqyoptanda, Salvi, 
b &icígitur gerentocomía directi fenes: termini vite 
naturalem quí pzeteríri nő poteft có(cqueut; « boc 
erit reddere debitin nature per q8 fiet fine tríftícía « oto 
abfq; vlla violenta pafliene pcepta otcablatío infenfibi 
lío,aíam cnim fenilem mollis erolnít fopoz vt ingt Sene» 
ca, Aue mos rónali indicio nó lugenda non modo: imo 
neg metu£da, neg ezpetenda cft, l5 virtus ocupífcibilía 
mozté refugiat veluti terribilifí vltími vt eft apud Zfriftot 
J.ugenda figdem nó eft eo qp cía que fm naturam fiunt 
auctore Cicerone bfída funt in bonis , nibil aft eft tá Pm 
näm ds fenib? emozí.ídeo mozičs fenío: ille f£níus dirit; 
Pemo me lacb:ymíe decozet negs funera fletu Sarit, 
ZA betuendam quoqs non effe neg eroptandam verífimi^ 
le eft; ci ínter ea que vítábeatíozem facinnt etíá precepti 
fit; cp fümmá nec metuamus diem neg optemus vt zar 
tialis ait fieri tf difficile eft quin fnbinde ín celum afpiciés 
mens fibi confcia recti confiteatur moztem banc eroptan 
daim effe;nequag $o metyendá fi co deducit boiem vbi 
felír futurus fit eternue , që quidem pzoculdubío efftcít 
vt o:tbodore credere religio eft bec enim ad eterná glo» 
ríam eft via:nam ad eam meliozibus operibus medie fee 
quitur cum beatitudine imoztalitae,« bec eft ea vita que 
ynice vita nomínanda cft;ad quas vtímá aliquando de ca 
benemeríté perneníamue, Sinis, 


SjmpeeffumR ome per Ænchari 
um Silber aliae Sranck:2Inno 
oomini. Zib.ccec.Irrrir.oievo ve 


€ f egttrum. 


| qe (enectute qtbnmidenature 
| 4jufimitatce. Romanos. 
C Mihilab CZibus effet 
Lerebhi non, l 4 uerit tremuli, 
q Quos anrítos qLz2uatur caliditati 
szeífitate nature, Senes quom, 
€. euperertendit Ge pultícula 
zinguftiue. s2untarat. 
qn ac Tikili medicon 
Zigrorm fructibus. Siue lac. 
q oculi tradít «ric ibus ab bís. 
alida c. 4f»alneum. t. 
qr inectuíob tardatür € 3e cft medius 
£g beft narrat. Hus conaeftc. 
Ejide euenit «Lot antent 
donantur. Ydoamanam iyundan. 
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